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िाि १ 

राष्ट्रिय खोप काययक्रमको पररचय र 
पाठेघरको मखुको क्यान्सर रोकथाम तथा नियन्रणको लानि एच.ष्ट्रप.नि 

(HPV) खोप शरुुवातको औन्चत्य 
 

१.१ राष्ट्रिय खोप काययक्रमः 
िेपाल सरकारको पष्ट्रहलो प्राथनमकतामा रहेको लाित प्रिावकारी र जिस्वास््यको सफल काययक्रम हो ।  

१.२ काययक्रमको मखु्य उपलन्धि र चिुौतीहरू 
िेपालमा खोप काययक्रम अत्यन्तै सफल र प्रिावकारी जिस्वास््य काययक्रमको रुपमा रहेको छ । यो काययक्रमले 
ष्ट्रवशेषिरी न्शश ुमतृ्य ुर्दर, बालमतृ्य ुर्दर र मात ृमतृ्य ुर्दर घटाउिमा योिर्दाि प¥ुयाउँछ ।  
यो काययक्रमले हालसम्म निम्ि उपलन्धिहरू हानसल िरेको छः 

• सि ्१९७७ मा नबफर रोिको उन्मूलि 

• सि ्२००५ मा मात ृतथा िवन्शश ुििषु्टङ्कार रोि निवारण िई सो अवस्था कायम   
• सि ्२००९ मा जापानिज ईन्सेफलाईष्ट्रटस रोि नियन्रण 

• सि ्२०१० रे्दन्ख हालसम्म पोनलयो रोि शून्य अवस्था कायम 

• सि ्२०१७ मा र्दार्दरुा र रुबेला रोि नियन्रण 

• सि ्२०१९ मा हेपाटाईष्ट्रटस बी रोि नियन्रण 

व्यन्िित र वातावरन्णय सरसफाइको कमी, रू्दष्ट्रषत खािकुेरा र पािीको कारणले मानिसहरुलाई ष्ट्रवनिन्न रोिहरु 
लाग्िे िरेका छि ्। कनतपय यस्ता रोिको ष्ट्रवरुद्ध खोपहरुको ष्ट्रवकास र शरुुवात िएता पनि खोपबाट मार 
यस्ता रोिहरुको रोकथाम हिु सक्रै्दि। यसै सन्र्दियमा enteric खोपहरुसंिै सरसफाई प्रवद्र्िि काययक्रम 
एष्ट्रककृत रुपमा सञ्चालि ििय ष्ट्रवश्व स्वास््य संिठिको सझुाव र नियनमत खोपमा रोटा, टाइफाइड, हैजा आदर्द 
ष्ट्रवरुद्धको खोपहरु शरुुवात िर्दाय खोप सेवासंिै सरुन्ित ष्ट्रपउिे पािी, वातवरणीय तथा धयन्िित सरसफाई 
समेतलाई एष्ट्रककृत रुपमा सञ्चालि ििय िेपाल सरकारले नियनमत खोप सेवामा सन्र २०२० रे्दन्ख रोटा खोपसँिै 
सरसफाई प्रबद्र्िि काययक्रमको पनि शरुुवात िरेको छ ।  
 

राष्ट्रिय खोप काययक्रममा अझैपनि केही चिुौतीहरू रहेका छि,् जस्तै 

• खोप किरेज कम हुँरै्द िएको र खोप किरेज सबै तहमा एकरुपता ििएको ।  
• लन्ित उमेरका बालबानलकाहरू मध्य े४% ले अझै पनि एउटा पनि खोप िनलएका । 

• लन्ित उमेरका बालबानलकाहरू मध्य े१६% ले अझै पनि पूणय खोप िपाएका । 
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• खोपको खेरजािे र्दर अपेन्ित िन्र्दा बढी िएको । 

• खोपको पहुँच ििएको स्थाि, वस्ती र समरु्दायको पष्ट्रहचाि िरी खोप सेवाको पहुँच र उपिोि बषृ्ट्रद्ध हिुे 
िरी सूक्ष्म योजिा वाष्ट्रषयक रुपमा अध्यावनिक ििररएको । 

१.३ पूणय खोप सनुिन्ितता 
लन्ित उमेर समूहका सबै बालबानलकाहरूले पूणयखोप पाएको सनुिन्ित ििय स्थािीय सरकारको अपित्व र 
िेततृ्वमा ष्ट्रवनिन्न सरोकारवालाहरूको साझेर्दारी र सहयोिमा खोज र खोपको रणिीनत अिसुार प्रत्येक वषय वडा 
तह रे्दन्ख िै पूणयखोप सनुिन्ितता घोषणा र घोषणा पिात दर्दिोपिा कायम िरी सम्पूणय बालबानलकाहरूले पूणयखोप 
पाएको सनुिन्ित ििय ष्ट्रव.सं. २०६९ सालबाट यो काययक्रमको शरुुवात िररएको हो । 

 

राष्ट्रिय खोप तानलकामा समावशे िएका, १५ मष्ट्रहिा उमेर निरमा पाउि ुपिे सबै खोपहरू, सबै बालबानलकाले 
पूणय रुपमा नलएको अवस्थालाई पूणयखोप िएको अवस्थालाई सम्झि ुपर्दयछ । 

 

हाल पूणयखोप सनुिन्ितताको लानि १६ मष्ट्रहिा रे्दन्ख २३ मष्ट्रहिासम्म उमेरका बालबानलकाहरूमा खोप लिाएको 
अवस्थाको पष्ट्रहचाि र ष्ट्रवश्लषेण िररन्छ । राष्ट्रिय खोप तानलका अिसुार एउटा पनि खोप िनलिे र तोष्ट्रकएको 
उमेरनिर नलिपुिे खोपहरूको सबैमारा नलिे बालबानलकाको अिपुात घट्रै्द जाि ुयो काययक्रमको मूख्य चिुौती 
रे्दन्खएको छ । यसलाई सम्बोिि ििय खोज र खोप रणिीनतलाई प्रिावकारी रुपले कायायन्वयि ििय जरुरी छ 
। यसमा नबशेषिरी खोप लिाउि छुटेको स्थाि र समरु्दायको पष्ट्रहचाि िरी ती स्थािमा कसरी खोप सेवाको 
पहुँच र उपिोि बढाउि सष्ट्रकन्छ िने्न तफय  ध्याि केन्न्ित ििुय पर्दयछ । 

 

पूणयखोप घोषणा तथा सनुिन्ितताको लानि सम्बन्न्ित स्वास््य संस्थाले आफ्िो काययिेरमा रहेका २३ मष्ट्रहिा 
उमेरसम्मका सम्पूणय बालबानलकाहरूको सून्च घर िरुी सवेिण माघ मष्ट्रहिामा ििुयपर्दयछ । त्यस क्रममा यदर्द 
खोप िलिाएका बच्चा पष्ट्रहचाि िएमा छुट खोप दर्दिे व्यवस्था िरी हरेक वषयको बैशाख मष्ट्रहिामा पूणय खोप 
घोषणा तथा सनुिन्ितता ििुयपर्दयछ । 

 

हालसम्म ७३ न्जल्ला पूणय खोप घोषणा िईसकेको, सातवटा प्ररे्दशहरूमध्ये तीिवटा प्ररे्दश पूणय खोप घोषणा 
िएको र यस आनथयक वषयनिर मलुकु िै पूणयखोप घोषणा ििे लक्ष्य रहेको छ । 

१.४ राष्ट्रिय खोप रणिीनत 
सि ्२००२ रे्दन्ख २०२१ सम्म ५÷५ वषय अवनिको लानि राष्ट्रिय खोप काययक्रमको बहृत बहवुषीय योजिा 
(cMYP – comprehensive Multi Year Plan) कायायन्वयि िररँरै्द आएकोमा आिामी दर्दिमा राष्ट्रिय खोप रणिीनत 
तजुयमा िरी लाि ुिररिे िएको छ । यो रणिीनतले ष्ट्रवश्व स्वास््य सङ्गठि, र्दन्िणपूवी एन्शयाको खोप योजिा 
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२०२२–२०३० मा उल्लेख िररएका आिारितू ष्ट्रवशेषताहरूलाई अिसुरण िरेको छ । राष्ट्रिय खोप रणिीनत 
२०२३–२०३० ले मखु्यतः कुिै खोप िनलएको (Zero Dose), लैष्ट्रङ्गक समािता (Gender Equity), जीवि 
पययन्त (Life Course Approach)  र कोही पनि िछुटुि (Leaving No-one Behind) िने्न अविारणामा जोड 
दर्दएको छ ।     

१.५ पाठेघरको मखुको क्यान्सरको अवस्था  
ष्ट्रवश्वमाः 
ष्ट्रवश्व स्वास््य संिठिको त्याङ्क अिसुार सि ् २०१८ मा मार ५७०,००० मष्ट्रहलामा पाठेघरको मखुको 
क्यान्सर िएको रे्दन्खयो ििे जसमा ३१०,००० मष्ट्रहलाको यसै कारणले मतृ्य ुिएको पाइएको छ । यो संख्या 
मध्ये ८५ प्रनतशत मतृ्य ुष्ट्रवकासोन्मखु रे्दशहरुमा िै िएको आंकडा छ । यसको प्रमखु कारण समयमै पाठेघरको 
मखुको क्यान्सरको समष्ट्रष्टित रोकथामका काययक्रम िहिुलुाई मान्न सष्ट्रकन्छ । ष्ट्रवश्वमा पाठेघरको मखुको 
क्यान्सरको र्दर हेिे हो ििे प्रनत १००,००० मष्ट्रहलामा १३.१ लाई पाठेघरको मखुको क्यान्सर हिुे पाइएको 
छ िि ेयो आंकडा रे्दश अिसुार २ रे्दन्ख ७५ सम्म रहेको छ । प्रनत १००,००० मष्ट्रहलामा पाठेघरको मखुको 
क्यान्सरबाट हिुे मतृ्यरु्दर कररब ६.९ रहेको छ । र्दन्िण एन्शयामा क्यान्सर हिु ेत्याङ्क प्रनत १००,००० 
मष्ट्रहलामा सरर्दर १५.८ छ ििे नछमेकी मलुकु िारतमा प्रनत १००,००० मानिसमा ३०.७ लाई पाठेघरको 
मखुको क्यान्सर हिुे पाइएको छ । त्यसै िरर र्दन्िण एन्शयामा पाठेघरको मखुको क्यान्सरबाट मतृ्य ुहिुेमा 
प्रनत १००,००० मष्ट्रहलामा ९.६ रे्दन्खएको छ । कररब ६१ प्रनतशत क्यान्सरका नबरामीको मतृ्य ु िएको 
रे्दन्खएको छ । 

 

िेपालमाः 
िेपालमा िररएको ष्ट्रवनिन्न अध्ययिहरुले िेपालमा क्यान्सर रोिको र्दर र जोन्खम दर्दिािदुर्दि बढ्रै्द िएको रे्दखाउँछ 
। त्यसमा पनि मष्ट्रहलाहरुमा हिुे ष्ट्रवनिन्न क्यान्सरहरु मध्ये पाठेघरको मखुको क्यान्सर सबै िन्र्दा िेरै हिु े
पाइएको छ । National Cancer Registry Program (NCRP) BPKMCH ले हरेक ३÷३ वषयमा िेपालका 
क्यान्सर रोि पष्ट्रहचाि ििे १२ अस्पतालहरुमा िररिे अध्ययि अिसुार मष्ट्रहलाहरुमा हिुे क्यान्सरहरु मध्ये ठुलो 
ष्ट्रहस्सा पाठेघरको मखुको क्यान्सरले ओिटेको छ र ३५ वषय रे्दन्ख ६४ वषयका मष्ट्रहलाहरुमा िेरै छ ।  
 

ष्ट्रवश्व स्वास््य संिठिको २०१८ को अिमुाि अिसुार िेपालमा क्यान्सरहरु मध्य ेपाठेघरको मखुको क्यान्सर 
सबै िन्र्दा िेरै रहेको (वाष्ट्रषयक प्रनत १००,००० मष्ट्रहलामा २१.५ ियाँ क्यान्सर निर्दाि र १४.३ को मतृ्य)ु छ 
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। त्यसै अिसुार िेपालमा िररएको एक अध्ययि अिसुार पाठेघरको मखुको क्यान्सर मष्ट्रहलाहरुमा हिुे प्रमखु 
क्यान्सरको रुपमा रे्दन्खएको छ ।a   
 

िेपाल सरकारको सि ्२०१० को प्रनतवरे्दि अिसुार पाठेघरको मखुको क्यान्सर फोक्सोको क्यान्सर पनछ र्दोश्रो 
स्थािमा रहेको पाइएको नथयो िि ेसि ्२०१३–२०१५ को अध्ययिमा पनि सोही अवस्था रे्दन्खएको छ । 
अध्ययि अिसुार सि ्२०१३ मा Age Standardised Incidence प्रनत १००,००० मष्ट्रहलामा ३९.१ बाट 
बढेर सि ्२०१५ मा ४१.८ पिेुको रे्दखाउँछ । यो अध्ययि २७,४८३ मष्ट्रहलामा िररएको नथयो । 

१.६. पाठेघरको मखुको क्यान्सर ष्ट्रवरुद्ध एच.ष्ट्रप.नि खोप अनियािको औन्चत्य  
िेपालमा पाठेघरको मखुको क्यान्सरको रोििार र यसबाट हिुे मतृ्य ुएक जिस्वास््य समस्याको रुपमा रहेको 
छ । ष्ट्रवश्व स्वास््य संिठिको सझुाव तथा िेपालको राष्ट्रिय खोप सल्लाहकार सनमनतको नसफाररस अिसुार 
राष्ट्रिय खोप काययक्रममा एच.ष्ट्रप.िी. खोप समावेश ििय िपेाल सरकारले आ. व. २०७२÷०७३ (सि ्२०१५) 
मा िािीको सहयोिमा काययक्रम संचालि अध्ययिको लानि कास्की र न्चतवि न्जल्लामा सफलतापूवयक 
Demonstration Programe सञ्चालि िरी सो को किरेज सवेिण समेत िरी नियनमत खोपमा एच.ष्ट्रप.िी खोप 
शरुुवात ििे निणयय िएको साथै खोप काययक्रमको राष्ट्रिय उद्देश्य अिरुुप कम प्रयोिमा रहेका तथा ियाँ खोपहरु 
राष्ट्रिय खोप काययक्रममा क्रमशः समावशे िरै्द जािे िीनत अिरुुप बहवुष्ट्रषयय खोप योजिा (cMYP-2017-21) मा 
समेत एच.ष्ट्रप.िी. खोप शरुुवात ििे योजिा रहेको नथयो । त्यसै िरी राष्ट्रिय स्वास््य िीनत २०७६ मा रोिको 
प्रकोप तथा लाित प्रिावकारीताको आिारमा समयािकूुल खोप सेवाहरू अवलम्बि िरे्द लैजाि ेर लन्ित वियको 
खोप पाउिे अनिकार सनुिन्ित िरै्द ष्ट्रवनिन्न उमेर समूहमा हिुसक्िे स्वास््य जोन्खमहरू न्शघ्र पष्ट्रहचाि ििय 
नियनमत रूपमा स्वास््य परीिण ििे व्यवस्था िरे अिसुार िेपाल सरकारले हरेक ५ वषयको अन्तरालमा ३० 
वषय उमेर काष्ट्रटसकेपनछ ६० वषयको उमेर निर पाठेघरको मखुको जाँच ििे िीनत नलएको छ । 

 

पाठेघरको मखुको क्यान्सर रोकथाम तथा नियन्रणको लानि निरन्तर रुपमा रोिको पररिण (Screening) र 
उपचारको कायय िईरहेता पनि यो रोिको रोकथाम तथा नियन्रणको लानि खोप िै प्रमखु उपाय िएकोले िेपाल 
सरकारको आ.व. ०८०÷०८१ को िीनत तथा काययक्रममा पाठेघरको मखुको क्यान्सर ष्ट्रवरुद्ध खोप काययक्रम 
संचालि ििे साथै पाठेघरको मखुको क्यान्सरको वषयमा एकपटक निःशलु्क परीिण ििे व्यवस्था िरर सबै 
प्ररे्दश निरका एक एक िरी सातवटा अस्पतालहरू माफय त १४ बषय उमेरका ष्ट्रकशोरीहरूलाइय यो खोप प्खाि 
िररएको नथयो । तसथय यो रोिको रोकथाम तथा नियन्रणको लानि नियनमत खोपमा एच.ष्ट्रप.िी. खोप शरुुवात 
िियको लानि काययक्रमको संचालि प्रष्ट्रक्रया, लन्ित समूह नििायरण, खोप केन्ि संचालि आदर्दबारे पररिण तथा 
प्रिावकाररता मूल्याकंि िर्दाय खोपबाट रोिको संक्रमण उल्लेखनिय रूपमा कमी ल्याउि सष्ट्रकिे पषु्ट्रष्ट िररएकोले 

 
a https://hpvcentre.net/statistics/reports/NPL.pdf 

https://hpvcentre.net/statistics/reports/NPL.pdf
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सो त्यलाइय आिार मािी राष्ट्रिय खोप सल्लाहकार सनमनतबाट ............. मा पाठेघरको मखुको क्यान्सर 
ष्ट्रवरुद्धको खोपलाई राष्ट्रिय खोप काययक्रममा समावेश ििय नसफाररश िरेको नथयो । त्यसै अिरुुप िेपालमा 
पाठेघरको मखुको क्यान्सर रोिको रोकथाम तथा नियन्रणको लानि यो खोप शरुुमा किा ६ रे्दन्ख १० 
किासम्म अध्ययिरत छाराहरुलाई तथा ष्ट्रवद्यालय बाष्ट्रहरका ष्ट्रकशोरीहरुको हकमा १० रे्दन्ख १४ बषय निर 
खोप दर्दि ेर सो पनछ नियनमत खोप काययक्रममा यो खोप समावशे िर्दाय हरेक बषय किा ६ मा अध्ययिरत 
छाराहरुलाई र ष्ट्रवद्यालय बाष्ट्रहरका १० बषयका ष्ट्रकशोरीहरुलाई खोप दर्दिे रणिीनत तय िररएको छ ।  
  



 पाठेघरको मुखको क्यान्सर रोकथाम तथा नियन्रणको लानि खोप अनियाि तथा नियनमत खोपमा एचपीिी (HPV) खोप शुरुवात सम्बनन्ि कायय संचालि निरे्दनशका, २०८१/८२ 

 

6 
 

िाि २ 
पाठेघरको मखुको क्यान्सर रोिको पररचय  

२.१ पररचय  
पाठेघरको मखुको क्यान्सर (Cervical Cancer) मष्ट्रहलाहरुमा लाग्िे क्यान्सरहरु मध्य ेसबैिन्र्दा ठूलो समस्याको 
रुपमा रहेको छ । िेपालमा मष्ट्रहलाहरूमा हिु ेक्यान्सर मध्य ेCervical Cancer पष्ट्रहलो स्थािमा छ । 
संसारिरको त्यांक हेर्दाय मष्ट्रहलाहरुमा हिुे क्यान्सरहरुमा यो चौथो क्रममा पछय । संसारका ष्ट्रवनिन्न रे्दशहरुमा 
िररएको अध्ययि अिसुार पाठेघरको मखुको क्यान्सरको प्रमखु कारण एच.ष्ट्रप.िी. (Human Papilloma Virus) 

िामक िाइरस हो । पाठेघरको मखुमा हिुे क्यान्सर मध्य े९५ प्रनतशत िन्र्दा बष्ट्रढ क्यान्सर एच.ष्ट्रप.िी.ले 
िराउँर्दछ ।b एच.ष्ट्रप.िी. िाइरसको २०० िन्र्दा बढी ष्ट्रकनसमका प्रजानत (serotypes) हनु्छि र यसमध्ये 
कम्तीमा १२ वटा प्रजानत पाठेघरको मखुको क्यान्सर िराउिे प्रमखु कारण मानिन्छि ्िि ेयस मध्ये पनि १६ 
र १८ प्रजाती प्रमखु कारक हिु । िेपालमा ८० प्रनतशत पाठेघरको मखुको क्यान्सर एच.ष्ट्रप.िी को प्रजाती 
१६ र १८ बाट िएको रे्दन्खन्छ । 

यो  रोिबाट बच्िका लानि एच.ष्ट्रप.नि. खोप िै प्रमखु उपाय हो । पाठेघरको मखुको क्यान्सरबाट बच्ि शरुुको 
अवस्थामा िै निर्दाि िई उपचार ििय सष्ट्रकएमा यस रोिबाट बच्ि सष्ट्रकन्छ । यो रोिको समयमै पष्ट्रहचाि ििय 
३० वषय उमेर पिेुकाका मष्ट्रहलाहरुले प्रत्येक पाँच वषयमा पाठेघरको जाँच िराउिपुर्दयछ र एच.आई.नि संक्रनमत 
मष्ट्रहलाको हकमा २५ बषय उमेर पिुी सकेपनछ प्रत्येक पाँच वषयमा पाठेघरको जाँच िराउिपुर्दयछ ।  

२.२ रोि सिे तररका 
HPV मखु्यत संक्रनमत व्यन्िसँिको यौि सम्पकय बाट सछय तर यो संक्रनमत व्यन्िको योिाङ्गको छाला, श्लषे्म 
न्झल्ली (mucus membrane) वा तरल पर्दाथय (secretion) सँिको सम्पकय  माफय त पनि सिय सक्र्दछ । 

२.३ लिण र न्चन्हहरु 
 

• पाठेघरको मखुको क्यान्सरको शरुुको अवस्थामा खासै लिण र न्चन्हहरू रे्दन्खरै्दि र अन्न्तम अवस्थामा 
मार पष्ट्रहचाि हनु्छ । 

• पनछ िएर तल्लो पेट र्दखु्न,े अनियनमत रूपमा रित बग्ि े(Spoting), िेरै रित बग्िे, िन्हाउिे पािी बग्ि े
(foul smelling dischage) 

• कमजोरी हरु्दैँ जािे र रिअल्पता जस्ता लिणहरु रे्दन्खन्छि ्। 

 
b WHO Factsheet for cervical cancer, 22 February 2022 
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िोट: शरुुको अवस्थामा निर्दाि िएमा यो रोिको उपचार सम्िव िए पनि अन्न्तम अवस्थामा उपचारले काम 
ििे संिाविा निकै न्यिु रहन्छ । 

२.४ रोकथामका उपायहरु 
• यो रोिबाट बच्िे प्रमखु उपाय ििेको ष्ट्रकशोरी अवस्थामा एच.ष्ट्रप.िी. खोप लिाउि ेहो । यो खोप यौि 

सम्पकय  हिुे उमेरिन्र्दा पष्ट्रहले िै दर्दएमा बढी प्रिावकारी हिुे ष्ट्रवनिन्न अध्ययिहरूले रे्दखाएको छ । 

• संक्रनमत परुुषबाट मष्ट्रहलामा असरुन्ित यौि सम्पकय  हरु्दा सिे िएकोले सरुन्ित यौि सम्पकय का उपायहरु 
अपिाउिे, साथै परुुषको पनि पररिण िरी न्चष्ट्रकत्सकको परामशय नलिे । 

• यो रोिको पष्ट्रहचाि र समयमै निर्दािका लानि सामान्य अवस्थाका ३० वषय मानथका मष्ट्रहलाहरुले हरेक 
५ वषयमा र २५ बषय मानथका HIV संक्रनमत मष्ट्रहलाहरुले हरेक ३ वषयमा पाठेघरको जाँच नियनमत रुपमा 
िराउि ुपछय । 

२.५ प्रयोि हिु ेशधर्दको पररिाषा 
एच. ष्ट्रप. िी. : एच. ष्ट्रप. िी.िन्नाले (Human Papilloma Virus) िाइरस र मािवमा संक्रमण ििय सक्िे यसका 
प्रजाती िने्न बनु्झन्छ । जसबाट मष्ट्रहलाको पाठेघरको मखुको क्यान्सर िराउछ । 

एच. ष्ट्रप. िी. खोप : एच. ष्ट्रप. िी. खोप िन्नाले पाठेघरको मखुको क्यान्सर िराउि सक्िे एच. ष्ट्रप. िी. (Human 

Papilloma Virus) िाइरस र यसका प्रजानतहरु ष्ट्रवरुद्धको खोप िने्न बनु्झन्छ । 

पाठेघरको मखुको क्यान्सर : पाठेघरको मखुको क्यान्सर िन्नाले मष्ट्रहलाहरुमा संक्रामक एच. ष्ट्रप. िी. (Human 

Papilloma Virus) िाइरसको कारणबाट पाठेघरको मखु (cervix) मा िएको संक्रमण िने्न बनु्झन्छ । 
पाठेघरको मखुको जाचँ (screening): पाठेघरको मखुको जाँच िन्नाले निम्ि र्दईु ष्ट्रवनिबाट ििे जाँचलाई बनु्झन्छ 
। 

o HPV Screening: पाठेघरको मखुको जाँच िन्नाले पाठेघरको मखु (Cervix) को कोष्ट्रषकाहरुको जाँच 
िरी (PAP Smear) क्यान्सरका कोष्ट्रषकाहरु र वा एच. ष्ट्रप. िी. िाइरसको कण िए ििएको जाँच ििे 
िने्न बनु्झन्छ । 
o Visual Inspection by Acetic Acid (VIA)M पाठेघरको मखुको क्यान्सरको पष्ट्रहचािको लानि िररि े
प्रारन्म्िक पररिण ििे एउटा ष्ट्रवनि हो जसमा ३–५ % Acetic Acid प्रयोि िरी आखँाले हेरेर पाठेघरको 
मखुमा िएको घाउमा हिुे रंि पररवतयिको आिारमा शंकास्पर्द क्यान्सरको पष्ट्रहचाि िररन्छ । यो तानलम 
प्राप्त र्दि स्वास््यकमीहरुबाट मार िररन्छ ।  

Cryotherapy: क्यान्सरको संिाष्ट्रवत पाठेघरको मखुमा िएको घाउ (Pre-cancerous Cells/lesions) हरुको 
कोष्ट्रषकाहरुलाई न्चसो ष्ट्रवनिबाट Liquid Nitrogen प्रयोि िरी कोष्ट्रषकाहरुलाई निन्ष्क्रय पािे ष्ट्रवनिलाई 
Cryotherapy िनिन्छ । यो तानलम प्राप्त र्दि स्वास््यकमीहरुबाट मार िररन्छ । 
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Monovalent: कुिै एक प्रकारको Antigen वा प्रजाती ष्ट्रवरुद्धमा रोि प्रनतरोिात्मक िमताको ष्ट्रवकास ििय तयार 
पाररएको एउटै खोपलाई Monovalent खोप िनिन्छ । 

Bivalent : र्दईुवटा फरक फरक Antigen को ष्ट्रवरुद्धमा रोि प्रनतरोिात्मक िमताको ष्ट्रवकास ििय तयार 
पाररएको एउटै खोपलाई Bivalent खोप िनिन्छ । एच. ष्ट्रप. िी. Bivalent खोप, एच.ष्ट्रप.िी. ष्ट्रवरुद्धको Cervarix 

(GSK, Belgium), Cecolin(Innovax, China) खोप एच. ष्ट्रप. िी. प्रजाती १६ र १८ (र्दईु ) ष्ट्रवरुद्धको खोपको 
हो ।  

Trivalent : तीिवटा फरक फरक धलतष्ििल को ष्ट्रवरुद्धमा रोि प्रनतरोिात्मक िमताको ष्ट्रवकास ििय तयार 
पाररएको एउटै खोपलाई Trivalent  खोप िनिन्छ । Example OPV Vaccine (P1 P2 P3 combined).  

Quadrivalent/Tetravalent : चारवटा फरक फरक धलतष्ििल को ष्ट्रवरुद्धमा रोि प्रनतरोिात्मक िमताको 
ष्ट्रवकास ििय तयार पाररएको एउटै खोपलाई Quadrivalent/tetravalent खोप िनिन्छ । एच. ष्ट्रप. िी. 
Quadrivalent/tetravalent  खोप, एच. ष्ट्रप. िी. ष्ट्रवरुद्धको Gardasil(Merck/MSD, USA), खोप एच. ष्ट्रप. िी. 
प्रजाती ६, ११, १६ र १८ (चार ) ष्ट्रवरुद्धको खोपको हो ।   

Pentavalent :  पाँचवटा फरक फरक Antigen को ष्ट्रवरुद्धमा रोि प्रनतरोिात्मक िमताको ष्ट्रवकास ििय तयार 
पाररएको एउटै खोपलाई Pentavalent खोप िनिन्छ । Example: Pentavalent (DPT-HepB-Hib). 

Hexavalent : छ वटा फरक फरक Antigen को ष्ट्रवरुद्धमा रोि प्रनतरोिात्मक िमताको ष्ट्रवकास ििय तयार 
पाररएको एउटै खोपलाई Hexavalent खोप िनिन्छ । Example: Hexavalent (DP(acellular)T-HepB-

IPV-Hib). 

Heptavalent: सातवटा फरक फरक Antigen को ष्ट्रवरुद्धमा रोि प्रनतरोिात्मक िमताको ष्ट्रवकास ििय तयार 
पाररएको एउटै खोपलाई heptavalent खोप िनिन्छ । 

Octavalent: आठवटा फरक फरक धलतष्ििल को ष्ट्रवरुद्धमा रोि प्रनतरोिात्मक िमताको ष्ट्रवकास ििय तयार 
पाररएको एउटै खोपलाई Octavalent खोप िनिन्छ ।  

Nonavalent:  िौ वटा फरक फरक Antigen को ष्ट्रवरुद्धमा रोि प्रनतरोिात्मक िमताको ष्ट्रवकास ििय तयार 
पाररएको एउटै खोपलाई Nonavalent खोप िनिन्छ । एच. ष्ट्रप. िी. Nonavalent खोप, एच. ष्ट्रप. िी. ष्ट्रवरुद्धको 
Gardasil (Merck/MSD, USA),  खोप एच. ष्ट्रप. िी. प्रजाती ६, ११, १६, १८, ३१, ३३, ४५, ५२, र ५८ 
(िौ) ष्ट्रवरुद्धको खोपको हो ।   
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िाि ३ 
एच.ष्ट्रप.नि खोपको पररचय र कोल्डचेि व्यवस्थापि 

३.१ खोपको पररचय 
पाठेघरको क्यान्सर रोिबाट बचाउि यस िाइरस ष्ट्रवरुद्ध दर्दइिे खोप िै एच.ष्ट्रप.िी. खोप हो । ष्ट्रवश्वमा मखु्य ३ 
प्रकार (bivalent, quadrivalent, and nonavalent vaccine) का एच.ष्ट्रप.िी. खोप प्रचलिमा रहेका छि ्। हाल 
प्रयोि ििय लानिएको ] Cecolin खोप bivalent हो र यसले पाठेघरको मखुको क्यान्सर िराउिे प्रमखु िाइरस 
प्रजाती १६ र १८ का कारणले हिुे पाठेघरको मखुको क्यान्सर रोि न्यूनिकरण ििय प्रिावकारी रहेको 
अध्ययिले रे्दखाएको छ । यो खोप ष्ट्रवशेषतः ९ रे्दन्ख १४ वषय उमेर समहुका बानलकाहरुलाई २ मारा दर्दइन्छ 
। यो खोपको प्रयोिबाट cervical cancer, cervical intra epithelial neoplasia grade 1, 2 र 3 र adeno 

carcinoma in-situ जस्ता रोिहरुबाट बचाउि सष्ट्रकन्छ ।  

ष्ट्रवश्वमा उपलधि एच. ष्ट्रप. िी. खोपहरु, खोपको मारा र प्रयोि ििे तररकाको संन्िप्त ष्ट्रववरण निम्ि तानलकामा 
प्रस्ततु िररएको छ ।  

HPV vaccines Cecalio Cervarix Gardasil Gardasil 9 

Valency Bivalent Bivalent Quadrivalent Nonavalent 

Manufacturer 

Xiamen 
InnovaxBiotech 
Co. Limited 
(Innovax) 
China 

GlaxoSmithKline 
Biologicals (GSK) 
Belgium 

Merck/MSD 
USA 

Merck/MSD USA 

NRA 

National Medical 
Products 
Administration, 
China 

Federal Agency for 
Medicines 
andHealth 
Products, Belgium 

European 
Medicines 
Agency 

European Medicines 
Agency 

HPV types 
included 

16/18 16/18 
16/18 and for 
anogenital 
warts 6/11 

16/18/31/33/45/52/58 
and for anogenital 
warts 6/11 

Presentation 
Single dose vial 
(0.5ml) 

Single dose vial 
(0.5ml; 1 dose) 
Multidose vial (1.0 
ml; 2 doses) 

Single dose vial 
(0.5ml) 

Single dose vial 
(0.5ml) 

Form Liquid Liquid Liquid Liquid 

Storage 
2-8 C for 24 
months  

2-8◦ C for 60 
months 48 

2-8◦ C for 36 
months 

2-8◦ C for 36 months 
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VVM type Type 30 Type 30 Type 30 Type 30 

Indicative wastage 
rate 

5% 10% 5% 5% 

Route of 
administration 

Intra muscular Intra muscular Intra muscular Intra muscular 

Age indication ≥ 9 years ≥ 9 years ≥ 9 years ≥ 9 years 

Dosing schedule 
as per 
product insert 

9-14 years: 2 
doses (0.5 ml) 
2nd dose 6 
months after first  

9-14 years: 2 
doses (0.5 ml) 2nd 
dose 5-13 months 
after the first  

9-13 years: 2 
doses (0.5 ml) 
2nd dose 6 
months after 
first  

9-14 years: 2 doses 
(0.5 ml) 
2nd dose 6 months 
after first  

Efficacy >95% >95% >95% >95% 

३.२ खोपको मारा र दर्दिे ष्ट्रवनि 
• यो खोप तयारी झोलको रुपमा उपलधि हनु्छ । 

• यो खोपको मारा ०.५ नम.नल हो । 

• यो खोप दर्दि ुिन्र्दा अिाडी खोपको िायलमा िएका सबै तत्व घलु्िको लानि िायललाई तल मानथ 
हल्लाउि ुपर्दयछ । 

• यो खोप सईुको माध्यमबाट मासनुिर (Intra-Muscular) दर्दिपुर्दयछ । 

• बायँा पाखरुाको बीच बाष्ट्रहरी िािमा दर्दिपुर्दयछ । 

३.३ एच.ष्ट्रप.िी. खोपको कोल्डचेि व्यवस्थापि 
• एच.ष्ट्रप.नि. खोप न्चसोबाट संवेर्दिशील (Freeze sensitive) हनु्छ । यस खोपलाई िेरै न्चसोबाट बचाउि ु

पर्दयछ । यो खोपलाई कर्दापी जम्ि दर्दिहुुँरै्दि । 

• एच.ष्ट्रप.िी. खोपलाई सिैँ +२° रे्दन्ख +८° से. तापक्रममा िण्डारण ििुयपछय । 

• यो खोप िण्डारण िर्दाय केन्िीय खोप िण्डार, प्ररे्दश स्वास््य आपूनतय व्यवस्थापि केन्ि, स्वास््य कायायलय 
र सब स्टोरमा Walk in cooler/ILR रेष्ट्रिजेरेटरमा िण्डारण ििुय पर्दयछ । 

• खोप ढुवािी, ष्ट्रवतरण र संचालि िर्दाय कोल्ड बक्स र भ्यान्क्सि क्याररयरमा सिै कन्न्डनसनिङ िरेको 
आइसप्याक प्रयोि ििुय पर्दयछ । 

• भ्यान्क्सिका िायलहरु कोल्ड बक्समा राख्र्दा सिैँ जीपलकमा राखेर मार िण्डारण ििुयपछय । 

• यो खोपको पनि िण्डारण, ष्ट्रवतरण र खोप संचालि िर्दाय अनिवायय VVM को अििुमि िरेर (VVM १,२ 
मा रहेको]) मार प्रयोि ििुय पर्दयछ । 

• खोप संचालि पिात हरेक दर्दि कन्न्डनसनिङ िरेको आइसप्याक फेिुय पर्दयछ । 
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३.४ हाल प्रयोि िररिे पाठेघरको मखुको क्यान्सर ष्ट्रवरुद्धको एच.ष्ट्रप.िी. (HPV) खोप 
खोपको िाम 

Cecolin HPV Vaccine 

खोपको प्रकार 
Bivalent 

उत्पार्दक कम्पिी Xiamen InnovaxBiotechCo. Limited (Innovax) China 

खोप लिाउि ेस्थाि बायँा पाखरुाको बीच बाष्ट्रहरी िािमा  

सइुय कसरी दर्दि े मासमुा (सइुयलाइय ९० नडग्री को कोण पारी) 

खोप लिाउि नमल्ि ेउमेर १० रे्दन्ख १४ बषय उमेर समूहका बानलका 

दर्दि ुपिे मारा २ मारा, पष्ट्रहलो मारा लिाएको ६ मष्ट्रहिा पनछ र्दोश्रो मारा 

खोपको ष्ट्रप्रजेन्टेसि 
एक माराको िायल (Single dose vial (0.5ml)) 

खोपको उपलधिता 
तयारी झोल (Liquid,ready to use) 

मारा 
०.५ नम.नल. 

कोल्डचेि/िण्डारण 
+२ नडग्री सेन्ल्सयस रे्दन्ख +८ नडग्री सेन्ल्सयस (यस खोपलाइय कष्ट्रहल्यै 
जम्ि दर्दि ुहरैु्दि) (Freeze sensitive) 

नि.नि.एम. Type 14 

खोप खेर जािे र्दर 
५% 

खोपको प्रिावकाररता/ 

प्रनतरोिात्मक िमता 
९५% 

खोप दर्दि िहिु ेअवस्था 

• यदर्द कुिै व्यन्िमा एच  .ष्ट्रप . िी. खोपको Component को िन्म्िर 
एलजी िएमा वा एच.पी.िी. खोपको पष्ट्रहलो मारा लिाएर.  
Anaphylaxis िएमा 

• िियवती मष्ट्रहला 
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िाि ४ 
एच.ष्ट्रप.नि खोप अनियाि तथा निष्ट्रयमत खोपमा शरुूवात २०८०।८१ 

४.१ औन्चत्य, लक्ष्य, उदे्दश्य र लन्ित समूह  
औन्चत्य  
राष्ट्रिय खोप काययक्रम क्रमशः ियाँ खोपहरू समावेश िरै्द जािे योजिा अिसुार थप खोपको रुपमा पाठेघरको 
मखुको क्यान्सर ष्ट्रवरुद्धको खोप पनि नियनमत खोपको रुपमा आ.व. २०८०÷८१ मा शरुुवात ििय लानिएको 
छ ।  
 

लक्ष्य 

ष्ट्रकशोरीहरुलाई एच.ष्ट्रप.िी खोप प्रर्दाि िरी पाठेघरको मखुको क्यान्सर रोकथाम तथा नियन्रण ििुय िै यो खोप 
अनियािको लक्ष्य हो । 

 

उद्दशे्य 

• पाठेघरको मखुको क्यान्सरको अवस्था, कारण तथा सो को रोकथामको बारेमा जािकारी िराउिे 
• एच. ष्ट्रप. िी. खोपको महत्वबारे जािकारी िराउिे साथै नियनमत खोप माफय त एच. ष्ट्रप. िी. खोपको 

शरुुवात िरी निरन्तरता दर्दि े 
• पाठेघरको मखुको क्यान्सरको रोकथाम तथा नियन्रणको लानि सरोकारवाला निकायहरुको समन्वयमा 

समष्ट्रष्टित रुपमा काययक्रम संचालि ििे  
• एच. ष्ट्रप. िी. खोप संचालि, व्यवस्थापि सम्बन्िी स्वास््यकमीहरुको ज्ञाि र नसप अनिबषृ्ट्रद्ध ििे साथै 

तहित निकायहरुको िनूमका तथा न्जम्मेवारीबारे जािकारी िराउिे 
 

लन्ित समूह 

अनियािको लन्ित समूह निष्ट्रयमत खोपको लन्ित समूह 

किा ६ रे्दन्ख १० किासम्म अध्ययिरत 
छाराहरुलाई तथा ष्ट्रवद्यालय बाष्ट्रहरका ष्ट्रकशोरीहरुको 
हकमा १० रे्दन्ख १४ बषय निर (Multii Age Cohort 

Group) 

किा ६ मा अध्ययिरत छाराहरुलाई र ष्ट्रवद्यालय 
बाष्ट्रहरका १० बषय उमेर समूहका ष्ट्रकशोरीहरु 
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४.२ काययक्रम सञ्चालिको रणिीनत र काययिीनत 
४.२.१ रणनिनत 

समष्ट्रष्टित रुपमा पाठेघरको मखुको क्यान्सरको रोकथाम तथा नियन्रण काययक्रमका रणिीनत निम्िािसुार हिुछेि ्
। 

 

(क) एच.ष्ट्रप.िी.को संक्रमण तथा रोकथामको लानि खोप काययक्रम (प्रथम तहको रोकथाम)  
यस अन्तियत एच.ष्ट्रप.िी. खोपको प्रयोि पर्दयछ । एच.ष्ट्रप.नि. खोप ९ रे्दन्ख १४ वषयको उमेर (यौि सम्पकय  हिु ु
िन्र्दा अिानड) निर िै दरँ्दर्दा प्रिावकारी हनु्छ । िेपालमा एच.ष्ट्रप.िी. खोपको शरुुवात िर्दाय सरुुको अवस्थामा 
किा ६ रे्दन्ख १० किासम्म अध्ययिरत छाराहरुलाई तथा ष्ट्रवद्यालय बाष्ट्रहरका ष्ट्रकशोरीहरुको हकमा १० 
रे्दन्ख १४ बषय निर (Multii Age Cohort Group) लाई खोप दर्दिे र त्यस पिात नियनमत खोपमा एच.ष्ट्रप.िी. 
खोप समावेश िरी हरेक बषयको १ पटक किा ६ मा अध्ययिरत छाराहरुलाई र ष्ट्रवद्यालय बाष्ट्रहरका १० बषय 
उमेर समूहका ष्ट्रकशोरीहरुलाई खोप दर्दिे ।  
 

(ख) एच.ष्ट्रप.िी.को संक्रमण रोकथाम तथा नियन्रणको लानि रोिको पष्ट्रहचाि (र्दोश्रो तहको रोकथाम) 
यस अन्तियत निरन्तर पाठेघरको मखुको जाँच÷ पररिण (screening) िरी समयमै रोि निर्दाि ििे र उपचार 
ििे कायय पर्दयछ । सािारणतया एच.ष्ट्रप.िी.को संक्रमण िएको १० रे्दन्ख १५ वषय पनछ मार क्यान्सरको लिण 
न्चन्ह रे्दखापर्दयछ । तसथय नियनमत रुपमा पाठेघरको मखुको जाँच िराउि तथा उपचारको लानि निम्िािसुार 
िररिेछः 

• समयमै पष्ट्रहचाि ििय ३० वषय माथीका मष्ट्रहलाहरुले प्रत्यके पाँच वषयमा पाठेघरको जाँच िराउिे कायय 
ष्ट्रवस्तार िरी खोप काययक्रमको सँिै एकीकृत रुपमा संचालि ििे 

• यो रोिको समयमै पष्ट्रहचाि र उपचारको लानि पानलका तहका आिारितू अस्पताल तथा स्वास््य चौकी 
तह सम्म Visual Inspection by Acetic Acid (VIA) तथा परामशय सेवा ष्ट्रवस्तार ििे 

क्यान्सरको न्स्क्रनिङ्गको लानि निम्ि ष्ट्रवनिहरु प्रयोि ििय सष्ट्रकिछे । 

(क) Visual Inspection with 5% Acetic Acid (VIA) 

(ख) Human papillomavirus DNA test HPV mRNA 

(ि) Pap Smear  

(घ) Liquid Based Cytology 

 

लन्ित समूह रे्दहाय बमोन्जमका हिुेछि ्। 

 

न्स्क्रनिङ्ग ििे नबनि VIA न्स्क्रनिङ्ग HPV न्स्क्रनिङ्ग 
लन्ित विय   सामान्य अवस्थाको 

मष्ट्रहलाहरुमा  
३० रे्दन्ख ४९ बषय उमेरका  ३० बषय उमेर मानथको  
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HIV संक्रनमत 
मष्ट्रहलाहरुमा*  

२५ रे्दन्ख ४९ बषय उमेरका  २५ बषय उमेर मानथको  

न्स्क्रनिङ्ग 
अन्तराल 

सामान्य अवस्थाको 
मष्ट्रहलाहरुमा  

हरेक ३ बषय  हरेक ५ बषय 

HIV संक्रनमत 
मष्ट्रहलाहरुमा*  

हरेक १ बषय  हरेक ३ बषय 

 

• लन्ित समहुका मष्ट्रहलाहरु िियको जाँच िराउि आउँर्दा बच्चा जन्मेको १४ हप्ता पनछ न्स्क्रनिङ्गका 
लानि आउि परामशय ििे । 

• सेवा उपलधि िए सम्म लन्ित समूहका सबै मष्ट्रहलालाई HPV DNA ष्ट्रवनिबाट न्स्क्रनिङ्ग ििुयपिे छ िि े
४९ वषय मानथका लानि मष्ट्रहलाहरुमा HPV DNA ष्ट्रवनिबाट प्राथनमक न्स्क्रनिङ्ग ििे । 

• HPV DNA ष्ट्रवनिबाट क्यान्सरको न्स्क्रनिङ्ग सरुुवात िरेपनछ न्स्क्रनिङ्ग अन्तरालको िणिा िर्दाय HPV 

DNA  ष्ट्रवनिलाई ि ैपष्ट्रहलो न्स्क्रनिङ्ग माने्न। 

• ५० बषय िन्र्दा मानथका मष्ट्रहलाहरुको हकमा नसफाररस िररएको नियनमत अन्तरालमा िररएको पनछल्ला 
र्दईु वटा HPV DNA जाँचको िनतजा िेिेष्ट्रटि आएमा क्यान्सर न्स्क्रनिङ्ग ििुय आवश्यक हुँरै्दि।      

• लन्ित समूहमा पिे मष्ट्रहलाहरुले प्रजिि ् स्वास््य (जस्तै: पररवार नियोजि सेवा, खोप सेवा, स्ति 
क्यान्सर रोकथाम काययक्रम,आंङ्ग खस्ि/ेष्ट्रफस्टुला रोिको न्स्क्रनिङ्ग र उपचार सेवा, बाँझोपिको न्स्क्रनिङ्ग 
तथा व्यवस्थापि,आर्दी) तथा अन्य स्वास््य सेवा नलि आउँर्दा एष्ट्रककृत रुपमा क्यान्सरको न्स्क्रनिङ्ग 
सेवा प्रर्दाि ििुय पिेछ। 

 

 

(ि) पाठेघरको मखुको क्यान्सर पष्ट्रहचाि िएका संक्रनमतहरुको उपचार, परामशय र प्रषेण (Screening, 

Cryotherapy and referral) (तेश्रो तहको रोकथाम) 
• पाठेघरको मखुको क्यान्सर रोिको निर्दाि िइ सकेपनछ उपचार ििुयपिे हनु्छ जसको लानि तोष्ट्रकएका 

अस्पतालहरुमा ष्ट्रवशेषज्ञ सेवा र उपचार व्यवस्था ििे । 

• जाँच ÷ पररिण, उपचार तथा प्रषेण (Screening, Cryotherapy and referral) को लानि संस्थाित 
सदुृढीकरण र जिशन्िको िमता ष्ट्रवकास ििे 

 

(घ) पाठेघरको मखुको क्यान्सर रोकथाम तथा नियन्रणको लानि तहित न्जम्मेवारी र जिचेतिा अनिबषृ्ट्रद्धका 
काययहरु 

• यो रोिको दर्दिो रोकथाम तथा नियन्रणको लानि ष्ट्रवनिन्न तहको न्जम्मेवारी र संचालि ििे 
ष्ट्रक्रयाकलापहरुको लानि मापर्दण्ड निरे्दन्शकाहरु तयारी र िमता ष्ट्रवकास ििे 

• सामान्जक पररचालि तथा जिचेतिाका काययक्रमहरु संघ, प्ररे्दश, न्जल्ला तथा स्थानिय तह सम्म निरन्तर 
रुपमा संचालि ििे 
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ङ) पाठेघरको मखुको क्यान्सर रोकथाम तथा नियन्रणको लानि निन्ज िरे, ष्ट्रवकास साझेर्दार र र्दात ृनिकायहरुसिँ 
सहकायय ििे 

पाठेघरको मखुको क्यान्सर रोकथाम, नियन्रण र उपचारको लानि समष्ट्रष्टित सेवा अन्तियत एच ष्ट्रप. िी. खोप 
तथा पाठेघरको मखुको जाँच÷ पररिण, उपचार र प्रषेण (Screening, Cryotherapy and referral) जस्ता 
काययक्रमहरु एकीकृत रुपमा संचालि ििय पररवार कल्याण महाशाखा अन्तियत बाल स्वास््य तथा खोप सेवा 
शाखाबाट खोप काययक्रमको िेततृ्व रपररवार योजिा तथा प्रजिि स्वास््य शाखाबाट जाँच÷ पररिण, उपचार र 
प्रषेणको काययक्रमको ितेतृ्व िरी काययक्रम संचालि िररिछे । 

४.२.२ काययिीनतहरू 

४.२.२.१ खोप एकै चरणमा सञ्चालि ििे 

यो खोप अनियािको समयमा .................... मा सञ्चालि ििे र नियनमत खोपमा शरुूवात िरेपिात हरेक 
बषय किा ६ मा अध्ययिरत छाराहरुलाई र ष्ट्रवद्यालय बाष्ट्रहरका १० बषय उमेर समूहका ष्ट्रकशोरीहरुलाइय खोप 
सेवा सञ्चालि ििे । 

४.२.२.२ खोप केन्ि नििायरण, खोप सेवा संचालि र जिशन्िको व्यवस्थापि  
क. खोप केन्ि स्थाि  
यो खोप अनियािमा खोप नलिे लन्ित समूह मध्ये िेरै संख्या ष्ट्रवद्यालयमा र केही संख्या ष्ट्रवद्यालय बाष्ट्रहर रहि े
हुँर्दा खोप सेवाको पहुँच सबैमा प¥ुयाई शत प्रनतशत किरेज ििय वडा निर सबैलाई पायक पिे स्थािको 
ष्ट्रवद्यालयलाई प्राथनमकतामा राखी खोप केन्ि नििायरण िररिेछ । जसको लानि निम्ि अिसुार खोप केन्िको 
व्यवस्था ििुयपर्दयछ । 

खोप केन्ि  
• तोष्ट्रकएका संस्थाित वा सामरु्दाष्ट्रयक ष्ट्रवद्यालयहरू  
• अन्य बाह्य खोप केन्िः ष्ट्रवद्यालय ििएका वा कम िएका वडाहरू (आवश्यकता अिसुार)  
• खोप सेवा सञ्चालि ििे स्वास््य संस्था (अनियािको अन्न्तम दर्दि) 

ष्ट्रवद्यालयमा खोप केन्ि तोक्िे आिार 
• ष्ट्रहमाली र पहाडी िाउँपानलकाको वडा तहका ष्ट्रवद्यालयहरुमा १२५ (अनियािमा)/२० (नियनमतमा) 

जिािन्र्दा बढी छाराहरु रहेमा सोही ष्ट्रवद्यालयमा खोपकेन्ि सञ्चालि िररिे छ ििे सो िन्र्दा कम संख्या 
िएका ष्ट्रवद्यालयहरुको हकमा खोप केन्ि तोष्ट्रकएको िन्जकको ष्ट्रवद्यालयमा खोप दर्दइिछे । यर्दी ष्ट्रहमाली 
र पहाडी िाउँपानलकाको कुिै वडामा १२५/२० जिा लन्ित समूह ििएता पनि वडामा कन्म्तमा १ 
वटा खोप सेसि सञ्चालि ििुयपिे छ । 
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• तराईका न्जल्लाहरु र घिाबस्तीका ििरपानलका, उपमहाििरपानलका तथा महाििरपानलकाहरुका 
ष्ट्रवद्यालयहरुमा २०० (अनियािमा)/४० (नियनमतमा) जिािन्र्दा बढी छाराहरु िएमा सोही ष्ट्रवद्यालयमा 
खोप केन्ि सञ्चालि ििे र २०० (अनियािमा)/४० (नियनमतमा) जिा िन्र्दा कम छाराहरु िएको 
ष्ट्रवद्यालयको हकमा िन्जकको अको ष्ट्रवद्यालयको खोप केन्ि माफय त खोप दर्दईिे छ । 

ख. खोप सेसि संचालि 

• यदर्द र्दईु मारा  दर्दि ेखोप उपलधि िएमाM प्रत्येक  वषय असोजमा पष्ट्रहलो मारा र फाल्ििुमा र्दोस्रो 
मारा 

• यदर्द एक मारा मार दर्दिे खोप उपलधि िएमा प्रत्येक वषय फाल्ििुमा  

खोपसँिै, 

• खोप काययक्रम सञ्चालिसँिै वाष्ट्रषयक काययक्रममा व्यवस्था िएको आिारमा कन्म्तमा न्जल्लाको ÷स्थानिय 
तहको १ स्थािमा पाठेघरको मखुको क्यान्सर परीिण (न्स्क्रनिङ) काययक्रम पनि संिै सञ्चालि िररि े
छ । 

• उपकरण तथा र्दि जिशन्ि िएको अस्पताल तथा प्रा.स्वा.के. तहमा परीिण तथा उपचार (VIA - 

Crayo) र स्वास््य चौकी तहमा परीिण (screening) काययक्रम नियनमत काययक्रमको रुपमा सञ्चालि 
िरै्द जाि े । 

ि. खोप केन्ि र सेसि संचालिको लानि जिशन्ि पररचलाि 

यो खोप काययक्रम संचालिको लानि निम्िािसुार जिशन्ि पररचालि व्यवस्थापि ििुयपर्दयछ  
• ष्ट्रवित रे्दन्ख नियनमत खोप संचालि िरेका स्वास््यकमी पररचालि ििे 

• यो खोप संचालिको लानि संचालि िएको अनिमखुीकरण र तानलममा सहिािी स्वास््यकमीहरूलाई 
पररचालि ििे 

• अनियािको समयमा १ जिा स्वास््य कमीले १ दर्दिमा ष्ट्रहमाली र पहाडी बस्तीमा १२५ जिा र घिा 
शहरी िेर र तराईका न्जल्लाहरुमा १ जिा स्वास््य कमीले १ दर्दिमा २०० जिा सम्म खोप दर्दि े
धयवस्था िरर जिशन्ि व्यबस्थापि ििे ।  

• एउटा खोप टोलीमा कन्म्तमा खोपदर्दि ेस्वास््यकमी १ जिा (उपलधि िए सम्म मष्ट्रहला स्वास््यकमी 
प्राथनमकता दर्दिे) र आवश्यकता अिसुार थप पररचालि ििे 

• प्रत्येक खोप केन्िमा १ जिा मष्ट्रहला स्वास््य स्वयंसेष्ट्रवका र अनिवायय एक जिा तोष्ट्रकएको मष्ट्रहला 
न्शन्िका स्वयंसेवको रुपमा पररचालि ििे 

• १२५ वा २०० िन्र्दा बढी लन्ित जिसंख्या िएको खोप केन्िमा थप १ जिा स्वास््यकमी र १ जिा 
स्वयंसेवक पररचालि ििय सष्ट्रकि े
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• यो खोप ष्ट्रवद्यालय केन्न्ित सञ्चालि हिुे हरु्दाँ स्वयंसेवक थप आवश्यक िएको अवस्थामा ष्ट्रवद्यालयका 
न्शिक, छार ष्ट्रवद्याथीको सहयोि नलि सष्ट्रकिे छ 

 

४.२.२.३ सकु्ष्म योजिा तजुयमा  
काययक्रमको प्रिावकारी व्यवस्थापि तथा संचालिको लानि अनियाि पूवय िै सबै तहको त्यित ष्ट्रववरणको 
आिारमा ष्ट्रक्रयाकलाप संचालि, आवश्यक खोप तथा खोप सामाग्रीहरू, जिशन्ि पररचालि, स्वास््य न्शिा, सूचिा 
संचार र सामान्जक पररचालि, कोल्डचेि व्यवस्थापि आदर्दको योजिा ििय अनत आवश्यक हनु्छ । वास्तष्ट्रवक 
योजिाको लानि त्यित त्यांक आवश्यक हिुे िएकोले अनियाि संचालि पूवय िै वडामा रहेको ष्ट्रवद्यालयित 
लन्ित ष्ट्रवद्याथी संख्या र ष्ट्रवद्यालय बाष्ट्रहर रहेका लन्ित संख्याको यष्ट्रकि िरी योजिा तजुयमा ििुय पर्दयछ । तसथय 
निम्िािसुार सकु्ष्म योजिा तयार ििुय िराउि ुपर्दयछ । 

 

क. लन्ित संख्या, खोप केन्ि, खोप तथा खोप सामाग्री र जिशन्िको योजिा ििे प्रष्ट्रक्रया 
अनग्रम ष्ट्रवद्यालयित ष्ट्रववरण संकलि र लन्ित संख्या नििायरणः  

• सबै स्वास््य कायायलयहरुले एच.ष्ट्रप.िी रोि ष्ट्रवरुद्ध खोप अनियाि संचालिको लानि त्याकं संकलि 
ििय को अनग्रम अिसुचुी ..... (वडा÷स्वास््य संस्थाले ष्ट्रवद्यालय बाट किा ६ रे्दन्ख १० सम्मका र 
ष्ट्रवद्यालय बाष्ट्रहरका १० रे्दन्ख १४ वषय मनुिका बानलकाको ष्ट्रववरण संकलि फारम) न्जल्लातहको 
सकु्ष्मयोजिा िोष्ट्रि िन्र्दा  कन्म्तमा १५ दर्दि अिावै प्रत्यके वडा र स्थानिय तहमा पर साथ पठाउि ु
पर्दयछ । 

• प्रत्येक वडा, स्वास््य संस्थाले आफ्िो वडा निर रहेका ष्ट्रवद्यालयहरुमा प्रत्यि समन्वय िरी पनछ फरक 
िपिे िरी ष्ट्रवद्यालय निरका लन्ित बानलकाहरुको संख्या ष्ट्रवद्यालयित तयार ििे 

 

लन्ित संख्याको आिारमा खोप तथा खोप सामाग्रीको योजिाः 
• वडा, स्वास््य संस्थाहरुले लन्ित संख्याको ष्ट्रववरण अिसुनु्च ... मा उतार िरी खोप तथा कोल्डचेि 

सामाग्रीको अिमुानित योजिा, मानथ उल्लेख िएको आिारमा खोपकेन्ि नििायरण ििे  
• ष्ट्रवद्यालयित ष्ट्रववरण सष्ट्रहतको योजिा वडा बाट सम्बन्न्ित स्थानिय तहमा पठाउिे साथै स्वास््य संस्था 

बाट न्जल्लास्तरको सकु्ष्मयोजिा िोष्ट्रिमा आउँर्दा समेत अनिवायय नलई आउि े

• उि ष्ट्रववरण संिै प्रत्येक ष्ट्रवद्यालय बाट १ जिा सम्पकय  (फोकल न्शिक) र सम्पकय  िम्बर समेतको 
ष्ट्रववरण नलई अध्यावनिक ििे । 

• प्रत्येक स्थानिय तहले मातहतको वडाबाट ष्ट्रववरण (अिसुचुी ....) प्राप्त िरी वडास्तरको समायोजि िरेर 
१५ दर्दि अिावै स्वास््य कायायलमा पठाउिे साथै न्जल्लास्तरको योजिा िोष्ट्रिमा आउँर्दा अनिवायय नलई 
आउि े
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• स्वास््य कायायलयले अनियाि पूवय न्जल्ला तहको योजिा िोष्ट्रि अिावै सबै पानलका÷वडा तहको ष्ट्रववरण 
(अिसुचुी ....) प्राप्त िरी सो ष्ट्रववरण (अिसुचुी ....) मा समायोजि िरी पानलका तहको योजिा ििे र 
न्जल्लातहमा संचालि हिुे योजिा िोष्ट्रिमा पानलकको समूह बिाई वडाित वास्तष्ट्रवक योजिा तयारी 
िराउिे  

• न्जल्लातहको योजिा िोष्ट्रिमा िै स्थानिय तह, वडास्तरको खोपकेन्ि यष्ट्रकि िरी जिशन्ि पररचालि, 

वजेट धयवस्था, कोल्डचेि सामाग्रीको मौज्र्दात र आन्तररक धयवस्थापि, स्वास््य न्शिा सामाग्रीको 
आबश्यिा र कोल्डचेि योजिा समते तयार िि ुपर्दयछ । 

• मानथ खोपकेन्ि तोक्िे आिारहरु तथा स्थानिय आबश्यिाको आिारमा खोपकेन्ि रहिे ष्ट्रवद्यालय र 
तोष्ट्रकएको अन्य खोपकेन्िमा जािे ष्ट्रवद्यालय र ष्ट्रवद्यालय बाष्ट्रहर रहिे खोपकेन्ि यष्ट्रकि ििे  

 

प्ररे्दश, न्जल्ला, पानलका, वडा÷स्वास््य संस्था तहमा संचालि हिुे ष्ट्रक्रयाकलापहरु र सहजकताय पररचालि योजिाः 
अनियाि संचालि पूवय िै सबै तहमा संचालि हिुे ष्ट्रक्रयाकलापहरुको योजिा तथा सहन्जकरणको लानि जिशन्ि 
पररचालिको योजिा ििुयपर्दयछ तसथयः 

• प्ररे्दश तहमा संचालि हिुे प्ररे्दशस्तररय अनिमनु्खकरण तथा योजिा िोष्ट्रिमा मातहतको न्जल्लाहरुको 
काययक्रम संचालि योजिा बिाउि े

• सो योजिा अिसुार न्जल्लाहरुलाई प्राथनमकतामा राखी प्ररे्दश तहबाट ष्ट्रवकास साझेर्दार प्रनतनिनिहरुको 
समेतको सहिानितामा न्जल्लाहरुमा काययक्रम सहन्जकरणको लानि जिशन्ि पररचालिको योजिा तयार 
ििे 

• न्जल्ला तहबाट पनि न्जल्लास्तररय योजिा िोष्ट्रिमा पानलका, वडा तहमा संचालि हिु ेष्ट्रक्रयाकलापहरुको  
योजिा तयारी िराउि ेर  

• सो योजिाको आिारमा पानलका तथा वडाको ष्ट्रक्रयाकलापहरुमा सहन्जकरण ििय न्जल्ला सपुररवेिक 
तथा साझेर्दार निकायका सहजकताय समेत पररचालि ििय योजिा विाई कायायन्वयि ििे 

िोटः खोप अनियािको प्रिावकारी संचालिको लानि ष्ट्रवनिन्न तहमा संचालि हिुे अनियाि पूवयका 
ष्ट्रक्रयाकलापहरु प्रिावकारी हिु ुअनति ैमहत्व हनु्छ तसथय ष्ट्रवशेष िरी प्ररे्दश र न्जल्लाहरुले न्जल्ला तथा 
पानलका वडा तहको ष्ट्रक्रयाकलापहरुको प्रिावकारी संचालिमा ष्ट्रवशषे ध्याि दर्दएर अििुमि तथा 
सहन्जकरणको धयवस्था ििुय पर्दयछ । 

 

ष्ट्रवद्यालयको लन्ित संख्याको किाित सूची (िाम, उमेर) तयारी 
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यो अनियािको लन्ित समूह प्राय ष्ट्रवद्यालयमा हिु ेतथा खोपकेन्िहरु समेत ष्ट्रवद्यालयमा रहिे िएको हरु्दाँ खोप 
अनियाि संचालिको समयमा खोप सेसि संचालिमा सहजताको लानि लन्ित संख्याको किाित सूची अनग्रम 
तयारी ििुयपर्दयछ । तसथयः 

• स्वास््य कायायलयले न्जल्लातहको सकु्ष्मयोजिा िोष्ट्रिमा प्रत्येक वडा, स्वास््य संस्थाको ष्ट्रवद्यालय संख्या 
र ष्ट्रवद्याथीको आिारमा अिसुनु्च ... उपलधि िराउिे  

• प्रत्येक वडाले आफ्िो मातहतका ष्ट्रवद्यालयहरुमा अनियाि संचालि पूवय ि ैष्ट्रवद्यालयहरु बाट १५ वषय 
उमेर सम्मका किाित ष्ट्रवद्याथीहरूको िामावली संकलि फारमको िमूिा अिसुनु्च ... परसाथ पठाई 
ष्ट्रवद्यालय स्तरको किाित सूची(िाम र उमेर खलु्िे िरी) तयार िियको लानि ष्ट्रवद्यालयलाई सहन्जकरण 
ििुय पर्दयछ । 

• प्रत्येक ष्ट्रवद्यालयले तोष्ट्रकएको अिसुचुी फारममा किाित सूची तयार िरेको एष्ट्रकि ििे 

• खोप संचालि हिुे दर्दिमा ष्ट्रवद्यालयले तयार िरेको किाित  ष्ट्रववरण अिसुार फोकल न्शिकको 
सहयोिमा किाित ष्ट्रवद्याथीहरुलाई खोप दर्दिे व्यवस्था ििे 

 

ख. खोप, कोल्डचेि सामाग्रीको योजिा तथा व्यवस्थापि   
यो काययक्रम शरुुवात िियको लानि आवश्यक खोप तथा खोप सामाग्री काययक्रम शरुुवात िन्र्दा कन्म्तमा र्दईु 
मष्ट्रहिा अिानड संन्घय स्तरमा, कन्म्तमा १ मष्ट्रहिा अिाडी प्ररे्दश तहमा र १५ दर्दि अिानड न्जल्ला तहमा उपलधि 
िराउि सनुिन्ित ििुयपिेछ । यो काययक्रममा पनि खोप तथा खोप सामाग्री ष्ट्रवतरण तथा ढुवािी नियनमत खोप 
काययक्रमको कोल्डचेि अिसुार िै ििुयपर्दयछ । खोप ष्ट्रवतरण िर्दाय कोल्ड बक्स र भ्यान्क्सि क्याररयरमा सिैँ  
कन्न्डसनिङ िरेको आइसप्याकको मार प्रयोि ििुयपर्दयछ ।  

अ. खोप ष्ट्रवतरण तथा ढुवािी िर्दाय कोल्ड बक्सको अिमुाि ििे आिार 
भ्यान्क्सि तथा आइस प्याक ढुवािी ििय र िण्डारण ििय प्रत्येक स्वास््य संस्थालाई कन्म्तमा एकवटा कोल्ड 
बक्स आवश्यक पर्दयछ । लन्ित संख्या िेरै िएमा थप कोल्ड बक्स जरुरी हिु सक्छ । यदर्द कोल्डबक्सहरु 
कम िएमा न्जल्लाले िा.पा.÷ि.पा. हरुलाई चरण नििायरण िरेर काययक्रम संचालि व्यवस्था ििुय पर्दयछ । 

कोल्ड बक्स (५५ मोडल) 
सामान्यतयाः यो कोल्ड बक्स न्जल्लाबाट स्थानिय तह, सवस्टोर र स्थानिय तहबाट स्वास््य संस्था तहमा आइस 
प्याक र भ्यान्क्सि ढुवािी ििय र िण्डारण िियको लानि प्रयोि िररन्छ । आइस प्याक मार ढुवािी िर्दाय यसमा 
४० वटासम्म आइस प्याक राख्न सष्ट्रकन्छ । त्यसैिरी भ्यान्क्सि ढुवािी िर्दाय यसमा २४ वटा आइस प्याक 
सष्ट्रहत ४०० वटा एच.ष्ट्रप.िी. भ्यान्क्सि िायल राख्न सष्ट्रकन्छ तसथय लन्ित संख्याको आिारमा न्जल्लाले पानलका 
तहमा आवश्यक कोल्ड बक्सको आवश्यकता नििायरण ििुय पर्दयछ । यसको holdover time ६५ घण्टा सम्म 
हनु्छ । यसमा भ्यान्क्सि िण्डारण िर्दाय हरेक तेस्रो दर्दिमा आइस प्याक फेिुय पर्दयछ । 

भ्यान्क्सि क्याररयर 
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स्वास््य संस्थाबाट खोप संचालि िर्दाय खोपकेन्ि सम्म खोप लाि तथा खोप संचालि ििय भ्यान्क्सि क्याररयरको 
प्रयोि हनु्छ । भ्यान्क्सि क्याररएर ०.६ नलटर र ०.४ नलटर मोडेलको हनु्छ जिु सवै न्जल्लाहरुमा उपलधि 
िराई सष्ट्रकएको छ । भ्याष्ट्रकसि क्याररयरको व्यवस्थापि तथा प्रयोि िर्दायः लन्ित संख्या अिसुार कुि िमताको 
भ्यान्क्सि क्याररयर कुि संस्थालाई आवश्यक हिुे हो, कहांकहां छि ् र कसरी व्यवस्थापि ििे िने्न कुरा 
न्जल्लामा हिुे िोष्ट्रिमा िै योजिा बिाउि ुपर्दयछ । 

• चारवटा आइसप्याक रहिे भ्यान्क्सि क्याररयरमा कररब ४० िायल भ्यान्क्सि अट्छि ् ििे ०.६ नलटर 
मोडेलमा सो िन्र्दा िरै खोप िायल अट्छि ्।  

• भ्यान्क्सि क्याररयर संिै सखु्खा, सफा र राम्ररी नबको लाग्िे हिु ुपर्दयछ ।  
• खोप संचालि िर्दाय भ्यान्क्सि क्याररयरमा रै्दनिक कन्न्डसनिङ िरेको आइसप्याक फेिुय पर्दयछ ।  
• खोप संचालि िर्दाय भ्यान्क्सि क्याररयरमा अनिवायय रुपमा फोम प्याड िएको हिुपुर्दयछ । 

 

आ. खोपको तथा खोपजन्य सामाग्रीको आवश्यक पररमाणको अिमुािः 
यो काययक्रम संचालि ििुय पूवय नििायररत लन्ित समहुको आिारमा संघबाट खरीर्द आपूती िरी सोही अिसुार 
प्ररे्दश, न्जल्लाहरुमा पठाउि ुपर्दयछ र न्जल्लाहरुले न्जल्लास्तरमा संचालि हिु ेसकु्ष्म योजिा िोष्ट्रिमा स्थानिय तह 
तथा स्वास््य संस्था स्तरको आवश्यकता नििायरण ििुयपर्दयछ । पष्ट्रहलो माराको खोप अिमुाि लन्ित संख्याको 
आिारमा ििुय पर्दयछ ििे र्दोश्रो माराको अिमुाि िर्दाय पष्ट्रहलो मारा प्रितीको आिारमा ििुय पर्दयछ ।  
एच. ष्ट्रप. िी. खोपको पररमाण नििायरण ििे आिारः 
पष्ट्रहलो माराको लानि 

१ जिा बानलकाको लानि १ िायलको र्दरले र खेर जाि ेर्दर १० Ü अिमुाि ििुयपर्दयछ । 

लन्ित संख्या१.११= आवश्यक खोप िायल हनु्छ । 

  

र्दोश्रो माराको लानि 

१ जिा बानलकाको लानि १ िायलको र्दरले र खेर जाि ेर्दर १० % अिमुाि ििुयपर्दयछ ।  

पष्ट्रहलो माराको प्रिती१.११= आवश्यक खोप िायल हनु्छ । 

 

ए.नड. नसररञ्ज (खोप लिाउि ेनसररञ्ज) 
एच. ष्ट्रप. िी. खोप लिाउँर्दा ०.५ नम.नल.को ए.नड. नसररन्ज प्रयोि ििुयपछय । खोप लिाउि प्रयोि िररि ेनसररञ्ज 
पनि बढीमा १० प्रनतशतसम्म खेरजाि सक्छ िने्न अिमुाि िररएको छ । यस आिारमा ए.नड. नसररञ्जको 
अिमुाि िर्दाय लन्ित जिसंख्यालाई १.११ले िणुि ििुयपछय। 

आवश्यक ए.नड.नसररन्ज (िोटा) = लन्ित संख्या१.११ 

सेफ्टी बक्स 
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प्रयोि िरेका ए.नड. नसररञ्ज सेफ्टीबक्समा राख्नपुछय । हाल उपलधि हिु ेसेफ्टी बक्स ५ नलटर िमताको हो 
। यो एउटा सेफ्टीबक्समा १०० वटासम्म नसररञ्जहरू राख्न सष्ट्रकन्छ। त्यसैले सेफ्टीबक्सको अिमुाि िर्दाय 
जम्मा नसररञ्जको संख्यालाई १०० ले िाि ििुयपछय । 

आवश्यक सेफ्टी बक्स (िोटा) = ए.नड. नसररञ्जको सखँ्या  
                                 १०० 
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िाि ५ 
स्वास््य न्शिा, सूचिा तथा संचार, समन्वय र सामन्जक पररचालि 

यस काययक्रमको औन्चत्य, लन्ित समूह र सञ्चालि प्रष्ट्रक्रयाको बारेमा समरु्दायस्तरसम्म जािकारी िराई 
काययक्रमलाई प्रिावकारी बिाउि तथा समरु्दायको सहिानिता र साझेर्दारी नबकासको लानि सञ्चार तथा सामान्जक 
पररचालिका निम्ि ष्ट्रक्रयाकलाप सञ्चालि िररिेछ ।  

१. समरु्दायको सहिानिता, पररचालि र समन्वयको लानि न्जल्ला, स्थानिय तह र वडा तह सम्म न्शिक र 
सरोकारवालाहरुको अनिमनु्खकरण 

यसको लानि न्जल्ला खोप समन्वय सनमनत, प्रजिि स्वास््य समन्वय सनमनत, संचारकमी, पानलका खोप समन्वय 
सनमनत र वडा खोप समन्वय सनमनत र सरोकारवालाहरुको २ रे्दन्ख ३ घण्टाको  अनिमनु्खकरण बैठक संचालि 
िरी न्जम्मेवारी बाँडफाँड, सामान्जक पररचालि, सहयोि र समन्वयको व्यवस्था ििुय पिेछ । 

२. ष्ट्रवनिन्न तहमा संचार िरेको अनिमनु्खकरण तथा अन्तरष्ट्रक्रया र आम तथा स्थानिय टेनलनिजि, एफ.एम. 
रेनडयो र परपनरकामा सूचिा प्रशारण र प्रकाशि 

खोप काययक्रमको बारेमा ष्ट्रवनिन्न न्जज्ञासाहरुको सम्बोिि ििय तथा ष्ट्रवनिन्न संचार माध्यमबाट एच. ष्ट्रप. िी. खोप 
काययक्रम (लन्ित समहु, संचालि अवनि र खोपको फाईर्दा) को बारेमा जािकारी िराउि तथा सूचिाहरु प्रशारण 
ििय संघीय, प्ररे्दश र न्जल्ला तहमा संचारकमीहरुको अनिमनु्खकरण तथा ष्ट्रवनिन्न संचार माध्यम (टेनलनिजि, एफ. 
एम. रेनडयो र पर पनरकाहरुबाट सूचिा प्रशारण िररिछे ।  

३. सन्रे्दशमूलक शैन्िक सामाग्रीहरुको ष्ट्रवकास, छपाई र ष्ट्रवतरण 

संघीय तहबाट एच. ष्ट्रप. िी खोप काययक्रमको बारेमा जािकारी िराउि ष्ट्रवनिन्न सन्रे्दशमलुक सामाग्री (खोप 
काडय, बारम्बार सोनििे प्रश्नोत्तर आदर्द)हरुको ष्ट्रवकास, तयार िरी प्ररे्दश, न्जल्ला, स्थािीय तहमा र वडातहमा ष्ट्रवतरण 
िररिेछ । यी सामाग्रीहरुको ष्ट्रवतरण निम्ि आिारमा ििुयपिेछ । 

५.१ सचुिा न्शिा र सञ्चार सामग्री 
खोप अनियािको जािकारीको लानि स्वास््य न्शिा सामग्रीहरूः अनियािको बारेमा जािकारी िराउि तथा 
अनियािको व्यवस्थापि ििय निम्ि अिसुारको सामाग्रीहरू ष्ट्रवकास, छपाई र ष्ट्रवतरण िररिेछ । यी सामाग्रीहरू 
आवश्यकताको आिारमा सबै तहले आवश्यक व्यवस्थापि ििुय पर्दयछ । 

छपाई तथा प्रयोि हिुे सामग्रीहरू  
क. अनियाि खोप काडय  
ख. पोष्टर  
ि. खोप रन्जष्टर 
घ. एच.ष्ट्रप.िी खोप र अनियािको बारेमा बारम्बार सोनिि ेप्रश्नहरू  
ङ. खोप केन्ि धयािर  



 पाठेघरको मुखको क्यान्सर रोकथाम तथा नियन्रणको लानि खोप अनियाि तथा नियनमत खोपमा एचपीिी (HPV) खोप शुरुवात सम्बनन्ि कायय संचालि निरे्दनशका, २०८१/८२ 

 

23 
 

श्रव्यदृश्य सामग्रीहरू  

क. रेनडयो सन्रे्दश तथा न्जङ्गल  
ख. टेनलनिजि सन्रे्दश तथा न्जङ्गल 

 

५.१.१ स्वास््य न्शिा, सूचिा सामाग्रीहरू र प्रयोि 

क. अनियाि खोप काडय  

पररचय र उपयोिः  

यो काययक्रममा खोप प्राप्त ििे सबै बानलकालाई खोप काडय उपलधि िराउि ेिीनत 
रहेको छ ।यो काडयको अन्घल्लो िािमा खोपको अनिलेख र व्यन्िित ष्ट्रववरण 
राख्न ेिाि रहेको छ ििे पनछल्लो िािमा एच. ष्ट्रप. िी. खोप बारेमा संन्िप्त पररचय 
समावशे िररि ेछ । पष्ट्रहलो खोप लिाएपनछ र्दोश्रो खोप लिाउँर्दा यो काडयमै 
ष्ट्रववरण िरी उपलधि िराउि ुपिेछ । 

ष्ट्रवतरण तथा प्रयोि प्रकृयाः 

• न्जल्ला स्तरको सकु्ष्मयोजिा िोष्ट्रिको समयमा िै वडा÷स्वास््य संस्थास्तरको 
तोष्ट्रकएको लन्ित समूह अिसुार वास्तष्ट्रवक आवश्यकता नििायरण िरी सोष्ट्रह 
अिसुार स्थािीय तह तथा स्वास््य संस्थाहरुमा लन्ित संख्यामा १० प्रनतशत 
थप िरी समयमै उपलधि िराउि ुपर्दयछ ।  

• वडा÷स्वास््य संस्था स्तरको न्शिक र स्वयंसेवक अनिमनु्खकरण र खोप दर्दि े
स्वास््यकमीको तानलममा काडयको जािकारी िराई ििे तररका, ष्ट्रवतरण ििे 
प्रकृयाका बारेमा अभ्यास िराउि ुपर्दयछ । 

 

ख. पोष्टर 

किा ६ रे्दन्ख १० किासम्म अध्ययिरत छाराहरुलाई तथा ष्ट्रवद्यालय बाष्ट्रहरका ष्ट्रकशोरीहरुको हकमा १० 
रे्दन्ख १४ बषय निर (Multii Age Cohort Group) लाई खोप दर्दि एच.ष्ट्रप.िी खोप लिाउि आव्हाि सष्ट्रहत 
यस पटकको एच.ष्ट्रप.िी खोप अनियािमा खोप केन्ि सञ्चालि हिुे स्थाि र नमनत उल्लेख ििय सष्ट्रकिे िरी पोष्टर 
तयार िररएको छ ।  

• यो पोष्टरमा ६ वटासम्म खोप केन्िहरू रहेिे स्थाि र नमनत लेख्न सष्ट्रकिेिरी तयार िररएको छ ।  

• स्थािीय स्वास््य संस्थाले आफ्िो काययिेर निर यस अनियािको लानि सञ्चालि िररिे खोप केन्ि रहि े
स्थािको िाम र सञ्चालि नमनत ठूला अिरमा लेखेर ष्ट्रवद्यालय, स्वास््य संस्था, सरकारी कायायलय, मखु्य चोक 
जस्ता सावयजनिक स्थािहरूमा अनियाि सञ्चालि हिुे दर्दििन्र्दा ३–४ दर्दि अिानड टाँस्ि ुपिेछ ।  
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ि. अनियाि खोप रन्जष्टर  

पररचय र उपयोिः  
अनियािको समयमा लन्ित वियलाइय खोप दर्दएको 
ष्ट्रववरण राख्नको लानि छुटै्ट खोप रन्जष्टर तयार 
िररिेछ । खोप पाएका हरेक ष्ट्रकशोरीहरूके 
ष्ट्रववरणको अनिलेख पूणयरूपमा िरेर राख्न ुपर्दयछ र 
र्दोश्रो माराको खोप दर्दर्दाँ यसै रन्जष्टरमा खोप 
लिाएको नमनत अध्यावनिक ििुयपर्दयछ ।अनियाि 
पिात नियनमत खोप माफय त खोप शरुू िरे पिात 
खोप प्रर्दाि िरेको ष्ट्रववरण नियनमत खोपको सेवा 
रन्जष्टरमा िै उल्लेख ििुयपिे हनु्छ । 

ष्ट्रवतरण तथा प्रयोि प्रकृयाः 
• न्जल्ला स्तरको सकु्ष्मयोजिा िोष्ट्रिको समयमा िै वडा÷स्वास््य संस्था अिसुार प्रनत स्वास््य संस्था २ वटाको 

र्दरले खोप रन्जष्टर ष्ट्रवतरण ििुयपर्दयछ । 

• अनियािको समयमा खोप दर्दएको अनिलेख छुटै्ट रन्जष्टरमा राख्न,े काडय समेत िरेर उपलधि िररिे िएकोले 
सो काययको लानि सम्बन्न्ित ष्ट्रवद्यालयबाट न्शिकको सहयोि नलिपुिे छ । अनियाि पिात नियनमत खोप 
माफय त एच.ष्ट्रप.नि खोप दर्दर्दाँ सो को अनिलेख नियनमत खोप रन्जष्टर (HMIS 2.2) मा िै राख्नपुिे छ । 

 

घ. एच.ष्ट्रप.िी खोप र अनियािको बारेमा बारम्बार सोनिि ेप्रश्नहरू  
पररचयः 
यो खोप िेपालको लानि ियाँ िएकाले खोपका बारेमा हिुे न्जज्ञासा तथा सो सम्बन्िी सष्ट्रह जािकारी समेटेर 
बारम्बार सोनििे प्रश्नोत्तरको पचाय तयार िररिेछ ।यो पचायमा िएका जािकारीले पाठेघरको मखुको क्यान्सर 
रोि र एच. ष्ट्रप. िी. खोपका बारेमा सरोकारवालाहरुलाई सही जािकारी दर्दई  खोप प्रनत सकरात्मक िारणा 
ष्ट्रवकास हिुे छ । यो पचाय समरु्दायका लेखपढ ििय सक्िे समूह, जिप्रनतनिनि, न्शिक, ष्ट्रवद्याथी, स्वास््यकमीहरू 
लानि उपयोिी हिुे िएकोले सोष्ट्रह अिसुार ष्ट्रवतरण र प्रयोिमा ध्याि दर्दि ुपर्दयछ । 
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ष्ट्रवतरण तथा प्रयोि प्रष्ट्रक्रयाः 
• यो पचायको ष्ट्रवतरण योजिा न्जल्ला स्तरको सकु्ष्मयोजिा 

िोष्ट्रिमा लन्ित संख्या, ष्ट्रवद्यालय, वडा आदर्दलाई आिार मािी 
ष्ट्रवतरण योजिा तयार िरी पानलका तथा स्वास््य संस्थास्तरमा 
उपलधि िराउिे । 

• न्जल्ला, स्थािीय तह, वडा र स्वयंसेवकहरुको 
अनिमनु्खकरणमा सहिािीहरुलाई समते उपलधि िराई 
अध्ययि िियका लानि प्रोत्साहि ििे । 

• ष्ट्रवद्यालयमा उपलधि िराई ष्ट्रवद्याथी र न्शिकहरुलाई 
अध्ययि िरी र सो को बारेमा समरु्दाय तथा पररवारलाई 
जािकारी िराउि अिरुोि ििे। 

• खोप काययक्रमको केष्ट्रह दर्दिअन्घ ष्ट्रवद्यालयमा मा केष्ट्रह प्रनत 
उपलधि िराई  ष्ट्रवद्याथी माफय त सबैलाई जािकारी हिुे िरी 
पढ्ि र अन्तरष्ट्रक्रया ििय अिरुोि ििे। 

• सञ्चारकमीसँिको अन्त रष्ट्रक्रया, ष्ट्रवनिन्न व्यवसाष्ट्रयक संघ 
संिठिको अन्तरष्ट्रक्रया काययक्रममा यही पचायमा रहेको 
जािकारी प्रयोि ििे, समरु्दायका अन्य समूहहरू, संघ 
संस्थाहरू र अिवुाहरुलाई समेत ष्ट्रवतरण ििे र अध्ययि ििय 
अिरुोि ििे । 

 

ङ. खोपकेन्ि व्यािर 
यस अनियािमा छुटै्ट खोप केन्ि व्यािर तयार िररिे छैि, यस अन्घका अनियािहरूमा तथा नियनमत खोपमा 
प्रयोि हिुे व्यािर िै प्रयोि ििे । 

५.१.२ सञ्चार माध्यमबाट प्रसारण िररिे ष्ट्रवनिन्न सूचिाहरुको िमूिा 
 

 

पर–पनरकामा प्रकाशि ििे र टेनलनिजि–रेनडयोबाट प्रशारण ििे सन्रे्दश 

(संघ÷प्ररे्दश स्तरको लानि) 
 

यही २०८.. साल .....मष्ट्रहिा.........िते रे्दन्ख ...........पाठेघरको मखुको क्यान्सर ष्ट्रवरुद्धको एच. ष्ट्रप. िी. खोप 
काययक्रम संचालि हुँरै्दछ । यस काययक्रममा (किा ६ रे्दन्ख १० मा अध्ययिरत छाराहरु (अनियािमा)/किा 



 पाठेघरको मुखको क्यान्सर रोकथाम तथा नियन्रणको लानि खोप अनियाि तथा नियनमत खोपमा एचपीिी (HPV) खोप शुरुवात सम्बनन्ि कायय संचालि निरे्दनशका, २०८१/८२ 

 

26 
 

६ का छाराहरु (नियनमतमा) र ष्ट्रवद्यालय बाष्ट्रहरका १० वषय रे्दन्ख १४ वषय सम्मका सम्पूणय बानलकाहरुलाई 
(अनियािमा)/१० वषयका बानलकाहरुलाई (नियनमतमा) एच. ष्ट्रप. िी. खोप लिाईंरै्दछ । त्यसैले आ–आफ्िा 
िािीलाई िन्जकैको खोप केन्ि वा तोष्ट्रकएको ष्ट्रवद्यालयमा लिेर एच.ष्ट्रप.िी. खोप लिाउि ुहिु अिरुोि छ ।  
 

एच. ष्ट्रप. िी. खोप सरुन्ित छ । समयमै खोप लिाऔ र पाठेघरको मखुको क्यान्सर रोिबाट बचौं । 

 

िेपाल सरकार 
स्वास््य तथा जिसंख्या मन्रालय 

 

 

पर–पनरकामा प्रकाशि ििे र टेनलनिजि–रेनडयोबाट प्रसारण ििे सन्रे्दश 

(न्जल्ला स्तरको लानि) 

.............न्जल्लामा यही २०८० साल ..... मष्ट्रहिा.........िते रे्दन्ख सबै स्थानिय तह/वडाहरुको तोष्ट्रकएको 
ष्ट्रविालय र स्वास््य संस्थामा पाठेघरको क्यान्सर ष्ट्रवरुद्धको एच.ष्ट्रप.िी. खोप काययक्रम संचालि हुँरै्दछ । यस 
काययक्रममा (किा ६ रे्दन्ख १० मा अध्ययिरत छाराहरु (अनियािमा)/किा ६ का छाराहरु (नियनमतमा)  
र ष्ट्रवद्यालय बाष्ट्रहरका १० वषय रे्दन्ख १४ वषय सम्मका सम्पूणय बानलकाहरुलाई (अनियािमा)/१० वषयका 
बानलकाहरुलाई (नियनमतमा) एच.ष्ट्रप.िी. खोप लिाईंरै्दछ । त्यसैले आ–आफ्िा िािीहरुलाई िन्जकैको खोप 
केन्ि रहेको ष्ट्रवद्यालय/स्वास््य संस्थामा लिेर िछुटाई एच.ष्ट्रप.िी. खोप लिाउि ुहिु अिरुोि छ ।  

 

िोटः उि काययक्रम सफल बिाउि मष्ट्रहला स्वास््य स्वयंसेष्ट्रवका, सवै ष्ट्रवद्यालयका न्शिक र जिप्रनतनिनिज्यूहरुले  
सहयोि िररदर्दि ुहिु अिरुोि छ । 

प्राथी 
न्जल्ला खोप समन्वय सनमनत 

........................ 
 

 

स्थानिय तहबाट माईष्ट्रकङ्ग िर्दाय िन्न ेसूचिा 
मष्ट्रहलाहरुको पाठेघरको मखुको क्यान्सर ष्ट्रवरुद्धको एच. ष्ट्रप.िी.खोप काययक्रम सम्बन्िी जरुरी सूचिा 

मष्ट्रहलाहरुलाई िष्ट्रवश्यमा हिु सक्िे पाठेघरको मखुको क्यान्सर रोिबाट सरुिा ििय (किा ६ रे्दन्ख १० मा 
अध्ययिरत छाराहरु (अनियािमा)/किा ६ का छाराहरु (नियनमतमा) र ष्ट्रवद्यालय बाष्ट्रहरका १० वषय रे्दन्ख 
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१४ वषय सम्मका सम्पूणय बानलकाहरुलाई (अनियािमा)/१० वषयका बानलकाहरुलाई (नियनमतमा) एच.ष्ट्रप.िी. 
खोप लिाईंरै्दछ । आफ्िा बानलकाहरुलाईय आफूलाई पायक पिे तोष्ट्रकएको खोप केन्ि रहेको ष्ट्रवद्यालय/स्वास््य 
संस्थामा लनि एच. ष्ट्रप. िी. खोप अनिवायय रुपमा लिाऔ । 

खोपकेन्ि स्थाि ÷खोप केन्ि रहेको ष्ट्रवद्यालय                       संचालि हिुे नमनत 

१. ......................................................    ........................... 
२. ......................................................    ........................... 
३. ......................................................    ........................... 
४. ......................................................    ........................... 
५. ......................................................    ........................... 
यो अनियािमा आफ्िो तथा टोल नछमेकको बानलकाहरु र ष्ट्रवद्यालय जािबाट बन्ञ्चत िएका िािीहरुलाई समेत 

खोप लिाउि सहयोि िरौ । 

प्राथी  
=============================== 
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िाि ६ 
खोप सेसि पूवय तयारी तथा सेसि सञ्चालि व्यवस्थापि र परामशय 

प्रिावकारी र िणुस्तररय खोप सेवा संचालिको व्यवस्थापि  
एच.ष्ट्रप.िी खोप अनियाि प्रिावकारी रूपमा सञ्चालि ििय खोप सेसि सञ्चालिको पूवय तयारी, सञ्चालि, सैसि 
पिात व्यवस्थापि तथा खोप दर्दिे स्वास््यकमी र समरु्दायको सरुिाको लािी सरुिाका मापर्दण्ड अपिाई सरुन्ित 
सईु िीनत र फोहोरमैला व्यवस्थापि निम्िािसुार ििुयपर्दयछः 

६.१ खोप संचालि पूवय तयारी  
• आबश्यक सामाग्रीः खोप सचालिको अन्घल्लो दर्दि िै लक्ष्य अिसुार खोप, नसररन्ज, कन्न्डसि आइस्प्याक, 

भ्यान्क्सि क्याररयर,  काडय, रन्जष्टर, सेफ्टीबक्स आदर्द प्रयायप्त िएको यष्ट्रकि ििे  
• न्जम्मेवारी बाडंफाडँः खोपकेन्िमा जािे जिशन्ि र न्जम्मवेारीको बारेमा छलफल ििे  
• समन्वयः िोनल खोपकेन्ि संचालि हिुे ष्ट्रवद्यालयमा समन्वय िरर खोप सञ्चालि सेसि, प्रचार प्रसार र  

स्वयंसेवक न्शिक बारे अिरुोि िरर व्यवस्थापिको यष्ट्रकि ििे साथै जिप्रनतनिनि र स्वयंसेष्ट्रवकाहरुलाई 
समेत प्रचार प्रसारको लानि अिरुोि ििे 

६.२ खोपको दर्दि खोप सेसि संचालि व्यवस्थापि र संचालि प्रकृया 
खोप शरुु हिु ुिन्र्दा आिा घण्टा अन्घ खोप केन्िमा पनुि ष्ट्रविालय र तोष्ट्रकएको न्शिकसंि समन्वय िरेर 
ष्ट्रवद्याथीको किाित सूची (अिसुचुी ........) िएको यष्ट्रकि ििे र आबश्यक सामाग्री तथा सेसि तयारी ििे, 

खोप दर्दिे प्रकृया र व्यवस्थापि बारे छलफल िरर न्जम्मवेारी बाँडफाँड ििेः 
स्वयंसेवक र खोप टोलीको अनिमनु्खकरण र कायय ष्ट्रविाजि ििे  
स्वयंसेवकहरू (स्वयंसेष्ट्रवका, न्शन्िका, तोष्ट्रकएका ष्ट्रवद्यानथयहरू, ष्ट्रवद्यालय िसय÷फोकल न्शिक) को अनिमनु्खकरण 
िरी कायय ष्ट्रविाजि ििे  
स्वयंसेष्ट्रवकाः 
• खोप केन्ि रहेको ष्ट्रवद्यालयका ष्ट्रवद्याथीहरू, अन्यरबाट आएका ष्ट्रवद्याथी तथा ष्ट्रवद्यालय बाष्ट्रहरका ष्ट्रकशोरीहरूको 

लाईि लिाउि सहयोि ििे 

• खोप लिाएर आएका ष्ट्रकशोरीहरूको खोप काडय ििे 

 

मष्ट्रहला न्शन्िकाः 
• किाित सून्च अिसुार छाराहरूको ष्ट्रववरण खोप रन्जष्टरमा उतार िरी खोप लिाउि तयारी ििे  
• खोप दर्दए पिात ए.ई.एफ.आई.को अििुमिको लानि बसाउि न्जम्मवेारी दर्दि े



 पाठेघरको मुखको क्यान्सर रोकथाम तथा नियन्रणको लानि खोप अनियाि तथा नियनमत खोपमा एचपीिी (HPV) खोप शुरुवात सम्बनन्ि कायय संचालि निरे्दनशका, २०८१/८२ 

 

29 
 

• अन्यन्र ष्ट्रवद्यालयबाट आएका छारा तथा ष्ट्रवद्यालय बाष्ट्रहरका ष्ट्रकशोरीहरूलाई शरुुमा लाईि लिाई खोप 
दर्दिे व्यवस्था नमलाउिे   

 

तोष्ट्रकएको ष्ट्रवद्याथी वा ष्ट्रवद्यालय िसय÷न्शिकको िनूमकाः 
• ष्ट्रवद्याथीहरूलाई लाईि लिाउि सहयोि ििे 

• खोप दर्दिे ष्ट्रवद्याथीहरूको काडय तथा खोप रन्जष्टर ििे काययमा सहयोि ििे 

 

फोकल न्शिकः  
• किाित सून्च अिसुार ष्ट्रवद्याथीहरूलाई खोप लिाउि जािकारी र किा अिसुार ष्ट्रवद्याथी बोलाई लाईिमा 

बसाउि 

• ष्ट्रवद्यालय बाष्ट्रहरबाट आएका ष्ट्रकशोरीहरूलाई छुटै्ट लाईि र प्राथनमकता दर्दई खोप दर्दि ेव्यवस्था ििे 

• तोष्ट्रकएका ष्ट्रवद्याथी, मष्ट्रहला न्शन्िकाहरूको अििुमि र सहयोि 

• अन्यर ष्ट्रवद्यालयबाट खोप नलि आउिे समय नििायरण िरी समन्वय र सहयोि 

• तोष्ट्रकएको सबै लन्ित संख्याले खोप लिाएको र कोही छुट िए अको केन्िमा खोप लिाउि समन्वय 

 

सरुन्ित सइुयको िीनत अिरुूप खोप सेसि सञ्चालि  
• खोपकेन्ि व्यािर सवैले रे्दख्न ेठाउमा झनु्डाउिे  
• खोप दर्दिे स्वास््यकमीले खोप दर्दि ुअिानड र खोप दर्दई सकेपनछ अनिवायय साबिु पािीले हात ििुपुर्दयछ 

• खोप लिाउिे र नलिे व्यन्ि एल (L) आकारमा बस्ि े

• खोप दर्दिे स्थािमा घाउ, र्दार्द िएमा सो िािमा खोप िदर्दिे तर अको साईडको तोष्ट्रकएकै िािमा खोप दर्दि े

• खोप र नसररञ्ज र्दषु्ट्रषत, फुटेको, चकेको र लेवल िए÷ििएको एष्ट्रकि ििुयपछय 
• खोलेको खोप भ्यान्क्सि क्याररयर निर फोम प्याडमा मार राख्न े 
• खोप लिाउि ए. नड. नसररन्जको प्रयोि ििे 

• तोष्ट्रकएको मारा, सही रुट (माध्यम) र स्थािमा दर्दि े

• खोप पिात अनिवायय आिा घण्टा ए.ई.एफ.आई को अििुमिको नििरािी ििे  
• ए.नड नसररन्जमा खोप पष्ट्रहले िै िरेर िराख्न ेयदर्द खोप वा नसररन्जको िणुस्तरमा कमी आएको शंका लािेमा 

सो को प्रयोि िििे 

• सेफ्टीबक्समा प्रयोि िएको नसररन्ज, निनडल र क्याप मार राख्न े 
• िखोलेको िायल संिै न्जपलकमा िै राख्न े

सेसि समाप्त पिात  
• लन्ित सख्या अिसुार प्रिनत रुज ुििे  
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• िखोनलएको खोप िायल न्जपलकमा राखेर भ्यान्क्सि क्याररयरमा राख्न े

• रन्जष्टरबाट ट्यानलनसटमा प्रिती उतार ििे, खोप छुट िएमा ष्ट्रवद्यालयमा जािकारी िराई अको दर्दि खोपको 
केन्िमा खोप दर्दि पहल ििे 

• खोलेका िायल छुटै्ट प्लाष्ट्रष्टक झोलामा राख्न े 
• कािज लिायतको अन्य बस्त ुयदर्द ष्ट्रवद्यालयमा व्यवस्थापि ििय नमल्िे िए समन्वय िरेर व्यवस्थापि ििे 

वा स्वास््य संस्थामा ि ैलाि ेव्यवस्था ििे 

• खोप सेसिको सामाग्रीहरु बझुाउिे र सहयोिको लानि िन्यवार्द दर्दि े

• बाँकी खोप, नसररन्ज, काडय, रन्जष्टर, िररएको सेफ्टी बक्स र प्रयोि िएको िायल स्वास््य सस्थामा िै लैजाि े

• खोपकोल्डचेिको लानि भ्यान्क्सि क्याररयर सफा सखु्खा बिाएर कन्न्डसि िरेको आईसप्याक फेिे वा 
रेष्ट्रिजेरेटर िए बाँकी खोप रेष्ट्रिजेरेटरमा िण्डार ििे  

• स्वास््य सस्थामा प्रनतवरे्दि बझुाउिे  

६.३. खोप दरँ्दर्दा ििुयपिे परामशय  
खोप नलरँ्दा हिु ेन्जज्ञासा, डर तथा खोप पिात हिु सक्िे अवान्छछत घटिाहरूको व्यवस्थापिमा खोप दरँ्दर्दादरँ्दरै्द 
िररिे परामशयको ठूलो िनूमका हिुे िएकोले स्वास््यकमीले प्रत्येक ष्ट्रकशोरीलाई परामशय ििुय पर्दयछ।परामशय 
िर्दाय निम्ि मखु्य बुरँ्दामा आिाररत िएर ििुय पर्दयछः 
परामशय िर्दाय िनै्न पिे कुराहरू 

• दर्दि लािेको खोप, बचाउिे रोि र हिु सक्िे सामान्य असरहरू  
• काडयको महत्व र काडय सरुन्ित राख्न सम्झाउि े 
• खोप पिात कुि ैस्वास््य जष्ट्रटलता िएमा तरुुन्तै स्वास््य संस्थामा सम्पकय  ििे  
• ६ मष्ट्रहिा पिात र्दोश्रो मारा नलिपुिे जािकारी िराउि े

६.४ फोहरमैला व्यवस्थापि  
सबै खोप सेसि सष्ट्रकएपनछ प्रयोि िएको सेफ्टी बक्स, अन्य फोहरमैला, नियनमत खोप काययक्रम वा स्वास््य 
संस्थाको फोहरमैला व्यवस्थापि निम्ि प्रष्ट्रक्रया अिसुार उन्चत व्यवस्थापि ििेः 
• सम्िव िए सम्म खोप केन्िमा निनडल काट्िे मेनसिको व्यवस्थापि ििे । 

• खोप लिाए पिात प्रयोि िएको सईुलाई Needle cutter को सहायताले निनडललाई hub सष्ट्रहत काटी 
निनडल र बाँकी िािलाई छुट्टा छुटै्ट कन्टेिरमा राख्न े। 

• सईुको खोल, प्याकेज सामाग्री, रित लािेको कटि, िज, प्रयोि िएको ग्लोभ्स, मास्क जस्ता संक्रमण हिु 
सक्िे फोहोर छुटै्ट कन्टेिर र प्रयोि िएको िायल छुटै्ट कन्टेिरमा राख्न े। 

• िररएको कन्टेिरलाई स्वास््य संस्थासम्म Reverse Collection िरर िण्डारण िरर राख्न े। 
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• यसरी संकलि िरेर रान्खएको फोहोरलाई फोहोर उपचार ििे अटोक्लेिको उपलधि छ ििे फोहोरलाई 
जोन्खमरष्ट्रहत बिाई अन्न्तममा स्थािष्ट्रय तहले फोहोर व्यवस्थापि ििे ष्ट्रवनिबाट व्यवस्थापि ििे ।  

• यदर्द कुिै स्थािीय तहमा केन्िीय उपचार प्रणाली (Central Treatment Facility) छ ििे संकलि िरेर 
रान्खएको फोहोरलाई बायो हजाडय अंष्ट्रकत प्लान्स्टकको झोलामा राम्रोसंि बाँिी उि केन्ि सम्म पयुायउि े
व्यवस्था नमलाई व्यवस्थापि ििे वा कुिै स्वास््य संस्थामा फोहोर उपचार ििे अटोक्लेि जस्ता प्रष्ट्रवनि छ 
ििे उि संस्थासंि समन्वय िरर फोहोरको व्यवस्थापि ििे । 

• अन्तमा उपचार िरर जोन्खम रष्ट्रहत बिाईएको फोहोरलाई उपलधि ष्ट्रवनिबाट व्यवस्थापि ििुयपर्दयछ जस्तैः 
o स्यानिटरी ल्यान्डष्ट्रफल (Sanitary landfill) 

o सेन्प्टक कंष्ट्रक्रट िल्ट (Septic Concrete Vault) 

o ईन्क्याप्सलेुसि (Encapsulation):  काटेर रान्खएको निनडल तथा अन्य औषनिजन्य फोहोरको 
लानि उपयि न्स्थर सामग्री थपेर फोहोरले कन्टेिर ििे । तीि चौथाई फोहोर िररएको अवस्थामा 
कन्टेिरमा प्लान्स्टक फोम, बालवुा र नसमने्ट जस्ता न्स्थर सामाग्री थप्िे । फोहोर सकेुपनछ 
ल्यान्डष्ट्रफलमा सरुन्ित रुपमा व्यवस्थापि ििय सष्ट्रकन्छ।  

यदर्द फोहोर उपचार तथा व्यवस्थापि िियको लानि कुिै पनि ष्ट्रवनि उपलधि ििएमा िाड्िे खाडल (Burial Pit) 

बाट अन्तररम ष्ट्रवनिको रुपमा फोहोरको व्यवस्थापि ििय सष्ट्रकन्छ । 

• फोहोरलाई २–५ नमटर िष्ट्रहरो र १–२ नमटर चौथाईको खाडल बिाई िाड्ि सष्ट्रकन्छ 

• फोहोर लोड िरेपनछ १०–३० सेन्न्टनमटर बाक्लो माटोको तहले छोप्ि ुपर्दयछ । 
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िाि ७ 
एच.ष्ट्रप.िी खोप अनियाि सञ्चालिको लानि ष्ट्रवनिन्न तहमा सञ्चालि हिेु 

कृयाकलापहरू 
एच.ष्ट्रप.िी खोप अनियाि सञ्चालि तथा नियनमत खोपमा यो खोप शरुुवातको लानि आ. व. २०८१÷८२ को 
वाष्ट्रषयक स्वीकृत काययक्रममा तल उल्लेख िए अिसुार ष्ट्रवनिन्न तहमा ष्ट्रवनिन्न ष्ट्रक्रयाकलापहरू र बजेट ष्ट्रवनियोजि 
िएको छ । उि बजेट तथा ष्ट्रक्रयाकलाप िेपाल सरकारको आनथयक ऐि नियम अिसुार सञ्चालि तथा खचय 
व्यवस्थापि ििुय पर्दयछ । यो अनियािको बजेट तजूयमा र ष्ट्रवनियोजि िर्दाय अिमुानित बजेट ष्ट्रवनियोजि िररएको 
तथा स्थािीय तहमा सञ्चालि हिुे केही ष्ट्रक्रयाकलापहरू समेतको बजेट न्जल्ला तहमा िै ष्ट्रवनियोजि िएकोले 
तपन्शल बमोन्जम ििुय िराउि ुपर्दयछ । 

तपन्शलः 
१. अनियाि सञ्चालिको लानि तोष्ट्रकएको ष्ट्रक्रयाकलापहरू सञ्चालि ििय स्वास््य कायायलयले मानथ उल्लेन्खत 
आिारहरू र न्जल्लामा बिकेो सकु्ष्म योजिाको आिारमा पिुययोजिा िरी काययक्रम सञ्चालि र बजेट खचय 
व्यवस्थापि ििुय पर्दयछ ।  
२. तोष्ट्रकएको ष्ट्रक्रयाकलापमा ष्ट्रवनियोन्जत बजेट अिमुानित िएको हुँर्दा न्जल्लाको योजिा र आवश्यकता अिसुार 
एकै प्रकृनतको ष्ट्रक्रयाकलापहरू (तानलम, अनिमनु्खकरण, योजिा िोिी, आदर्द) हरूको बजेटबाट पररमाण थपघट 
िरी ष्ट्रवनियोन्जत बजेट मध्यबेाट तोष्ट्रकएको ष्ट्रक्रयाकलापहरू सञ्चालि योजिा र स्वीकृत िरी काययक्रम सञ्चालि 
ििय सष्ट्रकिेछ ।  
३. यो बजेट तथा काययक्रम तयारी िर्दाय स्थािीय तहमा खोप केन्ि, जिशन्ि पररचालिको वास्तष्ट्रवक आंकडा 
ििएको कारण खोप दर्दि ेस्वास््यकमी, स्वयंसेवक र स्थािीय सपुररवेिकको यातायात खचय, न्शिक अनिमनु्खकरण 
तथा स्वयंसेवक अनिमनु्खकरण, खोप जन्य फोहर मैलाको सरुन्ित ष्ट्रवसजयिको बजटे न्जल्ला तह (स्वास््य 
कायायलय) मा ष्ट्रवनियोजि िएको छ । उि बजेट स्थानिय तह र वडाको आवश्यकताको आिारमा न्जल्ला 
तहमा बिेको सकु्ष्म योजिाको आिारमा तथा उल्लेन्खत िम्सयको आिारमा स्थािीय तह वा स्वास््य संस्थाहरूमा 
पेश्की वा सोि ििाय ििुािी िरी सो को नबल िपाई तथा अनिलेख न्जल्ला तहमा िै राख्न ुपर्दयछ । 

ष्ट्रक्रयाकलापहरु सञ्चालि िर्दाय निम्ि िम्सय अिसुार काययक्रम सञ्चालि ििुयपिे छः 
• काययक्रममा सहजीकरण सहजकताय रू १०००।०० (करकट्टी हिुे) 
• खोप दर्दिे स्वास््यकमी यातायात प्रनत दर्दि रू ७००।०० (करकट्टी िहिुे) 
• स्वयंसेवक यातायात प्रनत खोप केन्ि/सेसि २ जिा प्रनत दर्दि प्रनत जिा रू ४००।०० 

• स्थानिय स्वास््य संस्था सपुररवेिक यातायात प्रनत दर्दि रू ८००।०० (अनिकतम ७ दर्दि RCM सष्ट्रहत 
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• स्थानिय तह सपुररवेिक यातायात प्रनत दर्दि प्रनत व्यन्ि रू १०००।०० (प्रनत वडा १ दर्दि सपुररवेिण 
तथा RCM को लानि (महा÷उपमहाििरपानलकाहरुले बजटेको पररनि तथा आबश्यकताको आिारमा ष्ट्रवशेष 
िरर वडा, खोपकेन्ि तहमा सहयोि र ितु सवेिणको लानि प्राथनमकतामा राखेर जिशन्ि पररचालि ििुय 
पर्दयछ, वजेट अपिु िएमा नियनमत काययक्रम तथा स्थानिय श्रोतबाट समेत व्यवस्थापि ििुयपर्दयछ ) 

• न्शिक अनिमनु्खकरण यातायात प्रनत दर्दि प्रनत व्यन्ि रू ४००।००  
• स्वयंसेवक अनिमनु्खकरणमा सहयोिी सष्ट्रहतको यातायात खचय प्रनत व्यन्ि रू ४००।०० 

• अनिमनु्खकरण तथा बैठकहरुमा खाजा खचय प्रनत व्यन्ि रू २००।०० र स्टेशिरी खचय १००।०० 

• खोपजन्य फोहर मैला व्यवस्थापि यातायात खचयः प्रनत वडा रू १०००।००, घिा बस्ती र शहरी िेरको 
फोहोर व्यवस्थापिको लानि स्थिीय तहसिँ समन्वय िरी स्वास््य संस्थाले थप व्यवस्थापि ििे 

 

अन्य खचय िेपाल सरकारको आथीक काययष्ट्रवनि तथा ष्ट्रवीत्तय उत्तरर्दाष्ट्रयत्व ऐिको पररनि निर रही बाँडफाँड िरी 
नियमािसुार खचय ििय सष्ट्रकि ेछ ।    
  

७.१ तहित सञ्चालि हिुे कृयाकलापहरू  
(क) संघस्तरमा एच.ष्ट्रप.नि खोप काययक्रम सम्बन्न्ि अनिमनु्खकरण रणिीनत तयारी तथा योजिा िोिी (३ दर्दि) 
काययक्रमलाई प्रिावकारी बिाउि संघ माफय त स्वास््य निरे्दशिालयबाट निरे्दशक र फोकल पसयि, प्रारे्दन्शक 
स्वास््य आपूती तथा व्यवस्थापि केन्िबाट २ जिाको सहिानितामा खोप काययक्रम सम्बन्न्ि अनिमनु्खकरण 
रणिीनत तयारी तथा योजिा िोिी संचालि िररिछे । सो काययक्रमको सहन्जकरण पररवार कल्याण महाशाखाको 
बाल स्वास््य तथा खोप सेवा शाखा र पररवार योजिा तथा प्रजिि स्वास््य शाखाको संयिु रुपमा हिुछे । 
यस काययक्रममा सहिािी हिुे व्यन्िहरुले पनछ प्ररे्दश स्तरीय काययक्रममा सहन्जकरण ििुय पिे हनु्छ । 

 

(ख) प्ररे्दश स्तरमा एच.ष्ट्रप.नि खोप काययक्रम सम्बन्न्ि अनिमनु्खकरण तथा योजिा िोिी (२ दर्दि) 
काययक्रमलाई न्जल्लास्तरमा सञ्चालि ििय न्जल्लान्स्थत स्वास््य कायायलयबाट कायायलय प्रमखु, खोप काययक्रम 
फोकल पसयि, कोल्डचेि अनिकृत÷निररिक िरी ३ जिाको सहिानिता, तथा प्ररे्दशका सरोकारवाला कायायलय 
तथा निकायका प्रनतनिनिहरुको सहिानितामा खोप काययक्रम सम्बन्न्ि अनिमनु्खकरण तथा योजिा िोिी संचालि 
िररिेछ । सो काययक्रमको सहन्जकरण पररवार कल्याण महाशाखाको सहयोिमा संघस्तरमा तानलम प्राप्त 
सहजकतायहरु माफय त िररिेछ । 

 

(ि) न्जल्ला तहमा खोप काययक्रम सम्बन्न्ि अनिमनु्खकरण तथा सकु्ष्म योजिा िोिी १ दर्दि 

काययक्रमलाई प्रिावकारी बिाउि न्जल्ला तहमा सबै स्थानियतहबाट जिस्वास््य तथा स्वास््य शाखा÷महाशाखा 
प्रमखु तथा महा÷उपििरपानलकाको हकमा काययक्रम फोकल पसयि १ जिा समते, स्थािीय तह अन्तियतका 
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अस्पताल, प्रा. स्वा. के. र स्वास््य चौकीबाट प्रमखुहरुको सहिानितामा खोप काययक्रम सम्बन्न्ि अनिमनु्खकरण 
तथा सकु्ष्म योजिा िोिी संचालि िररिेछ । प्रत्यके वडाबाट कन्म्तमा १ जिा स्वास््यकमीको प्रनतनिनित्वको 
सनुिितता िरी सहिािी तय ििे । सो काययक्रमको सहजीकरण प्ररे्दशस्तरीय काययक्रममा सहिािी हिु े
व्यन्िहरुले ििुयपिे छ ।  
 

(ि) न्जल्ला तहमा खोप दर्दि ेस्वास्थयकमीहरुलाई अनिमनु्खकरण १ दर्दि 

खोप सेसि सञ्चालि िियको लानि बजेटको पररनि निर रही आवश्यक खोप काययमा संलग्ि स्वास््यकमीहरुको 
१ दर्दिे अनिमनु्खकरण काययक्रम सञ्चालि ििुयपर्दयछ । प्रत्येक वडाबाट कन्म्तमा २ जिा खोप दर्दिे स्वास््यकमीको 
प्रनतनिनित्वको सनुिितता िरी सहिािी तय ििुयपर्दयछ । हरेक व्याचमा २५ रे्दन्ख ३० जिाको समूहमा 
अनिमनु्खकरण सञ्चालि ििुयपर्दयछ । सो काययक्रमको सहजीकरण प्ररे्दश तथा न्जल्लास्तरीय काययक्रममा सहिािी 
हिुे व्यन्िहरुले ििुयपिे छ ।  
 

(घ) प्ररे्दश तथा न्जल्ला खोप समन्वय सनमनत बैठक 

प्ररे्दश तहमा अनियािको तयारी तथा जािकारीको लानि प्ररे्दश स्तररय खोप समन्वय सनमनतको बैठक सञ्चालि 
ििुयपिे छ । न्जल्ला स्तरको सकु्ष्म योजिाको ष्ट्रववरण प्रस्ततु तथा छलफल िरी अध्यावनिक िियको लानि 
न्जल्ला तहमा न्जल्ला खोप समन्वय सनमनतका पर्दानिकारीहरु र आवश्यक सरोकारवालाहरुको सहिानितामा 
बैठक संचालि ििुयपिेछ । 

 

(ङ) स्थानिय तहमा खोप काययक्रम सम्बन्न्ि अनिमनु्खकरण तथा खोप समन्वय सनमनतको बैठक 

न्जल्ला स्तरमा तयार िररएको पानलका तथा स्वास््य संस्था स्तरको सकु्ष्म योजिाको ष्ट्रववरण प्रस्ततु तथा 
छलफल िरी अध्यावनिक िियको लानि पानलका तहमा पानलका स्तरीय खोप समन्वय सनमनतका पर्दानिकारी, 
संचार कमी, तथा अन्य साझेर्दार निकायका प्रनतनिनिहरुको सहिानितामा खोप काययक्रम सम्बन्न्ि अनिमनु्खकरण 
तथा समन्वय बैठक संचालि ििुयपिेछ । यस बैठकमा िेपाल सरकारको ष्ट्रवद्यालय िसय काययक्रम अन्तियतका 
पानलका अन्तियत रहेका ष्ट्रवद्यालय िसयहरुलाई पनि सहिािी िराउि ुपिेछ । एच.ष्ट्रप.िी खोप ियाँ खोप िएकाले 
यस सम्बन्न्ि सचुिा तथा जिचेतिा अनिबषृ्ट्रद्ध ििे र खोपको किरेज बढाउि यस बैठकले सहयोि प¥ुयाउि ेछ 
। 

 

(च) वडा तहमा खोप काययक्रम सम्बन्न्ि अनिमनु्खकरण तथा खोप समन्वय सनमनतको बैठक 

स्थानिय स्तरमा तयार िररएको वडा तहको सकु्ष्म योजिाको ष्ट्रववरण प्रस्ततु तथा छलफल िरी अध्यावनिक 
िियको लानि वडा स्तरमा वडा स्तरीय खोप समन्वय सनमनतका पर्दानिकारीहरुको सहिानितामा खोप काययक्रम 
सम्बन्न्ि अनिमनु्खकरण तथा समन्वय बैठक संचालि ििुयपिेछ । वडा तहका जिप्रनतनिनिको सहिानिताले 
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खोप केन्ि पष्ट्रहचाि तथा खोप केन्िहरुमा आवश्यक जिशन्ि पररचालि र खोपको किरेज बढाउि यस 
बैठकले सहयोि प¥ुयाउिछे ।  
 

(छ) मष्ट्रहला स्वास््य स्वयं सेष्ट्रवका तथा स्वयंसेवकहरुलाई खोप काययक्रम सम्बन्न्ि अनिमनु्खकरण 

जए्ख् खोप काययक्रमको लन्ित उमेर समहुका ष्ट्रवद्यालय जािे तथा ष्ट्रवद्यालयजािबाट बन्ञ्चत िररएका सबै 
बानलकाहरुले खोप प्राप्त ििय सकुि िने्न कुरा सनुिन्ित ििय काययक्रम सञ्चालि हिुे न्जल्ला अन्तियतका प्रत्येक 
स्वास््य संस्था तहमा मष्ट्रहला स्वास््य स्वयं सेष्ट्रवकाहरुलाई खोप काययक्रम सम्बन्न्ि अनिमनु्खकरण काययक्रम 
संचालि िररिछे । यस काययक्रम पिात मष्ट्रहला स्वास््य स्वयंसेष्ट्रवकाहरुले प्रत्येक वडा÷पानलका निर रहेका 
ष्ट्रवद्यालय जाि ेतथा ष्ट्रवद्यालय जािबाट बन्ञ्चत िररएका सबै बानलकाहरुलाई खोप काययक्रममा सहिािी िराई 
खोपको किरेज बढाउि सहयोि प¥ुयाउिेछि ्। 

 

(ज) ष्ट्रवद्यालय न्शिकलाई खोप काययक्रम सम्बन्न्ि अनिमनु्खकरण 

नियनमत खोपमा जए्ख् खोप काययक्रम शरुुवात िर्दाय खोप काययक्रमको लन्ित उमेर समहुका ष्ट्रवद्यालय जाि े
बानलकाहरुलाई खोप काययक्रममा सहिािी िराउिे उद्देश्यले प्रत्येक सरकारी, सामरु्दाष्ट्रयक तथा निन्ज ष्ट्रवद्यालयका 
प्रनतनिनि न्शिकलाई खोप काययक्रम सम्बन्न्ि अनिमनु्खकरण काययक्रम संचालि ििुयपिेछ । यस काययक्रमबाट 
खोप काययक्रममा सहिािी हिुे बानलकाहरुको संख्याको आिारमा ष्ट्रवद्यालय तहमा खोप केन्ि व्यवस्थापि र 
संचालि प्रष्ट्रक्रयाबारे ष्ट्रवस्ततृ छलफल िई खोप काययक्रम प्रिावकारी रुपमा संचालि हिुेछ । एच.ष्ट्रप.िी खोप 
नियनमत खोप काययक्रममा निरन्तर सञ्चालि हिुे हुँर्दा आवश्यकता अिसुार ष्ट्रवद्यालयका प्रनतनिनि न्शिकलाई 
अनिमनु्खकरण िररिेछ र सोही अिसुार खोप केन्ि व्यवस्थापि र संचालिमा सहयोि ििुयपिेछ ।  
 

(झ)काययक्रमको समीिा 
यो काययक्रममा लन्ित समूहलाई र्दईु मारा खोप दर्दइिे िएमा एक मारापनछ र्दोस्रो माराको अन्तराल ६ मष्ट्रहिा 
हिुे िएकोले पष्ट्रहलो मारा नलएका सबै लन्ित समूहलाई र्दोस्रो मारा लिाउि लन्ित समूह तथा सकु्ष्म योजिाको 
समीिा िरी पिुययोजिा तयार ििय र्दोस्रो खोप प्रर्दाि ििुयिन्र्दा एक मष्ट्रहिा अिानड ष्ट्रवनिन्न तह (स्थानिय तह, 

न्जल्ला र प्ररे्दश) मा समीिा िोिी सञ्चालि ििुयपर्दयछ । यस काययक्रमको लानि खोप शरुुवात िईसकेपनछ 
वाष्ट्रषयक काययक्रम तथा बजेटमा ष्ट्रक्रयाकलापहरु समावेश िररिेछ । 
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िाि ८ 
अििुमि, सपुररवेिण र अनिलेख तथा प्रनतवेर्दि 

  

८.१ अििुमि, सपुररवेिण 
खोप काययक्रम प्रिावकारी रुपमा सञ्चालि िरी अपेन्ित उपलन्धि हानसल ििय ष्ट्रवनिन्न स्तरबाट काययक्रम 
सञ्चालिको क्रममा नियनमत रुपमा अििुमि, सहयोिी सपुररवेिण र मूल्याङ्कि ििुयपिे छ । यी काययको लानि 
आवश्यकता अिसुार सूचक नििायरण िरी चेकनलष्ट तयार ििे र कायायन्वयिको लानि योजिा बिाउिपुर्दयछ । 
यी काययमा ष्ट्रवनिन्न स्तरबाट प्रिावकारी िनूमका निवायह ििुयपर्दयछ ।  
संघ तथा प्ररे्दशस्तर  

केन्िीय, न्जल्ला तथा स्थािीयस्तरको अििुमि, सपुररवेिण तथा मूल्याङ्किको योजिा निमायण िरी केन्िीयस्तरको 
अििुमि, सपुररविेण एवम ्मूल्याङ्कि चेकनलष्ट अिसुार निम्िबमोन्जमका निकायबाट िररिे छः 
• स्वास््य तथा जिसङ्खख्या मन्रालय, स्वास््य सेवा ष्ट्रविाि तथा अन्तियतका पररवार कल्याण महाशाखा, बाल 

स्वास््य तथा खोप सेवा शाखा, व्यवस्थापि महाशाखा, टेन्क्िकल सनमनत तथा सल्लाहकार सनमनतका 
पर्दानिकारीहरु, प्रारे्दन्शक स्वास््य निरे्दशिालय 

न्जल्लास्तर 
न्जल्लास्तरको अििुमि योजिा निमायण िरी न्जल्लास्तरको अििुमि, सपुररवेिण तथा मूल्याङ्कि काययमा निम्ि 
बमोन्जमका निकाय एवं व्यन्िको संलग्िता रहि सक्िे छः 
• स्वास््य प्रमखु, खोप काययक्रम फोकल पसयि, कोल्डचेि सपुरिाइजर,  स्वास््य कायायलयका अन्य कमयचारीहरु, 

न्जल्ला खोप तथा÷प्रजिि स्वास््य सनमनतका पर्दानिकारीहरु, न्जल्लामा न्स्थत सरकारी अस्पतालका प्रजिि 
स्वास््य तथा खोपसँि सम्बन्न्ित न्चष्ट्रकत्सक र िनसयङहरु 

िोटः न्जल्लास्तरको सकु्ष्म योजिा तयारीपनछ स्थािीय स्तरमा सञ्चालि हिुे तानलम, अनिमखुीकरण, बैठक एवं 
सञ्चार र सामान्जक पररचालिका काययक्रमहरुमा सहन्जकरण, सहयोिी सपुररवेिण एवं अििुमि ििय काययक्रमले 
तोष्ट्रकएअिसुारका सपुररवेिकहरुले खोप सञ्चालि पूवय र खोप सञ्चालिको क्रममा तोष्ट्रकएको स्थािहरुमा 
सपुररवेिण िरी प्रनतवरे्दिसमते पेश ििुयपिे छ । 

स्थािीयस्तर 
स्थािीय स्तरको अििुमि र सपुररविेण योजिा निमायण िरीस्थािीय स्तरको अििुमि र सपुररवेिण काययमा 
स्थानिय स्वास््य शाखा प्रमखु र अन्य न्जम्मवेार पर्दानिकारी  तथा खोप काययक्रममा सहकायय ििे संघ संस्था 
तथा व्यन्िहरुको संलग्िता रहि सक्िे छ । 
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िोटः स्थािीय स्तरको सकु्ष्म योजिा तयार िई स्थािीय स्तरमा सञ्चालि हिु ेतानलम, अनिमखुीकरण, बैठक एवं 
सञ्चार र सामान्जक पररचालिका काययक्रमहरु प्रिावकारीरुपले सञ्चालि िरी खोप सञ्चालि पूवय स्थािीय स्तरमा 
ष्ट्रवद्यालयहरुसँि समन्वय र खोप सञ्चालिको क्रममा तोष्ट्रकएको स्थािहरुमा सपुररवेिण िरी प्रनतवरे्दिसमेत पेश 
ििुयपिे छ । 

खोप अनियािको समयमा घर घरमा िएर िरीिे ितु सलुि अििुमि (RCM) 

खोप लिाउि छुटेको िछुटेको पष्ट्रहचाि िरी छुटेको ष्ट्रकशोरीहरूलाई अनियािकै समयमा खोप लिाई शत 
प्रनतशत किरेज ििय सलुि सवेिण ििुयपर्दयछ । 

सलुि सवेिण कुि कुि तहबाट र क–कसले ििेः 
• स्वास््य संस्था प्रमखु÷सपुररविेक (सबै वडास्तरमा) 
• स्थानिय तह र स्वास््य कायायलयका सपुररवेिकहरुवाट सपुररवेिणको लानि तोष्ट्रकएका वडा र स्थानियतहहरू 

• संघ, प्ररे्दशस्तरको सपुररवेिकहरु र बाह्य स्वतन्र अििुमिकतायबाट आवश्यकता अिसुार 

ितु सलुि अििुमि (RCM) 

सलुि सवेिण कहा ँििेः 
खोप सेसि सम्पन्न िएको टोल बस्ती (खोप सेवाको 
पहुंचबाट छुट हिु सक्ि,े ष्ट्रवितमा खोप सेवा नलिबाट 
छुट िै रहेका बस्ती, अनियािमा किरेज कम िएका 
टोल÷बस्ती, हाट बजार लाग्िे स्थाि, ियाँ बस्तीहरू, 

ईटा िट्टा, नसमािाको बस्ती, होटल व्यवसाय, स्वास््य 
संस्था र खोप केन्िबाट टाढा रहेका बस्तीहरू तथा 
शहरका घिा बस्ती आदर्द) 

सलुि सवेिण कष्ट्रहले ििेः 
अनियाि शरुु िएपनछ कन्म्तमा २ वटा खोप केन्र्द« 

सञ्चालि िएपनछ पष्ट्रहलो अििुमि, कन्म्तमा ४ वटा 
खोप केन्ि िए पनछ र्दोस्रो अििुमि र सबै केन्िमा 
सम्पन्न िए पनछ तेस्रो र बानलका छुट हिु सक्ि े
शंकास्पर्द सवै स्थािहरुमा ििे 

खोप अनियािको सकु्ष्मयोजिा अिसुार अनियाि संचालि शरुु िएपनछ कन्म्तमा २ वटा खोप केन्ि सञ्चालि 
िए पनछ पष्ट्रहलो अििुमि, कन्म्तमा ४ वटा खोप केन्ि सञ्चालि िए पनछ र्दोस्रो अििुमि र सबै केन्िमा 
सम्पन्न िए पनछ १० रे्दन्ख १४ बषय उमेर समूहका बानलका छुटेको हिु सक्िे शंकास्पर्द स्थािहरुमा 
काययक्रमको अवस्थाको पष्ट्रहचाि र मलु्यांकि िरी अन्य सेसिहरुमा थप सिुार ििय र छुटेका बानलकालाई 
खोप प्रर्दाि ििय सेसि सम्पन्न िएका टोल वस्तीहरुका घर घरमा िएर अििुमि ििुयपर्दयछ । 
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सलुि सवेिण कसरी ििेः 
घरघरमा िएर ििे अििुमि िर्दाय छिौट िएको टोल 
वन्स्तको १० रे्दन्ख १४ वषयका बानलका िएको १५ 
घरिरुीमा जािे र 

• छिौट िएको कुिै एक ठाँउबाट अििुमि 
शरुु ििे 

• घिा बस्ती र शहरी िेरमा अििुमि िर्दाय 
शरुु िएको घरवाट प्रत्यके १ घर छोडी 
अििुमि ििे (जस्तैः पष्ट्रहलो, तेस्रो र पाँचौ 
घर.......) 

• पातलो बस्ती तथा ग्रानमण िेरमा छिौट 
िएका बस्तीमा शूरु िएको घरबाट क्रमशः 
बालबानलका िएको १५ घरमा अििुमि ििे  

घर घरमा िएर सलुि सवेिण िर्दाय के के ििेः 
• १० रे्दन्ख १४ वषयका बानलका िए ििएको 

यष्ट्रकि ििे 

• अनििावकसंि सोनि खोप नलए िनलएको 
जािकारी नलि े

• खोप काडय हेिे 

• खोप िलिाएको िए कारणबारे जािकारी 
नलि े

• अििुमि अिसूुन्च ििे 

• छुट खोप दर्दिको लानि जािकारी, प्रोत्साहि 
र व्यवस्था ििे (अनियािमै छुटलाई खोप 
दर्दिे व्यवस्था ििे) 

 

 

 

अनियाि पिात किरेज सवेिण 

यो खोप अनियािको मखु्य उद्देश्य िै सबै तहमा शतप्रनतशत किरेज िरी समरु्दायमा पाठेघरको मखुको क्यान्सरको 
रोि प्रनतरोिात्मक िमता बढाउि ुहो । यो अनियाि संचालि पिात यो अनियािको किरेज तथा अनियाि 
संचालिका ष्ट्रवनिन्न पिहरुको मलु्यांकि ििय ष्ट्रवश्व स्वास््य संिठि माफय त स्वतन्र निकाय÷अििुमिकतायबाट 
सवेिण मलु्यांकि हिुे र सरकार समि प्रस्तनुतकरण हिुछे । तसथय अनियाि सञ्चालिका अनिलेख प्रनतवरे्दिहरु 
सवै तहमा अध्यावनिक िरी चसु्त र्दरुुस्त राख्न ुपिेछ । सवेिणको समयमा सवेिण काययमा समते सवै तहबाट 
सहयोि ििुय पिेछ । 

८.२ अनिलेख तथा प्रनतवेर्दि  
एच.ष्ट्रप.िी. खोप अनियािको लानि अनिलेख तथा प्रनतवेर्दिको लानि प्रयोि िररि े रन्जष्टर, खोप काडय तथा 
फारामहरु अलग्िै तयार िररिेछ । सोही बमोन्जम अनिलेख अद्यावनिक िरी तोष्ट्रकएको समयमा प्रनतवेर्दि 
पठाउि ुपिे छ । अनिलेख तथा प्रनतवरे्दिका िमूिाहरु अिसूुचीमा दर्दइएको छ । अनियाि पिात नियनमत 
खोप रन्जष्टर प्रयोि िररिे छ ।   
अनिलेख तथा प्रनतवेर्दिको प्रष्ट्रक्रया निम्ि अिसुार हिुेछ । 

• खोप दर्दइएको ष्ट्रववरण खोप रन्जष्टरमा अनिलेख राख्न े। 

• ष्ट्रवद्यालयस्तरमा संचालि िररएको र स्वास््य संस्थाबाट उपलधि िराएको खोप सेवाको अनिलेख छुट्टा 
छुटै्ट पािामा राख्न े। 
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• खोप प्रर्दाि िररसकेपनछ प्रत्येक बानलकालाई एच.ष्ट्रप. िी. को लानि बिाइएको खोपकाडयमा आवश्यक 
ष्ट्रववरण िरी प्रर्दाि ििे । 

• खोप काययक्रम सम्पन्न िएपनछ प्रत्येक वडा÷स्वास््य संस्थाले खोप सेवाको प्रनतवरे्दि तोष्ट्रकएको फाराममा 
उल्लेख िरी काम सम्पन्न िएको ३ दर्दिनिर स्थािीय तहमा पठाउि े।  

• स्थािीय तहले वडा तथा स्वास््य संस्थास्तरको प्रनतवरे्दि समायोजि िरी नसकाइ, समस्या र सझुावसष्ट्रहत 
७ दर्दिनिर स्वास््य काययलय पठाउिे र स्वास््य कायायलयले काययक्रम सष्ट्रकएको १५ दर्दि निर स्वास््य 
निरे्दशिालय, पररवार कल्याण महाशाखामा पठाउिे । 

• प्रनतवरे्दि प्राप्त िररसकेपनछ हरेक निकायले त्यांक ष्ट्रवश्लषेण िरी स्वास््य कायायलयलाई आवश्यक 
पिृपोषण दर्दिे । 

 

त्याङ्क ष्ट्रवश्लषेण 

यो काययक्रम सम्पन्न िएपनछ प्राप्त अनिलेख र प्रनतवेर्दिको आिारमा आफ्िो सकु्ष्म योजिाअिसुार के कस्तो 
अवस्था छ र आिामी दर्दिमा थप सिुार ििय के ििुयपछय िन्नका लानि निम्िाकुराहरूको त्याङ्क ष्ट्रवश्लषेण ििुयपर्दयछः 
- खोपको किरेज 

- खोपको Drop out 

- Vaccine wastage rate 

- पाठेघरको परीिण िराएका मष्ट्रहलाहरुको सङ्खख्या 
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 िाि ८ 
ए.ई.एफ.आई.को व्यवस्थापि र उपचार 

एच.पी. नि. खोप पनि अन्य खोप जस्तै सरुन्ित र प्रिावकारी छ । िेपालमा प्रयोि हिुे खोपहरू सबै ष्ट्रवश्व 
स्वास्थ संिठिबाट िणुस्तरीय िएको प्रमाणीकरण हिुको साथै िेपालमा औषनि व्यवस्थापि ष्ट्रविाि, स्वास््य 
तथा जिसंख्या मन्रालयमा र्दताय िएको हनु्छ । सि ्२०१७ मा िरीएको WHO को अध्यययि अिसुार 
२७,००,००,००० एच. ष्ट्रप. िी. खोप दर्दइएकोमा कुिै पनि िन्म्िर प्रकारको ए.ई.एफ.आई रे्दन्खएको नथएि 
। एच.ष्ट्रप.िी. खोप पनछ हिुसक्िे सामान्य असर (जस्तै – सईु लिाएको ठाँउमा र्दखु्न,े खोकी लाग्िे, ज्वरो 
आउिे, आलश्यता हिुे, बान्ता हिुे, पखला लाग्ि,े टाउको र्दखु्न ेर ष्ट्रवनमराहरु रे्दन्खि ेतथा न्चलाउिे) हरु रे्दखा 
पिय सक्छ । 

एच. ष्ट्रप.िी. खोपपनछ हिुसक्िे सामान्य असरका र्दरहरु 

प्रकार सामान्य असरहरु १०० डोजमा र्दर 
9v-HPV 4v-HPV 2v-HPV 

Local 

खोप लिाउको ठाँउमा प्रनतष्ट्रक्रया - 83 - 

र्दखुाई - - 78 

सनु्न्निे 26.9-
40.3 

25 26 

रातो हिुे 24.9-34 - 30 

खोप लिाएको ठाँउमा २ इन्च िन्र्दा ठूलो सनु्न्निे, रातो हिुे र 
िेरै र्दखु्न े

- 5.7 - 

Systemic 

थकाई लाग्ि े
- - 33 

ज्वरो आउि े
- 13 3 

रातो डाबर आउि े
- 3 28 

टाउको र्दखु्न े
- 26 30 

मांशपेशी र्दखु्न े
- 2 28 

जोिी र्दखु्न े
- 1 10 

वाकवाकी लाग्ि,े पेट र्दखु्न,े बान्ता आउि े
- 17 13 

शरीरमा मनसिा नबनमरा आउिे - - 1 

 

यस्ता असरहरु सामन्यतया १÷२ दर्दिमा आफैँ  हराएर जान्छ । तर पनि खोप काययक्रममा िन्म्िर खालको 
ए.ई.एफ.आई. (anaphalaxis) िई हालेमा ए.ई.एफ.आई. उपचार प्रोटोकल अिसुार तत्काल उपचार व्यवस्थापि 
ििुयपर्दयछ । स्वास््यकमीले खोप केन्िमा हिुे वेहोसको घटिामा anaphalaxis को पष्ट्रहचाि िरर तत्काल 
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adrenaline बाट उपचार ििुय पर्दयछ । स्वास््यकमीले  खोप केन्िमा बेहोस (Faint) र Anaphylaxis निम्िािसुार 
छुट्टयाउि पर्दयछ :  

 

 

न्चन्ह/लिण बेहोस (Faint) एिाफाइलेन्क्सस (Anaphylaxis) 

सरुुमा रे्दन्खि े
न्चन्ह/लिणहरु 

सूई रे्दख्न ेनबन्त्तकै, सूई लिाउँरै्द िर्दाय 
वा सूई लिाउिे नबन्त्तकै हिु े। 

खोप लाएको १ घण्टा (प्राय: िरी 
सूई लिाएको ५ नमिेट रे्दन्ख ३० 
नमिेट) निर रे्दन्खिे । 

छालामा रे्दखा पिे 
लिणहरु 

शरीर फुस्रो (Pale) हुँरै्द जाि,े शरीर 
न्चसो हुँरै्द जािे, पनसिा आउिे र 
न्शनथल हिुे । 

सईु लिाएको वररपरर रातो हिुे, सनुिि,े 

अिहुार र आखँा सनुििे, शरीरिरी 
ष्ट्रवनमराहरु आउिे, जीउ न्चलाउिे । 

श्वासप्रश्वासमा 
रे्दखापिे लिणहरु 

सामान्य वा लामो–लामो प्रकारले 
सास फेिे । 

सास फेिय िाह्रो हिु,े सास फेर्दाय 
घ्यार–घ्यार आवाज आउिे । 

रि सञ्चारमा 
रे्दखापिे लिणहरु 

मटुुको िडकि कम हिु,े रिचाप कम 

हिुे तर यो िन्णक हनु्छ ।  

मटुुको िडकि बढ्िे र रिचाप कम  
हिुे । 

पचि प्रणालीमा 
रे्दखापिे लिणहरु 

वाक–वाकी लाग्िे, वान्ता हिुे । पेट बाउनडिे, पेट र्दखु्न,े वाक–वाकी 
लाग्ि,े वान्ता हिुे । 

स्िाय ु प्रणाली 
सम्बन्िी लिणहरु 

िन्णक बेहोस हिुे, कोल्टे पारेर 
सतुाएपनछ होसमा आउि े। 

पूरै बेहोस हिुे, कोल्टे पारेर सतुाए पनि 

कुिै ष्ट्रकनसमको प्रनतष्ट्रक्रया िदर्दिे । 

िोट: बेहोस सूई दर्दि ुअन्घ,सूई दरं्दर्दा दरं्दरै्द वा सूई दर्दि साथ हनु्छ | 
यर्दी सइुय दर्दएको केष्ट्रह समय पिात निम्ि अिसुारका लिण र न्चन्हहरु रे्दखा परेमा तरुुन्त  Adrenaline दर्दि े

- सईु लिाएको वररपरर रातो हिु,े सनुििे, ष्ट्रवनमराहरू आउि ेर न्चलाउि ेिएको.  
- चक्कर आउिे र िनमय हिुे । 

- न्जउ सनु्न्नरै्द जािे (जस्तै मखु वा अिहुार), अिहुार रातो हिु,े आसँ ुआउिे, 
- हान्छछउँ आउि,े िाक जम्ि ेआदर्द िएको । 

- वाक–वाकी लाग्िे, वान्ता हिु,े बोनल/स्वर बस्िे हिुे िएको । 

- सास फेिय िाह्रो हिु,े सास फेर्दाय घ्यार–घ्यार हिुे,  
- घड्कि अनियनमत र कमजोर हुँरै्द जाि ेिएको 
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िोट :  

१. ए.ई.एफ.आई. िएमा उपचार व्यवस्थापिको लानि न्जल्ला, पानलका स्तरमा न्चष्ट्रकत्सक सष्ट्रहतको टोली तयारी 
िरर सबै स्वास््यकमीलाइय जािकारी दर्दिपुर्दयछ । 

२. ए.ई.एफंआई. को बारेमा जािकारी एवं सूचिा दर्दि सबै तहमा निन्ित व्यिी तोष्ट्रकि ुपर्दयछ । 

३. ए.ई.एफंआई. को बारेमा ष्ट्रवस्ततृ जािकारीको लानि र्दार्दरुा रुबेला, टाइफाइड खोप अनियाि लिाएतको अन्य निरे्दन्शकाको 
अध्ययि र अिशुरण ििुय हिु ।  

एिाफाइलेन्क्ससको पष्ट्रहचाि र तत्काल िररिे Anaphylaxis उपचारको प्रष्ट्रक्रया: 

 

Adrenaline दर्दिे उमेर अिसुारको मारा 

 

उमेर समूह उमेर अिसुारको मारा 
(Adrenaline 1:1000 concentration) 

१२ वषय मानथको व्यन्ि ०.५ नम.नल.  

१० रे्दन्ख १२ वषयको बच्चा ०.४ नम.नल.  

७ रे्दन्ख ९ वषयको बच्चा  ०.३ नम.नल.  

४ रे्दन्ख ६ वषयको बच्चा ०.२ नम.नल 

२४ मष्ट्रहिा रे्दन्ख ३ वषयको 
बच्चा 

०.१५ नम.नल 

१२ रे्दन्ख २३ मष्ट्रहिाको बच्चा ०.१० नम.नल 

१२ मष्ट्रहिा िन्र्दा मनुिका 
बच्चा 

०.०५ रे्दन्ख ०.१ 
नम.नल  

(तौल अिसुार ०.०१ mg/kg  नमलाएर 

दर्दिे) 
ध्याि दर्दिपुिे कुराहरु 

१. एनििानलि दरँ्दर्दा तोष्ट्रकएको िकाय िएको  नसररन्जको मार प्रयोि ििुयपछय  

२. एनििानलिको पष्ट्रहलो मारा दर्दएर सिुार ििएमा १०-१५ नमिेटको फरकमा पिु अको मार दर्दि ु
पर्दयछ  

३. तर एनििानलिको मारा एक व्यन्िलाई  नति पटकिन्र्दा बष्ट्रढ दर्दि नमल्रै्दि  

४. एक पटकमा एनििानलिको मारा ०.५ एम.एल. िन्र्दा बढी दर्दि ुहुँरै्दि 

५. प्रयोि िररएको डोज र समयको अनिलेख राख्नपुिेछ  

६. एनििानलिको उपचार पिात नबरामीलाई थप उपचारको लानि न्चष्ट्रकत्सक संि समन्वय र तत्काल 
प्रषेण ििुय पर्दयछ 
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िाि ९ 
एच. ष्ट्रप. िी. खोप संचालिमा ष्ट्रवनिन्न तहहरुको िनूमका 

संघ 

• डकाययक्रम सञ्चालिको लानि आवश्यक बजेट निकासा, काययक्रम सञ्चालि निरे्दन्शका तयारी तथा संन्घय 
स्तरको समन्वय तथा अनिमनु्खकरण 

• खोप तथा खोपजन्य सामाग्री, आवश्यक स्वास््य न्शिा शैन्िक सामाग्री व्यवस्थापि, प्रारे्दन्शक स्तरसम्म 
ढुवािी 

• संघस्तरबाट अनियािको प्रचार प्रसार, बहस पैरवी 
• प्ररे्दशस्तरमा काययक्रम सञ्चालिको लानि सहन्जकरण तथा अििुमि सपुररवेिण 

प्ररे्दश 

• काययक्रम सञ्चालिको लानि न्जल्ला तहमा बजेट ष्ट्रवनियोजिको शनुिितता, प्रारे्दन्शक तहको समन्वय तथा 
अनिमनु्खकरण, सहन्जकरण, न्जल्ला तहमा सपुररवेिण, अििुमि 

• खोप तथा खोपजन्य सामाग्री, आवश्यक स्वास््य न्शिा शैन्िक सामाग्री न्जल्ला तहसम्म ष्ट्रवतरण तथा 
ढुवािी 

• प्ररे्दशस्तरबाट अनियािको प्रचार प्रसार, बहस पैरवी 
• न्जल्लास्तरीय िोिी, अनिमनु्खकरण, बैठक सञ्चालि िरी न्जल्लास्तरीय योजिा निमायण 

• सकु्ष्मयोजिाको आिारमा खोप तथा खोपजन्य सामाग्री, शैन्िक सामाग्री ष्ट्रवतरण तथा ढुवािी र जिशिी 
व्यवस्थापि 

• न्जल्लास्तरको अनियािको प्रचार प्रसार, बहस पैरवी 
• काययक्रमको अििुमि, सपुररवेिण, पिृपोषण, प्रनतवरे्दि 

स्थानिय तह 

• स्थानिय तहमा िोिी, अनिमनु्खकरण, बैठक सञ्चालि िरी वडा÷स्वास््य संस्थास्तरीय योजिा निमायण 

• सकु्ष्मयोजिाको आिारमा खोप तथा खोपजन्य सामाग्री, शैन्िक सामाग्रीको स्वास््य संस्थासम्म ष्ट्रवतरण 
तथा ढुवािी र जिशिी पररचालि 

• स्थािीय तह÷वडास्तरको अनियािको प्रचार प्रसार, बहस पैरवी 
• खोप सेवा सञ्चालि, अनिलेख, प्रनतवरे्दि, ितु िनत सवेिण, ए.ई.एफ.आई व्यवस्थापि, फोहोमैला 

व्यवस्थापि 
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िाि १० 
अिसुचुीहरू 

अिसुचुी १ खोप अनियाि संचालिको लानि वडा, स्वास््य संस्थाहरुले ष्ट्रवद्यालयबाट ६ किा रे्दन्ख १० किा 
सम्मका ष्ट्रवद्याथीहरुको ष्ट्रववरण संकलि फारम 

अिसुचुी २ खोप संचालिको लानि वडा/स्थानिय तह स्तरीय योजिा तजुयमा फारम 

अिसुचुी ३ खोप संचालिको लानि न्जल्ला/प्ररे्दश स्तरीय योजिा तजुयमा फारम 

अिसुचुी ४ प्ररे्दश तथा न्जल्ला स्तररय अनिमनु्खकरण तथा योजिा िोष्ट्रि योजिा तजुयमा फारम 

अिसुचुी ५ स्थानिय तह तथा वडा/स्वास््य संस्था स्तररय अनिमनु्खकरण तथा योजिा िोष्ट्रि योजिा तजुयमा 
अिसुचुी ६ खोप र कोल्ड चेि व्यवस्थापि सम्बन्िी स्थानिय तह स्तररय योजिा तजुयमा फारम 

अिसुचुी ७ ष्ट्रवद्यालयहरुबाट किा ६ रे्दन्ख किा १० सम्म अध्ययिरत छाराहरूको किाित िामावली तयारी 
फारम 

अिसुचुी ८ पाठेघरको क्यान्सर ष्ट्रवरुद्ध एच.ष्ट्रप.नि खोप दरँ्दर्दा खोप केन्िमा प्रयोि िरीिे ट्याली नसट 

अिसुचुी ९ अनियािको पूवय तयारी एवं संचालि अवस्थाको सपुररवेिण/अििुमि चेकनलष्ट 

अिसुचुी १० एच.ष्ट्रप.िी खोप अनियािसँिै घर–घरमा िएर अििुमि ििे फारम 

अिसुचुी ११ वडा स्तरीय प्रनतवरे्दि फारम 

अिसुचुी १२ स्थानिय तह/न्जल्ला स्तररय प्रनतवरे्दि फारम 

ए.ई.एफ.आइय फारम अिसूुची १ ए.ई.एफ.आई.को प्रनतवरे्दि फारम÷तत्काल िरीिे प्रनतवरे्दि फारम 

ए.ई.एफ.आइय फारम अिसूुची २ खोप लिाएपनछ हिु ेअवान्छछत घटिा (ए.ई.एफ.आई.) को अिसुन्िाि फारम 
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एच.ष्ट्रप.नि खोप अनियाि २०८0/81 

खोप अनियाि संचालिको लानि वडा, स्वास््य संस्थाहरुले ष्ट्रवद्यालयबाट ६ किा रे्दन्ख १० किा सम्मका ष्ट्रवद्याथीहरुको ष्ट्रववरण संकलि फारम 

न्जल्लाः                                                  स्थानिय तहः                             वडा िः 
क्र. सं. ष्ट्रवद्यालयको िाम किाित छारासंख्या जम्मा  

संख्या 
सम्पकय  न्शिकको िाम सम्पकय  न्शिकको मोवाइल िं 

६ ७ 8 9 10 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

कुल जम्मा         

िोटः 
१. यो फारम अनियाि संचालि िन्र्दा कन्म्तमा १ मष्ट्रहिा अिावै स्वास््य कायायलयले पानलका र वडामा अनिवायय पठाई ष्ट्रववरण अद्यावनिक ििय सहन्जकरण ििे ।  
२. वडाले वडा निर रहेका प्रत्येक ष्ट्रवद्यालयको ष्ट्रववरण (ष्ट्रवद्यालयको िाम र लन्ित संख्या) अद्यावनिक िरी पानलकामा पठाउि ेएवं पानलकाले वडा तहको समायोजि िरी न्जल्लामा पठाउि े

३. यो ष्ट्रववरणको आिारमा वडा, स्वास््य संस्थाले अिसुचुी २ को ष्ट्रववरण तयार ििे साथै न्जल्लास्तरको िोष्ट्रिमा अनिवायय नलई जाि े

 

तयार ििेको िाम, पर्द, संस्था र र्दस्तखतः 

अिसुचुी १ 
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          एच.ष्ट्रप.नि खोप अनियाि २०८0/81 

खोप संचालिको लानि वडा/स्थानिय तह स्तरीय योजिा तजुयमा फारम  

न्जल्लाः                                      स्थानिय तहः                                             वडा िः 

क्र
. सं

. 
 

स्वास््य 
संस्था/वडा/ष्ट्रवद्यालयको 

िाम 
 

खोप केन्ि संचालि 
हिुे 

स्थाि/ष्ट्रवद्यालयको 
िाम 
 

लन्ित संख्या 

जम्
मा
 ल

न्ि
त 

संख्
या

 
 

 जिशन्ि 
संख्या 

आवश्यक खोप तथा खोप जन्य सामाग्री काययक्रम 
सञ्चालि हिुे 

नमनत 

ष्ट्रवद्य
ाल
यक

ा  

ष्ट्रवद्य
ाल
य 

बा
ष्ट्रहर

क
ा 

 ख
ोप 

दर्दि
े 

स्व
ास््

यक
मी
  

 स्
वयं

सेव
क

 

खो
प 

िा
यल

मा
 

ए.
 नड

 
नस
ररञ्ज

 

खो
प 

क
ाड
य 

खो
प 

रन्ज
षट

र 
पोष्ट

र 

सेफ्
टी
 ब

क्स
 

FA
Q

 

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

कुल जम्मा                            

िोटः 
१. यो फारम अनियाि संचालि िन्र्दा कन्म्तमा १ मष्ट्रहिा अिावै स्वास््य कायायलयले पानलका र वडामा अनिवायय पठाई ष्ट्रववरण अद्यावनिक ििय सहन्जकरण ििे ।  

२. वडाले वडा निर रहेका प्रत्येक ष्ट्रवद्यालयको ष्ट्रववरण (अिसुचुी १) बाट यो ष्ट्रववरण अद्यावनिक िरी पानलकामा पठाउि ेएवं पानलकाले वडा तहको समायोजि िरी न्जल्लामा पठाउिे । 
३. खोप केन्ि उल्लेख िर्दाय खोप केन्ि नििायरण ििय मानथ उल्लेख िएको आिारमा खोप केन्ि रहिे ष्ट्रवद्यालयको महलमा दठक () न्चन्ह लिाउिे र खोप केन्ि िरहिे तर लन्ित संख्या 
रहेका ष्ट्रवद्यालयहरुबाट कहाँ कुि ष्ट्रवद्यालयमा लिेर खोप दर्दिे हो सोही खोप केन्ि रहेको ष्ट्रवद्यालयको िाम उल्लेख ििे । 

  

तयार ििेको िाम, पर्द, संस्था र र्दस्तखतः                                                           स्वास््य संस्था प्रमखुको िाम र र्दस्तखतः 
  

अिसुचुी २      
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          एच.ष्ट्रप.नि खोप अनियाि २०८0/81 

खोप संचालिको लानि न्जल्ला/प्ररे्दश स्तरीय योजिा तजुयमा फारम 

 

न्जल्लाः                                                                           प्ररे्दश.............................. 

क्र
. सं

. 
 

स्थानिय तह/न्जल्लाको 
िाम 
 

खोप केन्ि संख्या 
स्थाि/सेसि संख्या 
(र्दबैु उल्लेख ििे) 

 

लन्ित संख्या 

जम्
मा
 ल

न्ि
त 

संख्
या

 
 

 जिशन्ि 
संख्या 

आवश्यक खोप तथा खोप जन्य सामाग्री काययक्रम 
सञ्चालि हिुे 

नमनत 

ष्ट्रवद्य
ाल
यक

ा 

ष्ट्रवद्य
ाल
य 

बा
ष्ट्रहर

क
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 ब

क्स
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Q

 

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

कुल जम्मा                            

िोटः 
१. यो फारम वडा तथा स्थानियतश.हबाट प्राप्त िएको अिसुचुी २ बाट समायोजि िरी अनियाि पूवय ि ैस्वास््य कायायलयले तयार ििुयपर्दयछ 

२. न्जल्ला स्तरको योजिा तजुयमा िोष्ट्रिमा सहिािीहरुले ल्याएको फारमबाट समेत िेररफाई िरी पानलका÷वडा तह (लन्ित संख्या, खोप केन्ि, खोप तथा खोप सामाग्री, खोप संचालि 
अवनि, जिशन्ि आर्दी) को योजिा तयार िरी कायायन्वयिको लानि न्जम्मेवारी समेत बाँडफाँड ििुयपर्दयछ 

३. प्ररे्दश स्वास््य निरे्दशिालय तथा प्ररे्दश स्वास््य आपूती व्यवस्थापि केन्िले न्जल्ला तहको बास्तष्ट्रवक ष्ट्रववरण प्राप्त िरी सोही अिसुार ष्ट्रवतरण व्यवस्था ििुयपर्दयछ 

  

तयार ििेको िाम, पर्द, संस्था र र्दस्तखतः                                                           स्वास््य संस्था प्रमखुको िाम र र्दस्तखतः 
  

अिसुचुी ३ 
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एच.ष्ट्रप.नि खोप अनियाि २०८0/81  

प्ररे्दश तथा न्जल्ला स्तररय अनिमनु्खकरण तथा योजिा िोष्ट्रि योजिा तजुयमा फारम 

क्र. सं 
 

न्जल्लाको िाम 
 

अनियाि सञ्चालि अवनि 
 

काययक्रम संचालि नमनत 

१ दर्दिे योजिा तजुयमा 
तथा अनिमनु्खकरण 

िोष्ट्रि 

खोप दर्दिे 
स्वास््यकमीहरुको 
तानलम १ दर्दि 

खोप समन्वय सनमनत 
र संचारकमीको 
अनिमनु्खकरण 

प्ररे्दश तहबाट पररचालि हिुे 
सहजकताय र संस्था 

              

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

िोटः उपयुयि उल्लेन्खत ष्ट्रक्रयाकलापहरु अनियाि सञ्चालि िन्र्दा कन्म्तमा ३ दर्दि अिानड सम्पन्न िरी सक्िपुिेछ । 

  

 
 

अिसुचुी ४ 
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एच.ष्ट्रप.नि खोप अनियाि २०८0/81  

स्थानिय तह तथा वडा/स्वास््य संस्था स्तररय अनिमनु्खकरण तथा योजिा िोष्ट्रि योजिा तजुयमा 
क्र. सं  

 
स्थानिय तहको िाम 

 
अनियाि सञ्चालि अवनि 

 
काययक्रम संचालि नमनत 

पानलका खोप 
समन्वय 
सनमनतको 

अनिमनु्खकरण 

वडा खोप 
समन्वय 
सनमनतको 

अनिमनु्खकरण 

वडा/स्वास््य 
संस्थास्तरमा 
न्शिकहरुको 
अनिमनु्खकरण 

वडा/स्वास््य 
संस्थास्तरमा 

स्वयंसेवकहरुको 
अनिमनु्खकरण 

रयायली 
ििे 

माइष्ट्रकङ्ग 
ििे 

न्जल्ला तहबाट 
पररचालि हिुे 

सहजकताय र संस्था  

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

िोटः उपयुयि उल्लेन्खत ष्ट्रक्रयाकलापहरु अनियाि सञ्चालि िन्र्दा कन्म्तमा ३ दर्दि अिानड सम्पन्न िरी सक्िपुिेछ । 

 

अिसुचुी ५ 
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एच.ष्ट्रप.नि खोप अनियाि २०८0/81  

खोप र कोल्ड चेि व्यवस्थापि सम्बन्िी स्थानिय तह स्तररय योजिा तजुयमा फारम 
प्ररे्दशः                                            न्जल्लाः                                         स्थानिय तहः 

क्र.सं 
 

वडा/स्वा
स््य 

संस्थाको 
िाम 
 

आवश्यक  कोल्डचेि सामाग्री मौज्र्दात कोल्डचेि सामाग्री 
थप आवश्यक र प्राप्त/उपलधि 

िराउिे संस्था 
खोप र कोल्डचेि प्राप्त ििे स्थाि र 

नमनत 
भ्य

ान्क्
सि

 
क्य

ारर
यर

 

क
ोल्ड

बक्
स 

आ
इस

 प्
या
क
 

भ्य
ान्क्

सि
 

क्य
ारर
यर
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ोल्ड

बक्
स 

आ
इस

 प्
या
क
 

भ्य
ान्क्

सि
 

क्य
ारर
यर

 

क
ोल्ड

बक्
स 

आ
इस

प्य
ाक

 

स्थाि 
पष्ट्रहलो 
नमनत 

र्दोस्रो 
नमनत 

तेस्रो 
नमनत 

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

s'n hDdf                           

िोटः यो फाराम न्जल्लाको सकु्ष्म योजिा िोष्ट्रि संचालि िर्दाय स्वास््य संस्था र पानलकासँि छलफल िरे्द आवश्यक कोल्ड चेि सामाग्री र प्राप्त हिु ेस्थाि एष्ट्रकि िरी सोही अिसुार 
व्यवस्थापि ििय जािकारी िराउि ुपर्दयछ । यो फारम पानलका स्तरको तयार िरी एक प्रनत न्जल्लामा र एक प्रनत पानलकालाई उपल्धि िराई काययन्वयिको लािी सबै तहमा निरन्तर 
अििुमि र समन्वय ििुयपर्दयछ । 

 

अिसुचुी 6 
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एच.ष्ट्रप.नि खोप अनियाि २०८0/८१ 

ष्ट्रवद्यालयहरुबाट किा ६ रे्दन्ख किा १० सम्म अध्ययिरत छाराहरूको किाित िामावली तयारी फारम 

न्जल्लाः स्थानिय तहः 
ष्ट्रवद्यालयको िामः किाः 

 

क्र.सं. ष्ट्रवद्याथीको िाम उमेर 
(वषय) 

क्र.सं. ष्ट्रवद्याथीको िाम उमेर (वषय) 

        
  

        
  

        
  

        
  

        
  

        
  

        
  

        
  

        
  

        
  

िोटः 
१. यो फारम स्वास््य संस्थाबाट ष्ट्रवद्यालयमा अनियाि िन्र्दा कन्म्तमा १ हप्ता अिाडी उपलधि िराई सो अिसुारको ष्ट्रववरण अध्यावनिक िरी ष्ट्रवद्यालयमा राखी राख्न पर 

साथ अिरुोि ििे । 

२. खोप केन्ि संचालिको दर्दि ष्ट्रवद्यालयको यही ष्ट्रववरणको आिारमा किा अिसुार ष्ट्रवद्याथीहरुलाई पालैपालो खोप दर्दि प्रयोि ििे । खोप पिात खोप काययकतायले यो 
ष्ट्रववरण स्वास््य संस्थामा ल्याई राख्न े। 

तयार ििेः                   प्रमान्णत ििेः                            ष्ट्रवद्यालयको छाप 
 

 

अिसुचुी 7 
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एच.ष्ट्रप.नि खोप अनियाि २०८0/८१ 

पाठेघरको क्यान्सर ष्ट्रवरुद्ध एच.ष्ट्रप.नि खोप दरँ्दर्दा खोप केन्िमा प्रयोि िरीिे ट्याली नसट 

(क) न्जल्लाः                   (ख) स्थानिय तहः                  (ि) वडा िः       (घ) खोप केन्िको िाम र स्थािः 
(ङ) खोप दर्दिे स्वास््यकमीको िामः                    (च) स्वयंसेवकको िामः  १.                  (छ) अनियाि सञ्चालि नमनतः      

                                                                     2. 
 एच.ष्ट्रप.नि खोप लिाएका ष्ट्रकशोरीहरू संख्या 
ष्ट्रवद्यालयका ष्ट्रवद्यालय बाष्ट्रहरका 

                    20      5 

                    40      10 

                    60      15 

                    80      20 

                    100      25 

                    120      30 

                    140      35 

                    160      40 

                    180      45 

                    200      50 

hDdf hDdf 

एच.ष्ट्रप.नि खोप लिाएका हरेक बालबानलकाको लानि एउटा कोठामा  न्चन्ह लिाउिहुोस ्।  

भ्यान्क्सि, नसररञ्ज र सेफ्टी बक्सको प्राप्त/खचयको ष्ट्रववरण  खोप लिाएपनछ हिुसक्िे अवान्च्छत घटिाहरुको ष्ट्रववरण 

क्र.
सं. 

ष्ट्रववरण  प्राप्त खचय ष्ट्रफताय/ बाकँी  क्र.
सं  

ए.ई.एफ.आई.िएको बालबानलकाको िाम 
 

प/ु
म. 
 

उमेर 
 

उपचार 
 

िनतजा 

 
(निको िएको, प्रषेण िरेको) 

१. भ्यान्क्सि (1 मारा िायल)     
    

    

2.  ए.नड. नसररञ्ज (िोटा     
    

    

3. सेफ्टी बक्स (िोटा)     
    

    

 

सपुररवेिण िरेको समय र र्दस्तखतः 

अिसुचुी 8 
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एच.ष्ट्रप.नि खोप अनियाि २०८0/८१ 

अनियािको पूवय तयारी एवं संचालि अवस्थाको सपुररवेिण/अििुमि चेकनलष्ट 

न्जल्लाः                  स्थानिय तहः     वडा÷स्वास््य संस्थाः 

अनियाि सञ्चालि नमनतः..........................रे्दन्ख......................सम्म 

जम्मा लन्ित जिसँख्याः   सपुररवेिण/अििुमिको नमनतः 

सपुरीवेिक÷अििुमिकतायको िामः     पर्द र कायायलयः 

क्र. 
सं. 

ष्ट्रक्रयाकलापहरु 

कायय सम्पन्न सम्पन्न िएको  
छैि ििे कारण 

कष्ट्रहले सम्म 
ििे 

न्जम्मेवार 
व्यन्ि िएको ििएको 

(क) पूवय तयारी योजिा, समन्वय र ष्ट्रवत्तीय व्यवस्था 
१ लक्ष्य अिसुार खोप तथा खोप सामाग्रीको प्रानप्त र पयायप्तताको 

यष्ट्रकि 

          

२ भ्यान्क्सि, नसररञ्ज, सेफ्टी बक्स र अन्य सामग्रीको आपूती 
ष्ट्रवतरणको योजिा 

  
        

३ ए.ई.एफ.आई.व्यवस्थापिको योजिा   
        

४ बहस–पैरबी, सामान्जक पररचालि र सूचिा प्रवाहको योजिा   
        

५ न्जल्ला/पानलका/वडा खोप समन्वय तथा अििुमि सनमनतको 
अनिमनु्खकरण 

  
        

६ खोप केन्ि अिसुार लन्ित जिसँख्या, जिशन्ि, संचालि अवनि, 

खोप तथा खोपजन्य सामाग्रीको पररमाण  नििायरण सष्ट्रहतको 
सूक्ष्मयोजिा 

  

        

७ पहुँच ििएको/ष्ट्रवद्यालय बाष्ट्रहर रहेका व्यन्िहरुलाई खोप दर्दि े
योजिा 

  
        

८ सकु्ष्म योजिा तयारी तथा खोप दर्दि ेस्वास््यकमीहरुको तानलम   
        

९ सपुररवेिणको योजिा (व्यन्ि, स्थाि र अवनि सष्ट्रहत) पूवय तयारी 
र खोप अनियाि संचालि िएको अवनिको लानि 

  
        

१० आईस प्याक ष्ट्रिजर, रेष्ट्रिजेरेटर, कोल्ड बक्स, भ्यान्क्सि क्याररयर, 

आइस प्याक पयायप्त िए/ििएको र कोल्डचेि व्यवस्थापिको 
आकन्स्मक योजिा छ छैि अवस्थाको उल्लेख ििे 

  

११ काययक्रम निरे्दन्शका, फारम, रन्जष्टर, चेकनलष्ट, खोप काडय तथा 
प्रचार–प्रसारका सामग्री प्रानप्त र ष्ट्रवतरण 

  
        

१२ बहस–पैरबी, सामान्जक पररचालि तथा सूचिा प्रवाह योजिा र 
योजिा अिसुार कायय 

  
        

१३ काययक्रम अिसुार बजटे उपलधि र खचय वांडफांड योजिा           

सपुरीवेिकको ष्ट्रटप्पणी र र्दस्तखतः 
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(ख) अनियािको समयमा खोप केन्ि संचालि र व्यवस्थापिको अििुमि अवस्था कैष्ट्रफयत 

छ छैि 

१. खोप केन्िमा सबैले रे्दख्न ेिरी खोप केन्ि धयािर झणु्याएको        

२. खोपदर्दिे स्वास््यकमीलाई लन्ितविय र अिमुानित संख्याको अिमुाि        

३. खोपदर्दिे स्वास््यकमी र स्वयंसेवकको संख्या योजिा अिसुार        

४. स्वयंसेवकको न्जम्मेवारी छुट्याएको        

५. भ्यान्क्सि, नसररञ्ज सेफ्टी बक्स, खोप काडय, मास्क, स्यानिटाइजर प्रयायप्त       

६. कोल्ड चेि कायम ििय ४ वटा आइस प्याक       

७. ए.ई.एफ.आई. ष्ट्रकटमा तोष्ट्रकएको औषनि, प्रयोि निरे्दन्शका, प्रनतवेर्दि फारमहरु       

८. ए.ई.एफ.आई. व्यवस्थापि केन्ि वा टोली र सम्पकय  िम्बरको बारेमा जािकारी       

९. खोलेको भ्यान्क्सिलाई भ्यान्क्सि क्याररयर मानथ फोम प्याडमा राखेको       

१०. एक पटकमा एउटा मार भ्यान्क्सि िायल खोल्िे िरेको    

११. िायलमा भ्यान्क्सि खोलेको समय र नमनत लेखेको     

१२. भ्यान्क्सि िायलमा िएको सबै खोप  दर्दिे िरेको        

१३. प्रत्येक व्यन्िलाई प्रत्येक पटक खोप तािेर दर्दिे िरेको        

१४. खोप उपयिु तररका, माध्यम र तोष्ट्रकएको स्थािमा दर्दिे िरेको        

१५. खोप लिाएपनछ बालबानलकाको बायाँ हातको कान्न्छ औलंामा मसी लिाएको       

१६. खोप दरँ्दर्दा उन्चत तथा प्रयायप्त परामशय दर्दिे िरेको       

१७. खोप लिाएपनछ आिा घण्टा समयसम्म पन्खयिपुछय ििी बताउिे िरेको       

१८. ए.ई.एफ.आई अििुमिको लािी तोष्ट्रकएको स्वास््यकमी खोप केन्िमा       

१९. प्रयोि िरको नसररञ्ज र निनडलहरु सेफ्टी बक्समा राखेको 
   

२०. खाली भ्यान्क्सि िायल र अन्य फोहर छुट्टा छुटै्ट झोलामा जम्मा िरेको       

२१. सबै व्यन्िको काडय पूणयरुपमा िरेर दर्दएको    

२२. २३ मष्ट्रहिा मनुिको बच्चाको नियनमत खोप अििुमि िरेको       

२३. भ्यान्क्सिको खचय अिसुार खोप लिाएका व्यन्िको सँख्या नमलेको    

२४. एिाफाइलान्क्सस (Anaphylaxis) िएमा एनििानलि (Adrenaline) दर्दिे तररका र 
माराको बारेमा जािकारी 

   

सपुरीवेिकको ष्ट्रटप्पणी र र्दस्तखतः 
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     एच.ष्ट्रप.नि खोप अनियाि २०८0/८१ 

एच.ष्ट्रप.िी खोप अनियािसँिै घर–घरमा िएर अििुमि ििे फारम 

न्जल्लाः        स्थानिय तहः वडा िः िाउँ/टोलः  

खोप केन्िको िाम, ठेिािाः अनियाि सञ्चालि नमनतः 
 

अििुमिकतायको िामः अििुमि िरेको नमनतः 
 

घर 
िं. अनििावकको िाम 

जम्मा 
बानलका 

(१० रे्दन्ख 
१४ बषय 
सम्मका) 

जम्मा बालकानलका 
मध्ये एच.ष्ट्रप.िी खोप 

खोप िलिाएको 
कारण (पािाको 
पछाडी दर्दएको 
िंम्बर उल्लेख 
ििुयहोस ्।) 

छुट खोप 
लिाउि िरेको 

प्रयास र 
व्यवस्था 

लिाएको िलिाएको 

(१) (२) (३) (४) (५) (६) (७) 
१ 

            

२ 
            

३ 
            

४ 
            

५ 
            

६ 
            

७ 
            

८ 
            

९ 
            

१० 
            

११ 
            

१२ 
            

१३ 
            

१४             

१५ 
            

 जम्मा................... 
एच.ष्ट्रप.िी खोपको छुट प्रनतशत ् (जम्मा एच.ष्ट्रप.िी खोप लिाउि छुट बच्चा÷जम्मा घरिेटमा िररएको बच्चा 
×१००)  
अििुमिकताय र्दस्तखत र नमनतः 
  

 

 

अिसुचुी १० 
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एच.ष्ट्रप.िी खोप िलिाउिकुो कारण 

१. स्कुल बाष्ट्रहर रहेको ।  ७. िानमयक कारणले । 

२. अनियािबारे थाहा ििएको/खोप केन्ि रहेको स्थाि थाहा ििएको । ८. सईुको डरले । 

३. खोप केन्ि टाढा िएको । ९. अवान्छछत घटिाको डरले । 

४. खोप केन्िमा भ्यान्क्सि ििएको । १०. अनििावकले खोप नलिे/िनलिे बारे निणयय ििय िसकेको । 

५. खोप लिाउि पनछ/अको दर्दिमा जािे ष्ट्रवचार िरेको । ११. अन्य (कारण छोटकरीमा उल्लेख ििे) । 

६. ष्ट्रवरामी िएको । १२. थाहा छैि/जवाफ दर्दि िमािेको ।  

एच.ष्ट्रप.ि खोप अनियािसँिै घर–घरमा िएर अििुमि ििे प्रष्ट्रक्रयाबारे जािकारी  
सलुि सवेिण कसरी ििे ? 

खोप अनियाि शरुुवात पिात ितु सवेिण िर्दाय आफिो कायय िेर निर खोप छुट हिु सक्ि ेशंकाष्पर्द बस्ती, समरु्दाय, 

टोलहरुलाई प्राथनमकतामा राखी कन्म्तमा ३ स्थाि र आवश्यकता अिसुार थप सवेिण ििुयपर्दयछ । 

• कन्म्तमा २ वटा खोप केन्ि संचालि िएपनछ पष्ट्रहलो अििुमि, 

• कन्म्तमा ४ वटा खोप केन्ि सञ्चालि िएपनछ र्दोस्रो अििुमि र  

• सबै केन्िमा सम्पन्न िए पनछ तेश्रो अििुमि ििुयपर्दयछ । 

• यो सवेिणमा छिोट िएका टोल बस्तीका १0 बषय रे्दन्ख १४ वषयसम्मका बानलका िएको कन्म्तमा १५ 
घरिरुीमा सवेिण ििुयपर्दयछ । 

सलुि सवेिणको प्रष्ट्रक्रया  

• छिौट िएको बस्तीको कुिै एक ठाँउबाट अििुमि शरुु ििे 

• घिा वस्ती र शहरी िेरमा अििुमि िर्दाय शरुु िएको घरवाट प्रत्येक १ घर छोडी अििुमि ििे (जस्तैः 
पष्ट्रहलो, तेस्रो र पाँचौ घर.......) 

• पातलो बस्ती तथा ग्रानमण िेरमा छिौट िएका बस्तीमा शूरु िएको घरबाट क्रमशः बालबानलका िएको 
१५ घरमा अििुमि ििे  

घर घरमा िएर सलुि सवेिण िर्दाय के के ििेः 

• १0 बषय रे्दन्ख १४ वषयसम्मका बानलका िए/ििएको यष्ट्रकि ििे 

• अनििावकसंि सोनि खोप नलए/िनलएको जािकारी नलिे 

• खोप काडय हेिे 

• खोप िलिाएको िए कारणबारे जािकारी नलिे 

• अििुमि अिसूुन्च ििे 

• अििुमि फारम सोही दर्दि ष्ट्रवश्लेषण िरी स्वास््य संस्थामा बझुाउिे र छुट बानलकाको ष्ट्रववरण सष्ट्रहत खोप 
दर्दिे स्वास््यकमीलाई समेत जािकारी िराउिे । 

• सवेिणमा खोप छुट िएका बानलकाहरुले अनियािमा खोप नलए/िनलएको यष्ट्रकि ििे  
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                                एच.ष्ट्रप.नि खोप अनियाि २०८0/८१ 

वडा स्तरीय प्रनतवेर्दि फारम 
स्थानिय तहको िाम   वडा िं.  स्वास््य संस्थाको िामः खोप केन्ि संख्या खोप सञ्चालि नमनत 

क्र सं 
 

खोप केन्िको िाम 
 

लन्ित संख्या 

जम्
मा
 ल

न्ि
त 

संख्
या

 
 

प्रिती संख्या 

जम्
मा
 प्र

ित
ी  

संख्
या

 
 

प्रि
ती
 प्र

नतश
त 

 

खोप डोज ए. नड नसररञ्ज ए. इ. एफ. आई. 
संख्या 

ष्ट्रवद्यालयका 
ष्ट्रवद्यालय 
बाष्ट्रहर 

ष्ट्रवद्यालयका 
ष्ट्रवद्यालय 
बाष्ट्रहर 

प्राप्त खचय ष्ट्रफताय प्राप्त खचय ष्ट्रफताय सामान्य िन्म्िर 

                                

  

  

 

                                

  

  

                                

  

  

                                

  

  

  

                                

  

  

                                

  

  

                                

  

  

              

  

                

  

  

                                

  

  

RCM िररएका जम्मा बच्चा संख्या ....         सो मध्ये खोप छुट बच्चा संख्या.......             

िोटः  यो प्रनतवेर्दि फारम वडा स्तरमा खोप अनियाि सम्पन्न िए पनछ खोप केन्ि स्तरको टयाली नसटबाट समायोजि िरी अनियाि सष्ट्रकएको ३ दर्दि निर स्थानिय तहमा उपलधि 
िराउि ुपर्दयछ । 

तयार ििे  

    

खोप दर्दिे स्वास््यकमीको 
िाम र र्दस्तखतः 

 
  

स्वास््य संस्था प्रमखु  

िाम र्दस्तखत  

१ 

         

        

२ 

         

        

अिसुचुी ११ 
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                                एच.ष्ट्रप.नि खोप अनियाि २०८0/८१ 

स्थानिय तह/न्जल्ला स्तररय प्रनतवेर्दि फारम 
स्थानिय तहको िाम   वडा िं.  स्वास््य संस्थाको िामः खोप केन्ि संख्या खोप सञ्चालि नमनत 

क्र सं 
 

वडा िं/स्थानिय 
तहको िाम 

 

लन्ित संख्या 

जम्
मा
 ल

न्ि
त 

संख्
या

 
 

प्रिती संख्या 

जम्
मा
 प्र

ित
ी  

संख्
या

 
 

प्रि
ती
 प्र

नतश
त 

 

खोप डोज ए. नड नसररञ्ज ए. इ. एफ. आई. 
संख्या 

ष्ट्रवद्यालयका 
ष्ट्रवद्यालय 
बाष्ट्रहर 

ष्ट्रवद्यालयका 
ष्ट्रवद्यालय 
बाष्ट्रहर 

प्राप्त खचय ष्ट्रफताय प्राप्त खचय ष्ट्रफताय सामान्य िन्म्िर 

                                

  

  

 

                                

  

  

                                

  

  

                                

  

  

  

                                

  

  

                                

  

  

                                

  

  

              

  

                

  

  

                                

  

  

RCM िररएका जम्मा बच्चा संख्या ....         सो मध्ये खोप छुट बच्चा संख्या.......             

िोटः  यो प्रनतवेर्दि फारम स्थानिय तहले वडा स्तरको प्रनतवेर्दि र न्जल्लाले स्थानिय तहको प्रनतवेर्दिबाट समायोजि िरी अनियाि सष्ट्रकएको ७ दर्दि निर पानलकाले न्जल्लामा र १५ दर्दि 
निर न्जल्लाले प्ररे्दश तथा पररवार कल्याण महाशाखामा उपलधि िराउि ुपर्दयछ । 

तयार ििे  

    

िाम र र्दस्तखतः  
  

स्वास््य संस्था प्रमखु  

िाम र्दस्तखत  
 

         

        
 

         

        

 

अिसुचुी १२ 
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(ए.ई.एफ.आइय फारम अिसूुची १) 

ए.ई.एफ.आई.को प्रनतवेर्दि फारम 

तत्काल िरीिे प्रनतवेर्दि फारम 

नमनत  :                  समय :  

(क) सािारण ष्ट्रववरण 

स्वास््य संस्थाको िाम:  न्जल्लाको िाम: 

नबरामीको िाम थर: 

जन्म नमनत      परुुष    /    मष्ट्रहला 

अनििावकको िाम/ िाता  : 

नबरामीको परुा ठेिािा: िा.पा./ििरपानलका/उप महाििरपानलका/महाििरपानलका 
वडा िं. ............. टोल/िाँउ : ........................ घर िं. ................... फोि िं.......... 

(ख) प्राष्ट्रवनिक ष्ट्रववरण 

खोप दर्दएको नमनत : /    /    / 

           समय :       

लिण शरुु िएको नमनत : /    /    / 

समय : 
भ्यान्क्सि दर्दएको स्थाि/स्वास््य संस्थाको िाम र ठेिािा    

भ्यान्क्सि दर्दि ेस्वास््यकमीको िाम          पर्दM 

खोपको िाम:  

१) 
२) 
३) 

भ्यान्क्सिमा िएको उत्पार्दिकताय व्याच िं. 
१)                      

२)                                       ३) 

भ्यान्क्सि को म्यार्द सष्ट्रकिे नमनत:  

१)                                         
२) 
३)              

तत्काल अिसुन्िाि चाष्ट्रहिे(कारण) ................................................................................. 
 

अस्पतालमा ििाय             छ/छैि        नमनत/समय 

 

मतृ्यिुएको                   छ/छैि       नमनत/समय 

प्रषेण िएको सस्ंथाको िाम सोष्ट्रह समय र केन्ि मा त्यस प्रकारका घटिा घटेको  छ 
(सख्या)/छैि  

िोट: फारम पूणयरुपमा िररसकेपनछ यथासक्य नछटो स्वास््य कायायलय, स्वास््य निरे्दशिालय, पररवार कल्याण महाशाखामा पठाउिे 

प्रनतवरे्दि ििे व्यन्िको िाम:       

पर्द:     र्दस्तखत:        फोि िं             नमनत/समय: 
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(ए.ई.एफ.आइय फारम अिसूुची २) 

खोप लिाएपनछ हिु ेअवान्छछत घटिा (ए.ई.एफ.आई.) को अिसुन्िाि फारम 

(अिसुन्िाि िर्दाय सबै ष्ट्रववरणहरू स्पष्टसिँ ििुयहोस ्। िपिु िएमा अको पािामा लेखी यसैसाथ राख्नहुोस ्। यसलाई ष्ट्रफल्ड ररपोटय र 
ए.ई.एफ.आई. ररपोटयसिैँ फाईल ििुयहोस ्। ए.ई.एफ.आई. ररपोट िएको २४ घण्टानिर अिसुन्िाि ििुयपिेछ ।) 
(क) सािारण ष्ट्रववरण       ए.ई.एफं.आई. केश आई.नड. िम्बर: 

स्वास््य संस्थाको िाम :  न्जल्लाको िाम:  

नबरामीको िाम थर :  

जन्म नमनत : परुुष    /    मष्ट्रहला 

अनििावकको िाम र िाता  :  

नबरामीको परुा ठेिािा: िा.ष्ट्रव. स./ि.पा.को िाम : 

वडा िं.:     टोल/िाँउ : घर िं. :           सम्पकय  फोि िं.: 

(ख) भ्यान्क्सिको ष्ट्रववरण: 

खोपको िाम शरररको कुि 
िािमा  खोप 

दर्दएको 

खोप दर्दएको 
तररका 

भ्यान्क्सि 
व्याच िं. 

भ्यान्क्सि 
उत्पार्दि ििे 

कम्पनि 

भ्यान्क्सिको म्यार्द िाघ्िे 
नमनत 

      

      

खोप दर्दएको नमनत र समय ए.ई.एफ.आई.शरुु िएको नमनत र समय ए.ई.एफ.आई.सूचिा प्राप्त िरेको नमनत र 
समय 

   

(ि) प्राष्ट्रवनिक ष्ट्रववरण: 

नबरामीको बारेमा थप जािकारी :  

ष्ट्रवितमा खोप दरं्दर्दा कुिै प्रनतष्ट्रक्रया रे्दखा परेको नथयो ?  नथयो / नथएि / थाहा िएि  नथयो  ििे उल्लेख ििुयहोस.्........ 
के अन्य कुिै एलन्जय छ ?  छ / छिै/ थाहा िएि । छ  ििे उल्लेख ििुयहोस.्........ 
नबरामीको अवस्था : निको िएको / केष्ट्रह सिुार िएको/अवस्था नबनग्ररै्द िएको  

मतृ्य ुिएको (नमनत, समय र  स्थाि ) ........... 

घटिाको ष्ट्रवस्तनृतकरण : 

उपचारको ष्ट्रववरण: 
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प्रयोिशालामा कुि ैअिसुन्िाि िरीएको छ? (रित, दर्दसा, आदर्दको जाँच): छ/छैि 

यदर्द छ ििे के पत्ता लािेको छ?पोष्टमाटयम िरीएको छ/छैि 

यदर्द छ ििे के पत्ता लािेको छ ? 

के समरु्दायमै िई अिसुन्िाि थानलएको छ? छ/छैि 

सोही खोप सेसिमा रे्दन्खएका नमल्र्दा जलु्र्दा घटिाहरू (सख्या)...............  

खोप िनलएकामा रे्दन्खएका नमल्र्दा जलु्र्दा घटिाहरू(सख्या)...............  . 
के खोप सेसि/खोप केन्िमा खोप दर्दिे तररका अवलोकि िरी अिसुन्िाि थानलएको छ/छैि 

सोही िायलबाट कनत जिालाई खोप सेवा दर्दएको नथयो..... 
कुि अवस्थामा िीजलाई खोप दर्दइएको नथयो ? 

पष्ट्रहले/ अन्न्तमको केष्ट्रहमारा बाँष्ट्रक िएको बेलामा ? 

पष्ट्रहले/ सेसिको अन्त्यनतर केष्ट्रह व्यन्ि बाँष्ट्रक रहेको अवस्थामा ? 

कुि नसररञ्ज प्रयोि िरीएको नथयो? .............पूि: प्रयोि ििय नमल्िे (प्लाष्ट्रष्टक/ग्लास), .......... एक पटक प्रयोि िरेपनछ फ्याक्िे ............. 
ए.नड. नसररञ्ज, .................. अन्य  

यदर्द पूि: प्रयोि ििय नमल्िे नसररञ्ज प्रयोि िरेको िएमा: निमयनलकृत प्रष्ट्रक्रया हेिुयहोस ्: 
उपयिु/अिपुयिु/अवलोकि ििरीएको  

अिपुयिु िएमा उल्लेख ििुयहोस:्च्यानतएको/म्यार्द िजु्रकेो/निमयनलकृत ििएको 
स्वास््य काययकतायले भ्यान्क्सि दर्दएको तररका:उपयिु/अिपुयिु 

अिपुयिु िएमा उल्लेख ििुयहोस:्.......................................... अवलोकि ििरीएको 
कोल्डचेिको व्यवस्थापि (कोल्डस्टोर रे्दन्ख प्रयोि िरीिे स्थाि सम्मको):  उपयिु/अिपुयिु  

अिपुयिु िएमा उल्लेख ििुयहोस:् ............... अवलोकि ििरीएको 
के भ्यान्क्सि दर्दि ुिन्र्दा अिाडी िीजको स्वास््यको मलु्याड्ढि िरीएको नथयो? नथयो/नथएि/थाहा िएि 

यो स्वास््य संस्थाबाट ष्ट्रवित ३० दर्दिमा अन्य कुि ैए.ई.एफ.आई प्रनतवेर्दि िएको नथयो ष्ट्रक?नथयो/नथएि/थाहा िएि । यदर्द प्रनतवेर्दि 
िएको िए कनत जिामा ? ……………………………… 

(घ) लेखाजोखा: 
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 (ङ) अिसुन्िाि कतायको ष्ट्रववरण: 

यो फाराम िररसकेपनछ अिसुन्िाि कतायले स्वास््य कायायलयमा र अको प्रनत स्वास््य निरे्दशिालय तथा पररवार कल्याण महाशाखामा यथासक्य नछटो 
माध्यमबाट पठाउि ुपर्दयछ । प्रनतवेर्दिको आिारमा सम्बन्न्ित निकायले तत्काल आवश्यक कायय ििुय पर्दयछ । 

  

ए.ई.एफ.आई हिुाको कारणहरुको सारांस: यदर्द एक िन्र्दा बढी कारणहरू रे्दन्खएमा बक्समा न्चन्ह लिाउिहुोस ्। 

काययक्रमको रटुी भ्यान्क्सिको प्रनतकुल असर संयोिवस घटेका 
नमल्र्दोजलु्र्दो समस्या 

स्पष्ट ििएको 

असरुन्ित सईु 

सही तररकाले खोप तयार ििरेको 
 दठक ठाउँमा खोप िदर्दएको 
खोप िण्डारण र ढुवािी सही तररकाले ििरेको  

 िलत घोलक प्रयोि िरीएको 
 िलत तररकाले घोलक प्रयोि िरीएको 
 अन्य 

४८ घण्टा निर उच्च ज्वरो (१०२०से. 
िन्र्दा बढी) आउि ु 

अचेति अवस्था हिु ु, स्िाय ुप्रणाली संि 
सम्बन्न्ित िन्म्िर असरहरू रे्दन्खि ु 

अनतनसघ्र ललुो पिघात (ििन्य मारामा 
ओ.ष्ट्रप.नि.को प्रयोि पनछ रे्दन्खन्छ) 

 २४ घण्टा निर धलबउजथनबहष्करे्दन्खि ु

१४ दर्दि निर 
इन्सेफलाइष्ट्रटस/्इन्सेफ्यालोप्याथी रे्दखा 
पिुय 

 खोप िलिाएका अन्य 
बालबानलकामा 
रे्दन्खएका उस्तै उस्तै 
असरहरू 

 अन्य   

 

अिसुन्िािको निष्कषय :  

काययक्रमको रटुी: पकै्क हो  सम्िाष्ट्रवत हो हिुसक्ि ेहो  हिु िसक्िे  असम्बन्न्ित  अविीकृत 

भ्यान्क्सिको प्रनतकुल असर: पकै्क हो  सम्िाष्ट्रवत हो  हिुसक्िे   हिु िसक्िे  असम्बन्न्ित   अविीकृत 

संयोिवस घटेका नमल्र्दोजलु्र्दो समस्या: पकै्क हो  सम्िाष्ट्रवत हो हिुसक्िे हो हिु िसक्िे  असम्बन्न्ित अविीकृत 

निष्कषयका आिारहरू ................. 
नबरामीको अििुमि िरीएको  छ  छैि , यदर्द छ ििे उल्लेख ििुयहोस:्............  

थपउपचारको लानि नसफाररस: छ  छैि  यदर्द छ ििे उल्लेख ििुयहोस:् ................ 
ए.ई.एफ.आई. िएपनछ सिुारात्मक प्रयासहरू: छ छैि , यदर्द छ ििे उल्लेख ििुयहोस:् ............. 

अिसुन्िािबाट काययक्रम सिुार िियकालानि िरीएका नसफाररसहरू : 

 

अिसुन्िाि कतायको िाम:                            पर्द:                 सष्ट्रह:                                     

१)  

२)  

३)  

अिसुन्िाि शरुू िएको नमनत र समय: .....................  

अिसुन्िाि समाप्त िएको नमनतर समय:....................... 



पाठेघरको मुखको क्यान्सर रोकथाम तथा नियन्रणको लानि खोप अनियाि तथा नियनमत खोपमा एचपीिी (HPV) खोप शुरुवात सम्बनन्ि कायय संचालि निरे्दनशका, २०८१/८२ 
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एच.ष्ट्रप.नि खोप अनियािको लानि न्जल्ला तथा प्ररे्दशस्तररय अिमुानित लन्ित संख्या 
 


