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रापिय खोप काययक्रम 

पाठेघरको मखुको क्यान्सर रोकथाम तथा नियन्रणको लानि एच.पप.नि= (HPV) खोप 
Demonstration काययक्रम संचालि माियदर्यि 

१. काययक्रमको संक्षिप्त िाम 

पाठेघरको मखुको क्यान्सर रोकथाम तथा नियन्रणको लानि नियनमत खोपमा एच.पप.नि. (HPV) 
खोप demonstration काययक्रम   

२. Demonstration काययक्रम सञ्चालिको औक्षचत्य 

आ.व. ०७२/७३ पनि नियनमत खोपमा एच.पप.िी. खोप र्रुूवात ििय कास्की र क्षचतविमा 
Piloting  काययक्रम सञ्चालि िररएकोमा तत ्समयमा खोप अिावको कारण काययक्रम र्रुूवात 
ििएको र हाल खोप Demonstration का लानि उपलब्ध िएको हदुााँ  

• हालको संक्षघय संरचिा अिसुार आिमी ददिमा नियनमत खोपमा एच.पप.नि. खोपको र्रुूवात 
र सञ्चालि प्रकृया, सेवाको पहुाँच र खोपको क्षस्वकायतायको लानि Demonstration ििय । 

• तोपकएका अस्पतालबाट उपलब्ध खोप प्रदाि िरी एच.पप.िी. रोि पवरुद्ध िमता र्क्षि 
पवकास ििय । 

 

३. रोिको पररचय र अवस्था 
३.१ पररचय  
पाठेघरको मखुको क्यान्सर (Cervical Cancer) मपहलाहरुमा लाग्ि े क्यान्सरहरु मध्ये सबैिन्दा 
ठूलो समस्याको रुपमा रहेको ि । िेपालमा मपहलाहरूमा हिुे क्यान्सर मध्ये Cervical Cancer 
पपहलो स्थािमा ि । संसारिरको त्यांक हेदाय मपहलाहरुमा हिुे क्यान्सरहरुमा यो चौथो क्रममा 
पिय । संसारका पवनिन्न देर्हरुमा िररएको अध्ययि अिसुार पाठेघरको मखुको क्यान्सरको प्रमखु 
कारण एच.पप.िी. (Human Papilloma Virus) िामक िाइरस हो । पाठेघरको मखुमा हिुे क्यान्सर 

मध्ये ९५ प्रनतर्त िन्दा बपि क्यान्सर एच.पप.िी.ले िराउाँदि ।1 एच.पप.िी. िाइरसको २०० 
िन्दा बिी पकनसमका प्रजानत (serotypes) हनु्िि र यसमध्ये कम्तीमा १२ वटा प्रजानत पाठेघरको 
मखुको क्यान्सर िराउिे प्रमखु कारण मानिन्िि ्ििे यस मध्ये पनि १६ र १८ प्रजाती प्रमखु 

                                                           
1 WHO Factsheet for cervical cancer, 22 February 2022 
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कारक हिु । िेपालमा ८० प्रनतर्त पाठेघरको मखुको क्यान्सर एच.पप.िी को प्रजाती १६ र 
१८ बाट िएको देक्षखन्ि .2 
 

३.२ िपेालमा पाठेघरको मखुको क्यान्सरको अवस्था 

िेपालमा िररएको पवनिन्न अध्ययिहरुले िेपालमा क्यान्सर रोिको दर र जोक्षखम ददिािदुदि बढ्दै 
िएको देखाउाँि । त्यसमा पनि मपहलाहरुमा हिु े पवनिन्न क्यान्सरहरु मध्ये पाठेघरको मखुको 
क्यान्सर सबै िन्दा धेरै हिुे पाइएको ि । िेपाल सरकारको सि ्२०१० को प्रनतवेदि अिसुार 
पाठेघरको मखुको क्यान्सर फोक्सोको क्यान्सर पनि दोश्रो स्थािमा रहेको पाइएको नथयो ििे सि ्

२०१३-२०१५ को अध्ययिमा पनि सोही अवस्था देक्षखएको ि ।3 २७,४८३ जिा मपहलाहरुमा 

िररएको अध्ययि अिसुार Age Standardised Incidence प्रनत १००,००० मपहलामा सि ्२०१३ 

मा ३९.१ रहेको र सो Incidence सि ्२०१५ मा ४१.८ पिेुको देक्षखन्ि ।4
 

 

National Cancer Registry Program (NCRP) BPKMCH ले हरेक ३/३ वर्यमा िेपालका क्यान्सर 
रोि पपहचाि ििे १२ अस्पतालहरुमा िररएको अध्ययि अिसुार मपहलाहरुमा हिुे क्यान्सरहरु 
मध्ये ठुलो पहस्सा पाठेघरको मखुको क्यान्सरले ओिटेको ि र यसको असर ३५ वर्य देक्षख ६४ 
वर्यका मपहलामा धेरै ि ।उि अध्ययिको सि ्२०२० को प्रनतवेदिमा २२४४ जिा मपहलाहरुमा 
पाठेघरको मखुको क्यान्सर देक्षखएकोमा १४९३ जिा, प्रनतर्तमा हेदाय ६६.५% सोको कारण मतृ्य ु
िएको प्रनतदेिमा देक्षखएको ि । 

३.३ रोि सिे तररका 
HPV मखु्यत संक्रनमत व्यक्षिसाँिको यौि सम्पकय बाट सिय तर यो संक्रनमत व्यक्षिको योिाङ्गको 
िाला, श्लषे्म क्षिल्ली (mucus membrane) वा तरल पदाथय (secretion) साँिको सम्पकय  माफय त पनि 
सिय सक्दि । 

 

 

 

 

                                                           
2 (Bruni L et al., ICO/IARC Information Centre on HPV and Cancer (HPV Information Centre). 

Human Papillomavirus and Related Diseases in Nepal. Summary Report 22 October 2021)  
3 [Cancer Pattern in Western Nepal: A Hospital Based Retrospective Study, Binu VS et al., Asian 

Pacific Journal of Cancer Prevention, 2007] 
4 (Cancer Incidence in Nepal: A Three-Year Trend Analysis 2013-2015, Shrestha et. Al,Asian Pacific 

Journal of Cancer Care, Available at: http://waocp.com/journal/index.php/apjcc/article/view/385) 

 

 

http://waocp.com/journal/index.php/apjcc/article/view/385
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३.४ लिण र क्षचन्हहरु 

• पाठेघरको मखुको क्यान्सरको र्रुुको अवस्थामा खासै लिण र क्षचन्हहरू देक्षखदैि र अक्षन्तम 
अवस्थामा मार पपहचाि हनु्ि । 

• पनि िएर तल्लो पेट दखु्न,े अनियनमत रूपमा रित बग्ि े(Spoting), धेरै रित बग्िे, िन्हाउि े
पािी बग्िे (foul smelling dischage) 

• कमजोरी हदुैँ जािे र रिअल्पता जस्ता लिणहरु देक्षखन्िि ्। 

िोट: र्रुुको अवस्थामा निदाि िएमा यो रोिको उपचार सम्िव िए पनि अक्षन्तम अवस्थामा उपचारले 
काम ििे संिाविा निकै न्यिु रहन्ि । 

 

३.५ रोकथामका उपायहरु 

• यो रोिबाट बच्िे प्रमखु उपाय ििेको पकर्ोरी अवस्थामा एच.पप.िी. खोप लिाउिे हो । 
यो खोप यौि सम्पकय  हिुे उमेरिन्दा पपहले िै ददएमा बिी प्रिावकारी हिुे पवनिन्न 
अध्ययिहरूले देखाएको ि । 

• संक्रनमत परुुर्बाट मपहलामा असरुक्षित यौि सम्पकय  हदुा सिे िएकोले सरुक्षित यौि 
सम्पकय का उपायहरु अपिाउिे, साथै परुुर्को पनि पररिण िरी क्षचपकत्सकको परामर्य नलि े

। 

• यो रोिको समयमै  पपहचाि र निदािका लानि  पाठेघरको मखुको क्यान्सर जााँच (cervical 
cancer screening)नियनमत रुपमा िराउि ुपिय । हाल िेपालमा  उपलब्ध स्कृनिङ 
नबनधहरु मध्य HPV DNA Test उपलब्ध ि ििे सामान्य अवस्थाका ३० वर्य मानथका 
मपहलाहरुले हरेक ५-५ वर्यमा र HIV संक्रनमत मपहलाहरुले २५ बर्य पनि हरेक ३ वर्यमा 
HPV DNA Test बाट पाठेघरको जााँच नियनमत रुपमा िराउि ुपिय । 

• त्यसै िरी HPV DNA Test उपलब्ध ििएको अवस्थामा Visual Inspection by Acetic 

Acid (VIA)  बिबि बाट िै पाठेघरको जााँच नियनमत रुपमा िराउि ुपिय ।यो नबनधबाटको 
जाच सबै स्थानिय तहमा र ताबिम प्राप्त स्वास््य सेवा प्रदायक भएका  सिै सरकारी स्वास््य संस्थामा 

यो सेवा बिशलु्क उपिब्ि छ । 

 यो नबनधबाट जाच िदाय सामान्य अवस्थाका ३० देक्षख ४९ बर्य उमेरका मपहलाहरुले हरेक ३-३ 

वर्यमा र HIV संक्रनमत मपहलाहरुले २५ देक्षख ४९ बर्यमा हरेक १ वर्यमा ४. एच.पप.िी. खोपको 
पररचय, कोल्डचेि व्यवस्थापि  

४.१ खोपको पररचय 
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पाठेघरको क्यान्सर रोिबाट बचाउि यस िाइरस पवरुद्ध ददइिे खोप 
िै एच.पप.िी. खोप हो । पवश्वमा मखु्य ३ प्रकार (bivalent, 

quadrivalent, and nonavalent vaccine) का एच.पप.िी. खोप 
प्रचलिमा रहेका िि ्। हाल प्रयोि ििय लानिएको ] Cecolin खोप 

bivalent हो र यसले पाठेघरको मखुको क्यान्सर िराउिे प्रमखु िाइरस 
प्रजाती १६ र १८ का कारणले हिुे पाठेघरको मखुको क्यान्सर रोि 
न्यूनिकरण ििय प्रिावकारी रहेको अध्ययिले देखाएको ि । यो खोप 
पवर्ेर्तः ९ देक्षख १४ वर्य उमेर समहुका बानलकाहरुलाई २ मारा ददइन्ि । यो खोपको प्रयोिबाट 

cervical cancer, cervical intra epithelial neoplasia grade 1, 2 र 3 र adeno carcinoma in-situ 

जस्ता रोिहरुबाट बचाउि सपकन्ि । 

४.२ खोपको मारा र ददि ेपवनध 

• यो खोप तयारी िोलको रुपमा उपलब्ध हनु्ि । 

• यो खोपको मारा ०.५ नम.नल हो । 

• यो खोप ददि ुिन्दा अिाडी खोपको िायलमा िएका सबै तत्व घलु्िको लानि िायललाई 
तल मानथ हल्लाउि ुपदयि । 

• यो खोप सईुको माध्यमबाट मासनुिर (Intra-Muscular) ददिपुदयि । 

• बााँया पाखरुाको बीच बापहरी िािमा ददिपुदयि । 

 

४.३ एच.पप.िी. खोपको कोल्डचेि व्यवस्थापि 

• एच.पप.नि. खोप क्षचसोबाट संवेदिर्ील (Freeze sensitive) हनु्ि । यस खोपलाई धेरै 
क्षचसोबाट बचाउि ुपदयि । यो खोपलाई कदापी जम्ि ददिहुुाँदैि । 

• एच.पप.िी. खोपलाई सधैँ +२° देक्षख +८° से. तापक्रममा िण्डारण ििुयपिय । 

• यो खोप िण्डारण िदाय केन्रीय खोप िण्डार, प्रदेर् स्वास््य आपूनतय व्यवस्थापि केन्र, 
स्वास््य कायायलय र सब स्टोरमा Walk in cooler/ILR रेपिजेरेटरमा िण्डारण ििुय पदयि । 

• खोप िुवािी, पवतरण र संचालि िदाय कोल्ड बक्स र भ्याक्षक्सि क्याररयरमा सधै कक्षन्डनसनिङ 
िरेको आइसप्याक प्रयोि ििुय पदयि । 

• भ्याक्षक्सिका िायलहरु कोल्ड बक्समा राख्दा सधैँ जीपलकमा राखेर मार िण्डारण ििुयपिय 
। 

• यो खोपको पनि िण्डारण, पवतरण र खोप संचालि िदाय अनिवायय VVM को अििुमि िरेर 
(VVM १,२ मा रहेको]) मार प्रयोि ििुय पदयि । 
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• खोप संचालि पश्चात हरेक ददि कक्षन्डनसनिङ िरेको आइसप्याक फेिुय पदयि । 

 

४.४ हाल प्रयोि िररि ेपाठेघरको मखुको क्यान्सर पवरुद्धको एच.पप.िी. (HPV) खोप 

खोपको िाम 
Cecolin HPV Vaccine 

खोपको प्रकार Bivalent 

उत्पादक कम्पिी Xiamen InnovaxBiotechCo. Limited (Innovax) China 

खोप लिाउि ेस्थाि बााँया पाखरुाको बीच बापहरी िािमा  

सइुय कसरी ददि े मासमुा (सइुयलाइय ९० नडग्री को कोण पारी) 

खोप लिाउि नमल्ि े
उमेर 

१० देक्षख १४ बर्य उमेर समूहका बानलका, हाललाइय यो खोप 
तोपकएको अस्पतालबाट १४ बर्य उमेर समूहका बानलकालाइय मार 
प्रदाि िररन्ि । 

ददि ुपिे मारा २ मारा, पपहलो मारा लिाएको ६ मपहिा पनि दोश्रो मारा 

खोपको पप्रजेन्टेसि 
एक माराको िायल (Single dose vial (0.5ml)) 

खोपको उपलब्धता तयारी िोल (Liquid,ready to use) 

मारा ०.५ नम.नल. 

कोल्डचेि/िण्डारण 
+२ नडग्री सेक्षल्सयस देक्षख +८ नडग्री सेक्षल्सयस (यस खोपलाइय 
कपहल्यै जम्ि ददि ुहदैुि) )Freeze sensitive( 

नि.नि.एम. Type 14 

खोप खेर जाि ेदर ५% 

खोपको प्रिावकाररता/ 

प्रनतरोधात्मक िमता 
९५% 

खोप ददि िहिु ेअवस्था 

• यदद कुिै व्यक्षिमा एच  .पप. िी. खोपको Component को िक्षम्िर 
एलजी िएमा वा एच.पी.िी. खोपको पपहलो मारा लिाएर. 
Anaphylaxis िएमा 

• िियवती मपहला 
 

५. काययक्रमको उद्दशे्य र काययिीनत  
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५.१ उद्दशे्य  

आिामी ददिमा नियनमत खोपमा एच.पप.िी. खोप र्रुुवात िियको लानि काययक्रमको संचालि 
प्रपक्रया, लक्षित समूह निधायरण, खोप केन्र संचालि आददबारे पररिण तथा प्रिावकाररता मूल्याकंि 
ििे । यो काययक्रम माफय त :  

• पाठेघरको मखुको क्यान्सर रोि र रोकथामको बारे जािकारी ििे 

• एच.पप.िी. खोप संचालि, व्यवस्थापि सम्बन्धी खोप केन्र तोपकएका अस्पतालहरूको 
स्वास््यकमीहरुको ज्ञाि र नसप अनिबपृद्ध िरर अस्पताल केक्षन्रत खोप सेवा संचालि ििे 
प्रपक्रयाको र्रुुवात िरर थप पषृ्ठपोर्ण नलिे  

• पाठेघरको मखुको क्यान्सरको रोकथाम तथा नियन्रणको लानि सरोकारवाला निकायहरुको 
समन्वयमा समपिित रुपमा काययक्रम संचालि प्रकृयाको पषृ्ठपोर्ण नलि े

• हालको संक्षघय संरचिा अिसुार नियनमत खोपमा एच.पप.िी. खोप र्रुुवात र संचालिमा 
सरोकारवाला निकायहरुको िनूमका तथा क्षजम्मेवारीबारे जािकारी िराउिे 
 

५.२  खोप प्रदाि ििे लक्षित समहु तथा स्थाि 

यो खोप उपलब्ध पररमाण, संक्षघय स्वास््य तथा जिसंख्या मन्रालयले तोकेका सबै प्रदेर् निरका 
एक एक िरी सातवटा अस्पतालहरू माफय त १४ बर्य उमेर (२०६५ िार ३० देक्षख २०६६ िार 
२० निर जन्म िएका) का बानलकाहरूलाइय खोप प्रदाि िररिेि ।  

५.३ खोप संचालिको लानि केन्र÷सेसि संचालि तथा जिर्क्षि व्यवस्थापि 

यो काययक्रम संचालिमा एच.पप.नि. खोप प्रदाि ििय खोप केन्रको निधायरण, सेसि तथा जिर्क्षि 
व्यवस्थापि निम्िािसुार ििुयपिेिः 
 

क. खोपकेन्र स्थापिा 
संक्षघय स्वास््य तथा जिसंख्या मन्रालयले तोकेका निम्ि अस्पतालहरू : 

• कोर्ी अस्पताल, पवराटििर – कोर्ी प्रदेर् 

• िारायणी अस्पताल, वीरिंज – मधेर् प्रदेर् 

• परोपकार प्रसतुी तथा स्त्रीरोि अस्पताल, थापाथली, काठमाडौं – बािमती प्रदेर् 

• पोखरा स्वास््य पवज्ञाि प्रनतष्ठाि, पोखरा – िण्डकी प्रदेर् 

• िेरी अस्पताल िेपालिन्ज, बााँके – लकु्षम्बिी प्रदेर् 

• प्रदेर् अस्पताल, पवरेन्रििर, सखेुत – कणायली प्रदेर्  
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• डडेल्धरु अस्पताल, डडेल्धरुा – सदुरुपक्षश्चम प्रदेर् 

 

 

ख. खोप सेसि संचालि 

• खोपको ददि स्वास््यकमी र स्वयम ्सेवक कक्षम्तमा आधा घण्टा अक्षघ खोप केन्रमा पगु्िे 
• खोप केन्रको ब्यािर, सन्देर्मलुक सामाग्री (पाठेघरको मखुको क्यान्सर रोकथाम र, 

नियनमत स्कृनिङको महत्व सपहतको) उपयुयि स्थािमा प्रदर्यि ििे 

• सामाग्रीहरु– हात धिुे स्थाि र सामग्री, खोप, खोप सामाग्री, ए.ई.एफ.आई. पकट र फोहरमैला 
व्यवस्थापिको सामाग्री प्रयोि ििय र खोज्दा सहजै िेपटिे िरी व्यवस्थापि ििे 

•  स्वास््यकमी र स्वयंसेवकको बैठक र कामको बाडफाडं ििे  
• स्वयम ्सेवकहरूको िनूमकाः 

- लाइि नमलाउिे, रक्षजस्टर ििे र काडय ििे  
- २ जिा स्वयंसेवकले प्रत्येक बानलकालाई यो खोप पिु: ६ मपहिा पिी दोश्रो मारा 
नलि ुपिे, काडय अनिवायय ल्याउि ुपिे र अपहले खोप लिाए पश्चात आधा घण्टा बस्िे िने्न 
साथै दोश्रो मारा यसै खोप केन्रबाट मार लिाइिे बारे बताउिे । 

• खोप ददि ेस्वास््यकमीको िनूमका : 
o खोप ददिे स्थािमा १ जिाको लानि १ खोप सेसि बिाउिे  
o खोप ददिे स्वास््यकमी र खोप नलिे बानलकाको लानि उपयिु बस्िे आसिको 

ब्यवस्था ििे  
o २ जिाको लानि सहज हिुे िरर खोप सामाग्रीहरु दठक ठाउाँमा राख्न े

o र्रुुमा २ जिा स्वास््यकमीले स्वयंसेवकसंिै लाइि नमलाउिे र रक्षजस्टर, काडय 
ििे तररका स्वयंसेवकलाई सहजीकरण ििे  

o पकर्ोररका आमाहारुलाई स्कृनिङ सेवाको महत्वबारे जािकारर प्रदाि ििे र खोप 
संचालि हिुे अस्पतालमा स्कृनिङ सेवा रहेको हदुां स्कृनिङ सेसि पनि समन्वय 
िरर पकर्ोररका आमाहरुको लानि संचालि ििे। 

o खोपको काडय िं. (रक्षजस्टरको दताय िं) अिसुार पालो पालो खोप ददि लाईिमा 
बसाउि े 

o खोप सेसि निर १ पटकमा २ जिा मार प्रवेर् िराउि े

o क्षजल्ला कोल्ड स्टोरबाट खोप केन्रमा खोप कोल्ड बक्समा राखेर लािे  
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o प्रत्येक खोप केन्रमा ४ वटा कन्डीसनिंि आईस िएको दइुय भ्यानसि क्याररयर 
समेत लािे  

o खोप ददि ुअक्षघ कोल्ड बक्सबाट २० िायल खोप निकाली भ्याक्षक्सि क्याररयरमा 
राख्न े      

o भ्याक्षक्सि क्याररयरबाट १ पटकमा १ िायल क्षिक्िे र खोप ददिे  
o खोल्ि ुअिाडी नि.नि.एम. र म्याद िजु्रिे नमनत जांच ििे, रङ्ग पररवतयि ििएको 

कुरामा एपकि हिु े

o खोल्ि ुअिाडी िायललाई हल्का तलमानथ हल्लाउिे  
o खोप काडय पूणय रूपमा िरेको यपकि ििे  

• खोप सेसि संचालिः अस्पतालहरुले खोप सेसि संख्या, जिर्क्षि निधायरण उपलब्ध 
भ्याक्षक्सि, कोल्ड चेि सामाग्रीको आधारमा खोप सेसि संचालि अवनध निधायरण ििे 

• सेसिमा आवश्यक सामाग्री - खोप सेसिमा आफुलाइय सक्षजलो हिुे र सक्षजलै िेपटिे िरी 
सामाग्रीहरु नमलाउिे, आफू र सेवाग्राही बस्िे कुसी एल (L) आकारमा नमलाउि,े सामाि 
राख्न ेटेबल, भ्याक्सीि क्याररयर, नसररन्ज र सामाग्रीहरु, सेफ्टी बक्स, ए.ई.एफ.आई. पकट, 

फोहर राख्न ेिोला आदद नमलाउिे । 

• खोप सेसि दैनिक पवहाि ८ बजे र्रुू िरी सााँि ६ बजे सम्म सञ्चालि ििे  
• सके सम्म ५ देक्षख ७ ददि निर मा खोप सेसि सम्पन्न ििे 

• परोपकार प्रसतुी तथा स्त्रीरोि अस्पताल, थापाथली, काठमाडौंको हकमा २०८० िार २० 
िते देक्षख सरुू ििे र अन्य अस्पतालको हकमा पररवार कल्याण महार्ाखाको पर प्राप्त िए 
पश्चात मार सरुू ििे । 

• २ मारा ददिे खोपको तानलका र अन्तराल :- पपहलो मारा ददए पिी दोश्रो मारा कक्षम्तमा 
६ मपहिाको अन्तरालमा ददिे 

स्वास््यकमीले खोप लिाउदा िन्न ैपिे सन्देर्हरू 

• HPV खोपको महत्व 

• खोप काडयको महत्व बताएर काडय सरुक्षित राख्न सल्लाह ददि े

• अको पटक खोप लिाउि आउाँदा अनिवायय सोपह स्थािमा अपहले प्राप्त खोप काडय नलई 
आउि सल्लाह ददि े

• दोश्रो मारा लिाउि पपहलो मारा लिाएको नमनतबाट ६ मपहिा पगु्िे नमनत 

• सामान्य असरहरु के के हिु र देखा परे के ििे 

• ३० नमिेट िक्षजकै आराम िराउिे 
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ि. खोप केन्र र सेसि संचालिको लानि जिर्क्षि पररचालि 

यो खोप काययक्रम संचालिको लानि निम्िािसुार जिर्क्षि पररचालि व्यवस्थापि ििुयपदयि :  
• पवित देक्षख नियनमत खोप संचालि िरेका स्वास््यकमी पररचालि ििे  
• यो खोप संचालिको लानि संचालि िएको अनिमखुीकरण र तानलममा सहिािी 

स्वास््यकमीहरूलाई पररचालि ििे 

• १ जिा स्वास््य कमीले १ ददिमा २०० जिा सम्म खोप ददिे व्यवस्था िरर जिर्क्षि 
व्यबस्थापि ििे । 

• एउटा खोपकेन्रमा कक्षम्तमा खोपददिे स्वास््यकमी २ जिा (कक्षम्तमा एक जिा  मपहला 
अनिवायय) र आवश्यकता अिसुार थप स्वास््यकमी पररचालि ििे 

• एउटा खोपकेन्रमा २ जिा मपहला स्वयंसेवकको पररचालि ििे  
• ए.इय.एफ.आइय. अििुमि व्यवस्थापि संयोजक १ जिा  
• प्रदेर् तथा क्षजल्लाबाट सपुररवेिक कक्षम्तमा १-१ जिा प्रनत खोप केन्र 

 

६. एच.पप.नि खोप सञ्चालिका लानि ििुयपिे पक्रयाकलापहरु 

६.१.  संघस्तरमा एच.पप.नि. खोप काययक्रम सञ्चालिबारे १ ददि ेअनिमकु्षखकरण, तानलम र योजिा 
िोष्ठी :  

अनियाि संचालि पूवय काययक्रम प्रिावकारी बिाउि खोप संचालि ििे सबै अस्पताल, स्वास््य 
निदेर्िालय, प्रदेर् स्वास््य आपूती व्यवस्थापि केन्रबाट समेत निम्िािसुारको सहिािी िराई 
खोप ददिे स्वास््यकमीहरु सपहतलाई संघमा काययक्रमबारे अनिमखुीकरण, योजिा ििुय पदयि : 

• अस्पताल :  प्रमखु र खोप ददिे स्वास््यकमी २ जिा िरी ३ जिा 
• प्रदेर् स्वास््य निदेर्िालय :  निदेर्क र काययक्रम फोकल पसयि िरी २ जिा  
• प्रदेर् स्वास््य आपूनतय व्यवस्थापि केन्र : निदेर्क १ जिा  
• सम्बक्षन्धत स्वास््य कायायलय : प्रमखु र काययक्रम पसयि िरी २ जिा 

 

 

६.२ संघस्तरमा उच्चस्तरका पदानधकारी र संचार िरेको अनिमकु्षखकरण :  
पवर्ेर् िरर अनियािमा बहिुेरको सहयोि, सामाक्षजक पररचालि, अन्तरनिकाय सहयोि र 
सािेदारीको लानि यो काययक्रम अनत िै महत्वपूणय हिुे िएकोले काययक्रम प्रिावकारी रूपमा 
संचालि ििय यो अनिमकु्षखकरण खोप काययक्रम संचालि हिु ुपूवय संघमा कक्षम्तमा २ ददि अक्षघ 
उच्चस्तरका पदानधकारी र संचार िेरको सहिानितामा अन्तरकृयात्मक काययक्रम संचालि ििे । 
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६.३ क्षजल्ला स्तरमा खोप समन्वय सनमनतका पदानधकारी लिायत प्रमखु क्षजल्ला अनधकारी, संचारकमी 
र सरोकारवालाहरुको १ ददि ेअनिमखुीकरण  

क्षजल्लामा- खोप समन्वय सनमनतका पदानधकारी लिायत प्रमखु क्षजल्ला अनधकारी, संचारकमी र 
सरोकारवालाहरुको सहिानिता िराई अनिमखुीकरण िरर सहयोि र पररचालिमा क्षजम्मेवारी 
बाडफाड ििे  

• यो बैठकमा क्षजल्लाको योजिा – लक्षित संख्या, उमेर समूह, खोप सेसि र आधार, 
संचालि अवनध सपहतको योजिा प्रस्ततु ििे  

• खोप ददलाउि प्रर्ासिको सहयोि, पररचालि र प्रचार प्रसारको योजिा र क्षजम्मेवारी 
बाडफाड ििे  
 

६.४ क्षजल्ला स्तरमा बालरोि पवर्रे्ज्ञ, क्षचपकत्सकहरू, स्वास््यकमीहरू, ए.इय.एफ.आइय. फोकल व्यक्षि, 
रेकनडयङ र ररपोपटयङमा सहयोि ििे व्यक्षि, स्वयम ्सेवकहरू आदीलाइय खोप, ए.इय.एफ.आइय. 
तथा नि.पप.नड. सनियलेन्स सम्बक्षन्ध १ ददि ेअनिमखुीकरण  

क्षजल्लामा – बालरोि पवर्ेर्ज्ञ, क्षचपकत्सकहरू, स्वास््य कमीहरू, ए.इय.एफ.आइय. फोकल व्यक्षि, 
रेकनडयङ र ररपोपटयङमा सहयोि ििे व्यक्षि, स्वायम ् सेवकहरू आदीको सहिानिता िराई 
अनिमखुीकरण ििे  

• यो बैठकमा खोप तथा ए.इय.एफ.आइय. र यसका व्यवस्थापि तथा नि.पप.नड. सनियलेन्स बारे 
जािकारी िराउिे । 

• ए.इय.एफ.आइय. फोकल व्यक्षि तोक्िे र पटम िठि िरी, उि जािकारी सबैलाइय िराउिे 
। 

• साथै बैठकमा खोपको लक्षित संख्या, उमेर समूह, खोप सेसि र आधार, संचालि अवनध 
सपहतको योजिा प्रस्ततु ििे । 

 

६.५  खोप तथा खोपजन्य सामाग्री, माियदर्यि, फमय फमेट, अन्य स्वास््य, सचुिा संचारका सामाग्रीको 
िपाई, पवतरण तथा िुवािी 
• पररवार कल्याण महार्ाखाबाट तयार िरर पठाएको खोप तथा खोप सामाग्री योजिा अिसुार 

पवतरण ििे िराउिे । 

 

६.६ खोप पश्चात हिु सक्ि ेअवाक्षञ्चत घटिाको व्यवस्थापिको लानि पटम पररचालि 
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• खोप काययक्रम संचालि िदाय प्रत्येक खोप केन्रमा ए.ई.एफ.आई. पकट िएको सिुकु्षश्चत 
ििुयपदयि । 

• अस्पतालकै बालरोि पवर्ेर्ज्ञ/क्षचपकत्सकको संयोजकत्वमा ए.ई.एफ.आई. पटम िठि िरर 
काययबारे जािकारी िराउिे ।  

• प्रत्येक अस्पतालबाट खोप सेसिको बेला तोपकएको व्यक्षिबाट ए.ई.ए.फ.आई. को 
व्यवस्थापि ििय जािकारी र क्षजम्मेवारी ददिे । 

• ए.ई.एफ.आई. िएमा तत्काल त्यसको व्यवस्थापि ििे र सोबारे अस्पताल प्रमखु, स्वास््य 
कायायलय, स्वास््य निदेर्िलय तथा पररवार कल्याण महार्ाखामा समयमा िै जािकारी 
िराउिे र साथै ए.ई.एफ.आई. अिसुचुी िरेर प्रनतवेदि पठाउिे ।  
 

६.७ खोप तथा खोप जन्य सामाग्रीको सरुक्षित व्यवस्थापि 

नियनमत खोप काययक्रम जस्तै खोपजन्य फोहरमैलाको उक्षचत व्यवस्थापि ििे । 

६.८ स्वास््य क्षर्िा सूचिा तथा संचार र सामाक्षजक पररचालि 

यस काययक्रमको औक्षचत्य, लक्षित समूह र सञ्चालि प्रपक्रयाको बारेमा समदुायस्तरसम्म जािकारी 
िराई काययक्रमलाई प्रिावकारी बिाउि क्षजल्लास्तरबाट खोप काययक्रम सञ्चालि हिुिुन्दा २ ददि 
अिाडी देक्षख स्थानिय एफ.एम. माफय त प्रचार प्रसार ििे । प्रचार प्रसार िदायको सूचिामा अनिवायय 
खोप केन्र, संचालि नमनत र समय, लक्षित उमेर, खोप लिाउिको लानि आवश्यक कािजात 
(जन्म नमनत खलु्िे कािजाजात) बारेमा प्रि समावेर् ििुयपिे ि । 

• खोप काययक्रमको अवनध निक्षश्चत िए पिी क्षजल्लातहबाट स्थानिय टेनलनिजि, एफ.एम. 
रेनडयो र परपनरकामा सूचिा प्रर्ारण र प्रकार्ि ििे  

• सन्देर्मूलक रै्क्षिक सामाग्रीहरुको उक्षचत पवतरण ििे  
 

६.९ काययक्रमको अििुमि, सहजीकरण र सपुररवेिण 

खोप काययक्रम प्रिावकारी रुपमा सञ्चालि िरी अपेक्षित उपलक्षब्ध हानसल ििय पवनिन्न स्तरबाट 
काययक्रम सञ्चालिको क्रममा अििुमि, सहयोिी सपुररवेिण ििुयपिे ि । काययक्रम संचालि पवुय 
प्राथनमकताको आधारमा संघ, प्रदेर् र क्षजल्लाबाट सपुररवेिण योजिा (स्थाि, व्यक्षि र अवनध) 
तयार िरर कायायन्वयि ििुय पिे ि । अििुमि, सपुररवेिण िदाय सबै तहबाट चेकनलिको प्रयोि 
ििुय पदयि र खचय ििुािी िदाय अनिवायय चेकनलि समावेर् ििुयपदयि । 

 

६.१० अनिलेख तथा प्रनतवेदि 
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एच.पप.िी. खोप सेवाको अनिलेख तथा प्रनतवेदिको लानि प्रयोि िररिे रक्षजिर, खोप काडय तथा 
प्रनतवेदि फारामहरु अलग्िै तयार िररिेि । सोही बमोक्षजम अनिलेख अद्यावनधक िरी काययक्रम 
सम्पन्न िएको ३ ददि निर प्रनतवेदि स्वास््य कायायलय माफय त स्वास््य निदेर्िालय र पररवार 
कल्याण महार्ाखामा पठाउि ुपिेि । अनिलेख तथा प्रनतवेदिका िमूिाहरु अिसूुचीमा ददइएको 
ि । खोप काडयमा र रक्षजिरमा अनिवायय दताय िम्बर उल्लेख ििुयपिे ि र खोप काडय सरुक्षित 
राखी दोश्रो मारा खोप नलि आउदााँ अनिवायय खोप काडय नलएर आउि पदयि । खोप काडयमा 
अनिवाययरूपमा सम्बक्षन्धत अस्पतालको िाप लिाउि ुपिे ि । 

 

६.११ खोप तथा खोपजन्य सामग्री आपूनतय, पवतरण 

यो काययक्रम र्रुुवात िियको लानि आवश्यक खोप तथा खोप सामाग्री केक्षन्रय खोप िण्डारबाट 
काययक्रम र्रुुवात िन्दा कक्षम्तमा ३ ददि अिानड स्वास््य कायायलयमा उपलब्ध िराउिे र स्वास््य 
कायायलयले सोपह अिसुार प्रत्येक ददि आवश्यिा अिसुार आपूनतय ििुय पदयि, प्रत्येक ददिको खोप 
सेसि पश्चात अनिवायय बााँकी रहेका खोप िायल र सामाग्रीहरू स्वास््य कायायलयमा पफताय ििे 
व्यवस्था नमलाउि े। स्वास््य कायायलयमा प्राप्त हिु ेखोप दबैु माराको लानि िएकोले उि खोप 
मध्ये हाल आधा खोप मार पवतरण तथा प्रयोि ििे र बााँकी खोप सरुक्षित साथ दोश्रो माराका 
लानि राख्न े। 

खोप तथा खोप सामाग्रीको आपूनतय व्यवस्थापि निम्िािसुार ििुयपदयि :  
 

खोपको आवश्यक पररमाणको अिमुाि 

   खोपको मारा हाल प्राप्त खोपको आधारमा पठाइएकोि । 

 

ए.नड. नसररञ्ज (खोप लिाउि ेनसररञ्ज)को अिमुाि  
एच.पप.िी. खोप लिाउाँदा ०.५ नम.नल.को ए.नड. नसररन्ज प्रयोि ििुयपिय । खोप लिाउि प्रयोि 
िररिे नसररञ्ज पनि बिीमा १० प्रनतर्तसम्म खेरजाि सक्ि िने्न अिमुाि िररएको ि । यस 
आधारमा ए.नड. नसररञ्जको अिमुाि िदाय लक्षित जिसंख्यालाई १.११ ले िणुि ििुयपिय ।  

 

 

 

सेफ्टी बक्स 

आवश्यक ए.नड. नसररन्ज (िोटा) = लक्षित जिसंख्या  १.११ 
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प्रयोि िरेका ए.नड. नसररञ्ज सेफ्टी बक्समा राख्नपुिय । हाल उपलब्ध हिुे सेफ्टी बक्स ५ नलटर 
िमताको हो । यो एउटा सेफ्टी बक्समा १०० वटासम्म नसररञ्जहरू राख्न सपकन्ि। त्यसैले सेफ्टी 
बक्सको अिमुाि िदाय जम्मा नसररञ्जको संख्यालाई १०० ले िाि ििुयपिय । 

 

 

 

७. ए.ई.एफ.आई.को व्यवस्थापि र उपचार :  

एच.पप.नि. खोप पनि अन्य खोप जस्तै सरुक्षित र प्रिावकारी ि । िेपालमा प्रयोि हिुे खोपहरू 
सबै पवश्व स्वास्थ संिठिबाट िणुस्तरीय िएको प्रमाणीकरण हिुको साथै िेपालमा और्नध व्यवस्था 
पविािमा दताय िएको हनु्ि । सि ् २०१७ मा िरीएको WHO को अध्ययि अिसुार 
२७,००,००,००० एच.पप.िी. खोप ददइएकोमा कुिै पनि िक्षम्िर प्रकारको ए.ई.एफ.आई देक्षखएको 
नथएि । एच.पप.िी. खोप लिाए पनि हिुसक्ि ेसामान्य असरहरु (जस्तै – सईु लिाएको ठााँउमा 
दखु्न,े खोकी लाग्ि,े ज्वरो आउिे, आलश्यता हिु,े बान्ता हिुे, पखाला लाग्िे, टाउको दखु्न ेर पवनमराहरु 
देक्षखिे तथा क्षचलाउिे) देखा पिय सक्ि र यस्ता असरहरु सामन्यतया १÷२ ददिमा आफैँ  हराएर 
जान्ि । तर पनि खोप काययक्रममा िक्षम्िर खालको ए.ई.एफ.आई. (anaphalaxis) िई हालेमा 
ए.ई.एफ.आई. उपचार प्रोटोकल अिसुार तत्काल उपचार व्यवस्थापि ििुयपदयि । स्वास््यकमीले 
खोप केन्रमा हिुे वेहोसको घटिामा anaphalaxis को पपहचाि िरर तत्काल adrenaline बाट उपचार 
ििुय पदयि  ।  

स्वास््यकमीले खोप केन्रमा बेहोस (Faint) र Anaphylaxis निम्िािसुार िुट्टयाउि पदयि :  

एिाफाइलेक्षक्ससको पपहचाि र तत्काल िररि ेAnaphylaxis उपचारको प्रपक्रया: 
बेहोस (Faint) र Anaphylaxis िुट्टयाउि ेआधार 

क्षचन्ह/लिण बेहोस (Faint) एिाफाइलेक्षक्सस (Anaphylaxis) 

सरुुमा देक्षखि े
क्षचन्ह/लिणहरु 

सूई देख्न े नबक्षिकै, सूई लिाउाँदै 
िदाय वा सूई लिाउिे नबक्षिकै हिु े
। 

खोप लाएको १ घण्टा (प्राय: िरी 
सूई लिाएको ५ नमिेट देक्षख ३० 
नमिेट) निर देक्षखिे । 

िालामा देखा 
पिे लिणहरु 

र्रीर फुस्रो (Pale) हुाँदै जािे, 
र्रीर क्षचसो हुाँदै जािे, पनसिा 
आउिे र क्षर्नथल हिुे । 

सईु लिाएको वररपरर रातो हिुे, 
सनुिि,े अिहुार र आाँखा सनुििे, 
र्रीरिरी पवनमराहरु आउिे, जीउ 
क्षचलाउिे । 

आवश्यक सेफ्टी बक्स (िोटा) =  ए.नड. नसररञ्जको साँख्या 
                                            १०० 
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श्वासप्रश्वासमा 
देखापिे 
लिणहरु 

सामान्य वा लामो–लामो प्रकारले 
सास फेिे । 

सास फेिय िाह्रो हिुे, सास फेदाय 
घ्यार–घ्यार आवाज आउिे । 

रि सञ्चारमा 
देखापिे 
लिणहरु 

मटुुको धडकि कम हिुे, रिचाप 

कम हिुे तर यो िक्षणक हनु्ि ।  

मटुुको धडकि बढ्िे र रिचाप 
कम  हिुे । 

पचि प्रणालीमा 
देखापिे 
लिणहरु 

वाक–वाकी लाग्िे, वान्ता हिुे । पेट बाउनडि,े पेट दखु्न,े वाक–वाकी 
लाग्िे, वान्ता हिुे । 

स्िाय ु प्रणाली 
सम्बन्धी 
लिणहरु 

िक्षणक बेहोस हिुे, कोल्टे पारेर 
सतुाएपनि होसमा आउिे । 

पूरै बेहोस हिुे, कोल्टे पारेर सतुाए 

पनि कुिै पकनसमको प्रनतपक्रया 
िददिे । 

िोट: बेहोस, सूई ददि ुअक्षघ, सूई ददंदा ददंदै वा सूई ददि साथ हनु्ि । 

यदी सइुय ददएको केपह समय पश्चात निम्िअिसुारका लिण र क्षचन्हहरु देखा परेमा एिाफाइलेक्षक्सस 
(Anaphylaxis) हिु सक्ि ेिएको हुाँदा, तरुुन्त  Adrenaline Injection ददिःे 
लिण र क्षचन्हहरु 

  - सईु लिाएको वररपरर रातो हिुे, सनुििे, पवनमराहरू आउिे र क्षचलाउिे िएको.  
  - चक्कर आउिे र िनमय हिुे ।  

  - क्षजउ सकु्षन्नदै जािे (जस्तै मखु वा अिहुार), अिहुार रातो हिुे, आाँस ुआउिे, 
  - हाक्षच्िय ुआउिे, िाक जम्िे आदद िएको । 

  - वाक–वाकी लाग्िे, वान्ता हिुे, बोनल/स्वर बस्िे हिुे िएको । 

  - सास फेिय िाह्रो हिु,े सास फेदाय घ्यार–घ्यार हिु,े  

  - घड्कि अनियनमत र कमजोर हुाँदै जािे िएको 

 

िोट :  

१. ए.ई.एफ.आई. िएमा उपचार व्यवस्थापिको लानि क्षचपकत्सक सपहतको टोली तयारी िरर सबै 
स्वास््यकमीलाइय जािकारी ददिपुदयि । 
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२. ए.ई.एफ.आई. को बारेमा जािकारी एवं सूचिा ददि अस्पताल तथा स्वास््य कायायलयमा निक्षश्चत व्यिी 
तोपकि ुपदयि । 

३. ए.ई.एफंआई. को बारेमा पवस्ततृ जािकारीको लानि दादरुा रुबेला खोप अनियाि लिायतको अन्य 
निदेक्षर्काको अध्ययि र अिरु्रण ििुय हिु ।  

 

८. बजेट तथा खचय पववरण  

यो काययक्रमको लानि सम्बक्षन्धत अस्पताल, प्रदेर् तथा स्वास््य कायायलयका वापर्यक काययक्रममा बजेट 
उपलब्ध ििएकोले काययक्रम संचालिको लानि स्वास््य सेवा पविाि, पररवार कल्याण महार्ाखाबाट बजेट 
उपलब्ध िए पिी तोपकएको खचय पववरण र िम्सय अिसुार काययक्रम संचालि ििुयपिे ि । स्वास््य सेवा 
पविािबाट िै सोिै खचय ििे िरर काययक्रम संचालि िए तापनि काययक्रम योजिा, संचालि, खचय व्यवस्थापि, 
नबल िरपाई संकलि र खचय प्रमाक्षणत िरर स्वास््य सेवा पविाि, पररवार कल्याण महार्ाखामा पठाउिे 
क्षजम्मेवारी सम्बक्षन्धत स्वास््य कायायलयको हिुेि । 

खचय िम्सय : 

१. क्षजल्ला स्तरको १ ददि ेअनिमखुीकरण  
• श्रोत व्यक्षि/सहजकताय (६ जिा)   - रू १४००| प्रनत व्यक्षि  

• स्थािीय यातायात खचय    - रु १०००| प्रनत व्यक्षि (आतेजाते)  

• स्टेसिरी               - रु. १००| प्रनत व्यक्षि  

• खाजा                 - रु २००| प्रनत व्यक्षि  

Adrenaline ददिे उमेर अिसुारको मारा 

उमेर समूह Adrenaline 1:1000 concentration को उमेर 
अिसुारको मारा 

१२ वर्य मानथको व्यक्षि ०.५ नम.नल.  

ध्याि ददिपुिे कुराहरु 

१. एनििानलिको पपहलो मारा ददएर सधुार ििएमा १०-१५ नमिेटको फरकमा पिु अको मार 
ददि ुपदयि तर 

२. एनििानलिको मारा एक व्यक्षि लाई  नति पटकिन्दा बपि ददि नमल्दैि ।  

३. एक पटकमा एनििानलिको मारा ०.५ एम.एल. िन्दा बिी ददि ुहुाँदैि । 

४. प्रयोि िररएको डोज र समयको अनिलेख राख्नपुिेि ।  

५. एनििानलिको उपचार पश्चात नबरामीलाई थप उपचारको लानि क्षचपकत्सक संि समन्वय र 
तत्काल प्ररे्ण ििुय पदयि । 
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• दै.भ्र.ििा िेपाल सरकारको नियमािसुार 

 

२. स्थािीय एफ.एम.रेनडयो पररचालि  : प्रनत चरण रु ५०,०००| 

 

३. जिर्क्षि पररचालि (पवहाि ८ बजे देक्षख साि ६ बजेसम्म पररचालि ििुय पिे) 

• खोप ददिे स्वास््यकमी  - यातायात, खािा, खाजा खचय रु ७००| प्रनत ददि 
प्रनत व्यक्षि 

• स्वयम ्सेवक          - यातायात, खािा, खाजा खचय रु ४००| प्रनत ददि 
प्रनत व्यक्षि 

• ए.ई.एफ.आई. संयोजक  - यातायात, खािा, खाजा खचय रु १०००| प्रनत ददि 
प्रनत व्यक्षि 

• सपुररवेिक (प्रदेर् र क्षजल्ला) िेपाल सरकारको नियमािसुार 

• फोहरमैला व्यवस्थापि - प्रनत केन्र एक चरण रु १०००| (सहयोिी) 
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                                   अिसूुक्षचहरु 

 

१. एच.पप.िी. खोप रक्षजिर  

२. एच.पप.नि. खोप प्रनतवेदि फाराम 

३. एच.पप.िी. खोप काययक्रम पूवयतयारी एवं संचालि समयको सपुररवेिण÷अििुमि चेकनलि 

४. ए.ई.एफ.आई.को प्रनतवेदि फारम – तत्काल िरीिे प्रनतवेदि फारम 

५. खोप लिाएपनि हिुे अवाक्षछित घटिा (ए.ई.एफ.आई.) को अिसुन्धाि फारम 

६. प्रजिि स्वास््य रुग्णता रक्षजस्टर 
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एच.पप.िी. (HPV) खोप Demonstration काययक्रम 

एच.पप.िी. खोप रक्षजिर 
 

प्रदेर्ः....................................    क्षजल्लाः....................................        

अस्पताल/स्वास््य संस्थाको िामः ..................................          खोप संचालि नमनत :   
खोप ददि ेस्वास््यकमीको िामः १.........................................      पपहलो माराः ..................... देक्षख ........................... सम्म 

 

                     २.........................................       दोश्रो माराः ....................... देक्षख ........................... सम्म 

 

दताय 
िं. 

पकर्ोरीको िाम, थर जन्म नमनत 

(ि/म/सा) 
जन्म नमनत रूज ु
िरेको कािजात 

 

अनििावकको िाम, थर सम्पकय  िं. ठेिािा 
स्थानिय तह/वडा िं 

खोप लिाएको नमनत कैपफयत 

पपहलो मारा दोश्रो मारा 
ि म सा ि म सा 
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दताय 
िं 

िाम,थर जन्म नमनत 

(ि/म/सा) 
जन्म नमनत रूज ु
िरेको कािजात 

 

अनििावकको िामथर सम्पकय  िं. ठेिािा 
स्थानिय तह/वडा िं 

खोप लिाएको नमनत कैपफयत 

पपहलो मारा दोश्रो मारा 
ि म सा ि म सा 
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एच.पप.िी. (HPV) खोप Demonstration काययक्रम 

प्रनतवेदि फाराम 

प्रदेर्ः....................................   क्षजल्लाः....................................  ए.इय.एफ.आइय. संयोजकको िाम....................................                                                  

अस्पताल/स्वास््य संस्थाको िामः...................................      खोपको माराः पपहलो/दोश्रो 
क्र.सं खोप सञ्चालि 

नमनत 

(ि/म/सा) 

खोप ददिे स्वास््यकमीहरूको 
िाम 

स्वयम ्सेवकहरूको िाम लक्षित 
संख्या 

जम्मा प्रिती खोप िायल संख्या AEFI िएको संख्या 

संख्या प्रनतर्त प्राप्त खचय{ सामान्य िक्षम्िर 

 

 

          

 

 

         

 

 

         

 

 

         

 

 

         

 

 

 

         

जम्मा           

 

     िोटः लक्षित संख्या महलमा पपहलो माराको लानि उपलब्ध खोप तथा संघबाट प्राप्त लक्ष्यलाइय आधार मान्न ेर दोश्रो माराको लानि पपहलो माराको प्रिनत िै उल्लेख ििे । 

     प्रनतवेदि तयार ििे                                       प्रनतवेदि स्वीकृत ििे  
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एच.पप.िी. (HPV) खोप Demonstration काययक्रम 

एच.पप.िी. -HPV_ खोप काययक्रम पूवयतयारी एवं संचालि समयको 
सपुररवेिण÷अििुमि चेकनलि 

प्रदेर्..................              क्षजल्ला.................   खोप केन्र.............. 
सपुररवेिण िरेको नमनतः 
सपुरीवेिक÷अििुमिकतायको िामः      पद र कायायलयः 

क्र. 
सं. 

पक्रयाकलापहरु 

कायय सम्पन्न 
सम्पन्न िएको 
िैि ििे कारण 

कपहले 

सम्म ििे 

क्षजम्मेवार 
व्यक्षि िएको ] 

ििए
को 

(क) योजिा, समन्वय र पविीय व्यवस्था      

१. क्षजल्ला/पानलका/वडा स्तरीय खोप काययक्रम सम्बक्षन्ध अनिमकु्षखकरण तथा खोप 
समन्वय सनमनतको बैठक र माईन्यूट 

 

 

   

२. स्थािीय तह/वडा/स्वास््य संस्था/खोप केन्र अिसुार लक्षित जिसाँख्या निधायरण 
सपहतको सूक्ष्मयोजिा (जिर्क्षि, खोप केन्र, संचालि अवनध) 

     

३. खोप तथा खोप सामाग्रीको आवश्यकता निधायरण र पवतरण (भ्याक्षक्सि, नसररञ्ज 
र अन्य सामग्रीको) योजिा 

     

४. खोप कोल्ड चेि िण्डारण अवस्थाको पपहचाि र कोल्ड चेि सामाग्री व्यवस्थापि 
योजिा 

     

५. बहस–पैरवी, सामाक्षजक पररचालि र सूचिा प्रवाहको योजिा र योजिा अिसुार 
कायय िए/ििएको 

     

६. ए.ई.एफ.आई.व्यवस्थापिको योजिा 
 

 

   

७. खोप ददि ेस्वास््यकमीहरुको तानलम योजिा तथा तानलम संचालि      

८. मपहला स्वास््य स्वयंसेपवकाहरुको अनिमकु्षखकरण योजिा र अनिमकु्षखकरण      

९. वडा खो.स.स./ पवद्यालय क्षर्िकहरूको अनिमकु्षखकरण योजिा र अनिमकु्षखकरण      

१०. सपुररविेणको योजिा (व्यक्षि ,स्थाि र अवनध सपहत) पूवय तयारी       

११. आईस प्याक पिजर,रेपिजेरेटर, कोल्ड बक्स, भ्याक्षक्सि क्याररयर, आइस प्याक 
प्रयाप्त िए/ििएको र कोल्ड चेि व्यवस्थापिको आकक्षष्मक योजिा ि/िैि 
अवस्थाको उल्लेख ििे 

 

१२. योजिा अिसुार खोप, खोप काडय, नसररञ्ज, काययक्रम माियदर्यि, फारम, चेकनलि, 

तथा प्रचार–प्रसारका सामग्री प्रानप्त र पवतरण िए/ििएको 
     

१३. खोप काययक्रम सञ्चालि हिु े नमनत र खोप केन्र स्थल, खोप काययकताय र 
स्वयंसेवकको जािकारी िए/ििएको 

     

१४ खोप केन्रमा पकर्ोररको आमाहरु वा आफन्तको लानि  पाठेघरको मखुको 
क्यान्सर स्कृनिङ ब्यबस्थाको लानि समन्वय िएको ि िैि? 
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क्र.सं. (ख) खोप केन्र संचालि र व्यवस्थापिको अििुमि 

अवस्था 
कैपफयत 

ि िैि 

१. खोप केन्रमा सबैले देख्न ेिरी खोप केन्र व्यािर िणु्याएको ि/िैि ?    

२. खोपददिे स्वास््यकमीलाई लक्षित संख्याको अिमुाि ि/िैि ?    

३. खोपददिे स्वास््यकमी र स्वयंसेवकको संख्या योजिा अिसुार ि/िैि ?    

४. स्वयंसेवकको क्षजम्मेवारी िुट्याएको ि/िैि ?    

५. खोप, नसररञ्ज सेफ्टी बक्स, खोप काडय, रक्षजिर, फारम प्रयायप्त ि/िैि ?    

६. कोल्ड चेि कायम ििय ४ वटा कन्दडसनिंि आइस प्याक िएको भ्याक्षक्सि क्यररयर  ि/िैि ?    

७. सवै खोप िायलको नि.नि.एम. १ वा २ को अवस्थामा ि/िैि ?    

८. खोलेको खोपलाई भ्याक्षक्सि क्याररयर मानथ फोम प्याडमा राखेका ि/िैि? 
   

९. खोप िायलमा िायल खोलेको नमनत र समय लेखेको ि/िैि ्?    

१०. प्रत्येक सेवाग्राहीलाई प्रत्येक पटक खोप तािेर ददिे िरेको ि/िैि ्?    

११. खोप उपयिु तररका, माध्यम र तोपकएको स्थािमा ददिे िरेको ि/िैि ?    

१२. प्रयोि िरको नसररञ्ज र निनडलहरु सबै सेफ्टी बक्समा राखेको ि/िैि ?    

१३. खाली खोप िायल र अन्य फोहर िुट्टा िुटै्ट िोलामा जम्मा िरेको ि/िैि ्?    

१४. काडय पूणयरुपमा िरेर ददएको ि/िैि ्?    

१५. खोप रक्षजिर पूणयरुपमा िरेको ि/िैि ?    

१६. खोपको खचय अिसुार खोप लिाएकाको साँख्या नमलेको ि/िैि ?    

१७. खोप लिाएपनि आधा घण्टा समयसम्म पक्षखयि ििी बताएको ि/िैि?    

१८. ए.ई.एफ.आई. पकटमा तोपकएको और्नध, प्रयोि माियदर्यि, प्रनतवेदि फारमहरु िि/िैिि ्?    

१९. ए.ई.एफ.आई. व्यवस्थापि केन्र वा टोली र सम्पकय  िम्बरको बारेमा जािकारी ि/िैि ?    

२०. Anaphylaxis िएमा adrenaline ददिे तररका र माराको बारेमा जािकारी ि/िैि?    

२१ खोप केन्रमा पकर्ोररको आमाहरु वा आफन्तको लानि  पाठेघरको मखुको 
क्यान्सर स्कृनिङ ब्यबस्था ि /िैि 

  

 

 पाठेघरको मखुको क्यान्सर स्कृनिङ ब्यबस्था बारे जािकारर प्रदाि िररएको ि 
िैि? 

  

 

सपुरीवेिकको पटप्पणी र दस्तखतः 
सपुरीवेिणको क्रममा िलफल÷अन्तरकृया िररएका कमयचारीको िाम र पदः 



 

 

सपुरीवेिकको पटप्पणीः 
सपुरीवेिक दस्तखतः 
 

सपुरीवेिकले प्रनतवेदि पेर् िरेको नमनतः 
 

      
 

खोप लिाएपनि हिेु अवाक्षछित घटिा (ए.ई.एफ.आई.) को अिसुन्धाि फारम 

(अिसुन्धाि िदाय सबै पववरणहरू स्पिसाँि ििुयहोस ्। िपिु िएमा अको पािामा लेखी यसैसाथ राख्नहुोस ्। यसलाई पफल्ड ररपोटय र 
ए.ई.एफ.आई. ररपोटयसाँिै फाईल ििुयहोस ्। ए.ई.एफ.आई. ररपयटय िएको २४ घण्टानिर अिसुन्धाि ििुयपिेि ।) 

(क) साधारण पववरण       ए.ई.एफं.आई. केर् आई.नड. िम्बरः 
स्वास््य संस्थाको िामः क्षजल्लाको िामः 

नबरामीको िाम थरः  

जन्म नमनतः परुुर् / मपहला 

अनििावकको िाम र िाताः  

नबरामीको परुा ठेिािाः िा.पव. स.÷ि.पा.को िामः 

वडा िं.:     टोल÷िााँउः घर िं.:           सम्पकय  फोि िं.: 
 

(ख) भ्याक्षक्सिको पववरणः 
खोपको िाम र्रररको कुि िािमा  

खोप ददएको 
खोप ददएको 
तररका 

भ्याक्षक्सि 
व्याच िं. 

भ्याक्षक्सि 
उत्पादि ििे 
कम्पनि 

भ्याक्षक्सिको म्याद िाघ्िे 
नमनत 

      

      

 

खोप ददएको नमनत र समय ए.ई.एफ.आई.र्रुु िएको नमनत र समय ए.ई.एफ.आई.सूचिा प्राप्त िरेको नमनत र 
समय 

   

 

(ि) प्रापवनधक पववरणः 

नबरामीको बारेमा थप जािकारीः  

ए.ई.एफ.आइ फारम अिसूुची १ 



 

 

पवितमा खोप ददंदा कुिै प्रनतपक्रया देखा परेको नथयो ?  नथयो ÷ नथएि ÷ थाहा िएि  नथयो  ििे उल्लेख ििुयहोस.्........ 
के अन्य कुिै एलक्षजय ि ?  ि ÷ ििै÷ थाहा िएि । ि  ििे उल्लेख ििुयहोस.्........ 
नबरामीको अवस्थाः निको िएको ÷ केपह सधुार िएको÷अवस्था नबनग्रदै िएको 
मतृ्य ुिएको (नमनत, समय र स्थाि) ........... 

घटिाको पवस्तनृतकरणः 
 

 

उपचारको पववरणः 
 

प्रयोिर्ालामा कुिै अिसुन्धाि िरीएको ि? (रित, ददसा, आददको जााँच): ि÷िैि 

यदद ि ििे के पिा लािेको ि? पोिमाटयम िरीएको ि÷िैि 

यदद ि ििे के पिा लािेको ि? 

के समदुायमै िई अिसुन्धाि थानलएको ि? ि÷िैि 

सोही खोप सेसिमा देक्षखएका नमल्दा जलु्दा घटिाहरू (सख्या)............... 
खोप िनलएकामा देक्षखएका नमल्दा जलु्दा घटिाहरू (सख्या)...............  . 
के खोप सेसि÷खोप केन्रमा खोप ददिे तररका अवलोकि िरी अिसुन्धाि थानलएको ि? ि÷िैि 

सोही िायलबाट कनत जिालाई खोप सेवा ददएको नथयो..... 
कुि अवस्थामा िीजलाई खोप ददइएको नथयो? 

पपहले÷ अक्षन्तमको केपहमारा बााँपक िएको बेलामा? 

पपहले÷ सेसिको अन्त्यनतर केपह व्यक्षि बााँपक रहेको अवस्थामा? 

कुि नसररञ्ज प्रयोि िरीएको नथयो? .............. पूिः प्रयोि ििय नमल्ि े(प्लापिक÷ग्लास), ............ एक पटक प्रयोि िरेपनि 
फ्याक्िे ............. ए.नड. नसररञ्ज, .......... अन्य 

यदद पूिः प्रयोि ििय नमल्िे नसररञ्ज प्रयोि िरेको िएमाः निमयनलकृत प्रपक्रया हेिुयहोस:् 
उपयिु÷अिपुयिु÷अवलोकि ििरीएको 
अिपुयिु िएमा उल्लेख ििुयहोसः् च्यानतएको÷म्याद िजु्रकेो÷निमयनलकृत ििएको 
स्वास््य काययकतायले खोप ्ददएको तररकाःउपयिु÷अिपुयिु 

अिपुयिु िएमा उल्लेख ििुयहोसः्.......................................... अवलोकि ििरीएको 
कोल्डचेिको व्यवस्थापि (कोल्डस्टोर देक्षख प्रयोि िरीिे स्थाि सम्मको):  उपयिु÷अिपुयिु 

अिपुयिु िएमा उल्लेख ििुयहोसः् ............... अवलोकि ििरीएको 
के भ्याक्षक्सि ददि ुिन्दा अिाडी निजको स्वास््यको मलु्याड्ढि िरीएको नथयो? नथयो÷नथएि÷थाहा िएि 

यो स्वास््य संस्थाबाट पवित ३० ददिमा अन्य कुिै ए.ई.एफ.आई प्रनतवेदि िएको नथयो पक < नथयो÷नथएि÷थाहा िएि । 

यदद प्रनतवेदि िएको िए कनत जिामा <.................... 



 

 

 

 

 

 

(घ) लेखाजोखाः 
ए.ई.एफ.आई हिुाको कारणहरुको सारांसः यदद एक िन्दा बिी कारणहरू देक्षखएमा बक्समा क्षचन्ह लिाउिहुोस ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

काययक्रमको रटुी भ्याक्षक्सिको प्रनतकुल असर 
संयोिवस घटेका 

नमल्दोजलु्दो 
समस्या 

स्पि ििएको 

 असरुक्षित सईु 

सही तररकाले खोप तयार ििरेको 
 दठक ठाउाँमा खोप िददएको 
खोप िण्डारण र िुवािी सही तररकाले 
ििरेको 

 िलत घोलक प्रयोि िरीएको 
 िलत तररकाले घोलक प्रयोि िरीएको 
 अन्य 

४८ घण्टा निर उच्च ज्वरो (१०२० 
से. िन्दा बिी) आउि ु

अचेति अवस्था हिु,ु स्िाय ुप्रणाली संि 
सम्बक्षन्धत िक्षम्िर असरहरू देक्षखि ु

अनतनसघ्र ललुो पिघात (ििन्य 
मारामा ओ.पप.नि.को प्रयोि पनि 
देक्षखन्ि) 

 २४ घण्टा निर Anaphylaxis देक्षखि ु

१४ ददि निर इन्सेफलाइपटस÷् 

इन्सेफ्यालोप्याथी देखा पिुय 

 खोप िलिाएका 
अन्य 
बालबानलकामा 
देक्षखएका उस्तै 
उस्तै असरहरू 

 अन्य 

 

अिसुन्धािको निष्कर्य: 

काययक्रमको रटुीः  पकै्क हो  सम्िापवत हो  हिुसक्ि ेहो  हिु िसक्िे  असम्बक्षन्धत  अविीकृत 

भ्याक्षक्सिको प्रनतकुल असरः  पकै्क हो  सम्िापवत हो  हिुसक्िे   हिु िसक्िे  असम्बक्षन्धत   अविीकृत 

संयोिवस घटेका नमल्दोजलु्दो समस्याः  पकै्क हो  सम्िापवत हो  हिुसक्िे हो ह ुि िसक्िे  असम्बक्षन्धत  अविीकृत 

निष्कर्यका आधारहरू ................. 



 

 

नबरामीको अििुमि िरीएको  ि  िैि , यदद ि िि ेउल्लेख ििुयहोसः्............ 
थप उपचारको लानि नसफाररसः ि  िैि  यदद ि ििे उल्लेख ििुयहोसः् ................ 
ए.ई.एफ.आई. िएपनि सधुारात्मक प्रयासहरूः ि  िैि , यदद ि ििे उल्लेख ििुयहोसः् ............. 

अिसुन्धािबाट काययक्रम सधुार िियकालानि िरीएका नसफाररसहरू: 
 

(ङ) अिसुन्धाि कतायको पववरणः 
अिसुन्धाि कतायको िामः                            पदः                 सपहः 
१) 
२) 
३) 
अिसुन्धाि र्रुू िएको नमनत र समयः ..................... 
अिसुन्धाि समाप्त िएको नमनतर समयः....................... 

 

यो फाराम िररसकेपनि अिसुन्धाि कतायले स्वास््य कायायलयमा र अको प्रनत स्वास््य निदेर्िालय तथा 
पररवार कल्याण महार्ाखामा यथासक्य निटो माध्यमबाट पठाउि ुपदयि । प्रनतवेदिको आधारमा सम्बक्षन्धत 
निकायले तत्काल आवश्यक कायय ििुय पदयि ।



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

HPV खोप सन्चालन भएका अस्पतालहरूबाट पाठेघरको मुखको क्यान्सरको स्क्स्िस्क्नङ्ग सेवा 

 

एबककृत HPV खोप र पाठेघरको मखुको क्यान्सरको बस्िबिङ्ग सेवा 

बि.सं २०७२ मा िेपािका २ बिल्िा कास्की र बितविमा HPV खोप सेवाको demonstration पररयोििा सरुु गदाा 

पाठेघरको मखुको क्यान्सरको बस्िबिङ्ग सेवा िाई पबि खोप सेवा संग ैएबककृत रुपमा प्रदाि गररएको बथयो । उक्त 

demonstration पररयोििामा खोप सेवाको बस्वकायाता र प्रयोग उच्ि रहकेो बथयो भिे बस्िबिङ्ग सेवाको उपयोबगता 

पबि उच्ि रहकेो बथयो । HPV खोप र पाठेघरको मखुको क्यान्सरको बस्िबिङ्ग सेवा एबककृत रुपमा प्रदाि गिे 

सम्िििमा यसका दईु मखु्य आयाम हुि सक्दछि ्-   एबककृत स्वास््य बशक्षा तथा सिूिा र एबककृत स्वास््य सेवा 

(खोप र बस्िबिङ्) प्रवाह । 

 

 

 

खोप सन्िािि हुि अगाव ैगिुा पिे कायाः 

१) HPV खोप सेवाको िारेमा स्थाबिय एफ.एम. माफा त प्रिार प्रसार गिे िममा बस्िबिङ्ग सेवाको महत्वको 

िारेमा िताउिे र खोप िगाउि आउिे बकशोररका आमा वा साथै आउिे िबक्षत समहूका मबहिाका िाबग 

बिःशलु्क रुपमा बस्िबिङ्ग सेवा उपिब्ि रहकेो िारेमा िताउिे । 

एबककृत 

पाठेघरको मखुको 

क्यान्सरको

रोकथाम सेवा

एबककृत 

स्वास््य बशक्षा

तथा सिूिा

एबककृत 

स्वास््य सेवा 

प्रवाह



 

 

२) HPV खोप को िारेमा िािकारर प्रदाि गदाा पाठेघरको मखुको क्यान्सरको रोकथामका िाबग बस्िबिङ्ग 

सेवाको महत्व िारेमा पबि िताउिे । 

३) पाठेघरको मखुको क्यान्सरको बस्िबिङ्गका िाबग HIV संिबमत मबहिाहरूका हकमा २५ िर्ा वा सो भन्दा 

माबथ र सामान्य अवस्थाका मबहिाहरुका हकमा ३० िर्ा भन्दा माबथका मबहिाहरूिे अबिवाया रुपमा गिुा 

पिे िारेमा िताउिे । 

४) पाठेघरको मखुको क्यान्सरको बस्िबिङ्गका सेवा प्रदाि ताबिम प्राप्त स्वास््यकबमाको पबहिाि गरर 

आवश्यक संख्यामा पररिािि गिे गरर ब्यवस्था गिे । स्वास््य कबमाको संख्याको आवश्यक्ता एबकि गदाा 

HPV खोपका िाबग िबक्षत बकशोररको संख्यािाई आिार बििे । 

५) Single Visit approach को अविारणा अिसुार बस्िबिङ्ग सेवा तथा पोिबेिभ आएका मबहिाहरूिाई 

थप ब्यवस्थापिका िागी thermocoagulation/Cryotherapy सेवा साथैमा प्रदाि गिा CCSP ताबिम 

बिएका स्वास््यकबमाको ब्यवस्था गिे र आवश्यक औिार, उपकरण िस्तै thermocoagulator/ 

Cryotherapy, acetic acid, speculum आबदको ब्यवस्था गिे । 

६) संबघय अस्पतािमा सेवा सन्िािि गिा पररवार कल्याण महाशाखािे िििे बिबियोिि िगरेकािे अस्पतािको 

आन्तररक श्रोत वा अस्पतािमा रहकेो महािगरपाबिका/उपमहािगरपाबिका/िगरपाबिका संग समन्वय गरेर 

गिा सबकिे । साथै, अस्पतािमा आवश्यक संख्यामा ताबिम प्राप्त सेिा प्रदायक िभए स्थािीय तह संग समन्वय 

गरर स्थािीय तह मातहतका स्वास््यकबमाको पररिािि गिा सबकिे । 

 

खोप सन्िािि हिुे बदिहरुमाः 

१) पाठेघरको मखुको क्यान्सरको बस्िबिङ्ग सेवाको िारेमा परामशाका िाबग छुटै्ट िथु वा स्थाि तोक्िे । 

२) खोप सेवामा संिग्ि स्वास््यकबमा/कमािाररिे HPV खोप िगाउि आएका िबक्षत समहूका बकशोरीहरुका 

साथमा आएका मबहिाहरुिाई उक्त स्थािमा (बस्िबिङ्ग िथुमा) िाि सझुाउिे । 

३) पाठेघरको मखुको क्यान्सरको बस्िबिङ्ग सेवाको िारेमा िािकारी प्रदाि गिे र बस्िबिङ्ग सेवाका िबक्षत 

समहूका मबहिा भएमा र सेवा बिि योग्य भएमा बस्िबिङ्ग सेवाका िारेमा परामशाका गिे र ईच्छुक 

मबहिाहरूिाई सेवा उपिब्ि भएको स्थािमा प्रेबर्त गिे । 

४) Single Visit approach को अविारणा अिसुार बस्िबिङ्ग सेवा तथा पोिबेिभ आएका मबहिाहरूिाई 

थप ब्यवस्थापिका िागी thermocoagulation/Cryotherapy सेवा साथैमा प्रदाि गिे (अिसूबुिको 

algorithm अिसुार) ।  

५) सेवा प्रदाि गरे पश्चात HMIS 3.8 सेवा रबिस्िरमा सेवा अबभिेबखकरण गरर HMIS 9.3 को प्रबतवदेिको 

ढााँिामा DHIS2 मा सेवा प्रबिष्ट गिे । 

 

 



 

 

 

 

क्यान्सर क्षस्क्रनिङ तथा व्यवस्थापिका पवनधहरू संचालि ििय आवश्यक जिर्क्षि, पूवायधार 

बस्िबिङ्ग बििी VIA 

सेवा प्रदाि गिे ििशबक्त क्यान्सर बस्िबिङ ताबिम प्राप्त अ.ि.मी., स्िाफ िसा िसा र बमडवाईफ, मेबडकि 

अबफसर, प्रसबुत तथा स्त्रीरोग बवशरे्ज्ञ, ििरि प्राबक्िसिर, स्त्री रोग-क्यान्सर बिशरे्ज्ञ 

आवश्यक पवूाािार, 

उपकरण तथा सामग्री 

a. Examination room with examination bed 

b. Flip chart (for pretest /posttest counselling) 

c. Perilight/ Torchlight 

d. Duck’s Speculum  

e. Sterile and non-sterile disposable gloves 

f. Sterile cotton swabs Glacial acetic acid Disposable syringes 

and distilled water (for preparing 5% diluted acetic acid)  

g. Sterile Stainless-steel small bowel 

h. HMIS 3.8 for recording 

ब्यवस्थापि/ उपिार 

बििी 

Thermal Ablative Treatment 

सेवा प्रदाि गिे ििशबक्त क्यान्सर बस्िबिङ and thermal ablation ताबिम प्राप्त रबिष्टडा िसा र रबिष्टडा 

बमडवाईफ, मबेडकि अबफसर, प्रसबुत तथा स्त्रीरोग बवशरे्ज्ञ, स्त्री रोग-क्यान्सर बवशरे्ज्ञ, 

ििरि प्राबक्िसिर 

आवश्यक पवूाािार, 

उपकरण तथा सामग्री 

Thermal Ablation device/machine (Thermocoagulation, Cryotherapy) 

 

 

 

 

 

 



 

 

Algorithm 

 

VIA पररिण  

िेिेपटि पोजेपटि रं्कास्पद क्यान्सर 

प्रत्येक ३ बर्यमा 
पिु: क्षस्क्रनिंि 

Ablative 
Procedure को 
लानि योग्य हिुे र 

उपचार  

Ablative 
Procedure को 

लानि अयोग्य िएकोले 
LEEP नबनध बाट 

उपचार  

 

निदाि र उपचार सेवा 
उपलब्ध िएको 
िक्षजकको स्वास््य 
संस्था/ अस्पतालमा 

प्ररे्ण  

 

१ बर्यमा फलो अप* 


