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स्थानीय स्वास््य संस्थाबाट महिलािरूको सर्ाार्ाकल क्यान्सर तथा स्तन क्यान्सरको  हनिःशुल्क हस्िहनंग सेवा सम्बन्धी 

हनरे्दहशका, २०७७ 

प्रस्तावना: महिलािरूमा िनुे सर्ााईकल क्यान्सर तथा स्तन क्यान्सर रोगको समयमै पहिचान गरी उपचार गरेमा हनको िुनसक्न े र 

यसबाट पना सक्न ेथप जहटलतालार्ा कम गरी गणुस्तरीय जीवनयापन गना सियोग पगु्ने र्एकोले राहरिय स्वास््य नीहत २०७६, पन्रौं 

योजना (२०७६/७७-२०८०/८१) तथा नेपाल सरकारको आ.व. २०७७/७८ को नीहत तथा कायाक्रममा व्यवस्था र्एबमोहजम 

सर्ाार्कल क्यान्सर तथा स्तन क्यान्सरको हन:शलु्क हस्क्रहनङको ब्यबस्था गना वाञ्छनीय र्एकाल े “सरुहित माततृ्व तथा प्रजनन 

स्वास््य अहिकार ऐन, २०७५” को दफा २० लाई सहुनहित गना तथा सोिी ऐनको दफा ४० ल ेहदएको अहिकार प्रयोग गरी मन्रालयल े

यो हनदहेशका जारी गरेको छ।  

पररच्छेर्द -१ 

प्रारहम्र्क 

 

१. संहिप्त नाम र प्रारम्र्: (१) यस हनदहेशकाको नाम "स्थानीय स्वास््य संस्थाबाट महिलािरूको सर्ाार्ाकल क्यान्सर तथा स्तन 

क्यान्सरको हनिःशलु्क हस्क्रहनंग सेवा सम्बन्िी हनदहेशका, २०७७" रिकेो छ। 

 (२) यो हनदहेशका तुरुन्त प्रारम्र् िनुेछ।  

२. पररर्ाषा: हबषय वा प्रसंगले अको अथा नलागमेा यस हनदहेशकामा; 

(क) “ताहलम प्राप्त स्वास््यकमी” र्न्नाले सर्ाार्ाकल क्यान्सर तथा स्तन क्यान्सरको हस्क्रहनंग सम्बन्िी हवशेष ताहलम प्राप्त 

स्वास््यकमी सम्झन ुपदाछ।   

(ख) "मन्रालय" र्न्नाल ेसङ्घीय स्वास््य तथा जनसंख्या मन्रालयलाई सम्झनु पदाछ। 

(ग) “मिाशाखा" र्न्नाले स्वास््य सेवा हवर्ाग अन्तगातको पररवार कल्याण मिशाखालार्ा सम्झन ुपदाछ। 

(घ) "हवर्ाग" र्न्नाल ेस्वास््य सेवा हवर्ाग सम्झनु पदाछ। 

(ङ) “स्िीहनङ सेवा” र्न्नाले सर्ाार्ाकल तथा स्तन क्यान्सरलाई सरुुवाती चरणमै पहिचान गने सेवालार्ा सम्झनु पदाछ। 

(च) "स्थानीय ति" र्न्नाल े नपेालको संहविान बमोहजम गठन र्एका गाउँपाहलका, नगरपाहलका, उप-मिानगरपाहलका र 

मिानगरपाहलकालाई जनाउँछ। 

(छ) “स्वास््य शाखा” र्न्नाले सम्बहन्ित स्थानीय तिको स्वास््य सेवा िनेे शाखा, मिाशाखा वा हवर्ागलाई सम्झनु पदाछ। 

                                       

पररच्छेर्द -२ 

उदे्दश्य 

३. स्िीहनङ कायािमको उदे्दश्य: स्क्रीहनङ कायाक्रमको उद्देश्य दिेाय बमोहजम िुनेछ।  

(क) क्यान्सरलाई सरुुवाती अवस्थामै पहिचान गरी समयमै उपचार सरुु गरी क्यान्सरबाट िुने रुग्णता र मतु्यकुो जोहखम 

घटाउनु। 

(ख) क्यान्सरलाई सरुुवाती अवस्थामै पहिचान गरी उपचारमा लाग्ने खचा कम गनुा। 

 

पररच्छेर्द -३ 

सर्ााईकल क्यान्सर हन:शुल्क स्िीहनङ सेवा संचालन प्रहिया 

४. सर्ााईकल क्यान्सर स्िीहनङ सेवा संचालन प्रहिया: सेवा संचालन प्रहक्रया दिेाय बमोहजम िनुेछ।  

(क) सर्ााईकल क्यान्सरको स्क्रीहनङ सेवाका लाहग लहित समिू ३० दखेी ६० बषाका महिलािरू िुनछेन्। 
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(ख) सर्ााईकल क्यान्सरको स्क्रीहनङ सेवा सम्बहन्ि स्वास््यकहमालाई ताहलम सम्बहन्ित प्रादहेशक स्वास््य ताहलम केन्रको 

समन्वयमा िुनछे। 

(ग) स्क्रीहनङ सेवा दिेायका स्वास््य संस्थाबाट संचालन िुनेछ: 

सेवा सञ्चालन िुने हनकायिरू सेवािरु 

आिारर्तू स्वास््य सेवा 

केन्र/स्वास््य चौकी/प्राथहमक 

स्वास््य केन्र/आिारर्तू अस्पताल 

(क) Visual Inspection of the Cervix with Acetic Acid 

(VIA) प्रहवहिबाट स्क्रीहनङ सेवा,  

(ख) परामशा सेवा र थप हनदान तथा उपचारको लागी सेवा उपलब्ि 

र्एको स्वास््य संस्थामा प्रेषण सेवा।  

 

(घ) VIA परीिण सम्र्व र्एसम्म महिला स्वास््यकमीद्वारा गररनेछ।सो नर्एमा एक जना महिला सियोगीको उपहस्थहत 

सहुनहित गनुा पनेछ। 

(ङ) सर्ााईकल क्यान्सरको रोकथाम तथा सेवा उपलब्िताका लागी स्थानीय स्तरमा हबहर्न्न जनचेतना मलूक कृयाकलापिरु 

संचालन गनुापनेछ।  

 

पररच्छेर्द-४ 

स्तन क्यान्सर सेवा संचालन प्रहिया 

 

५. स्तन क्यान्सर स्िीहनङ सेवा संचालन प्रहिया: सेवा संचालन प्रहक्रया दिेाय बमोहजम िुनेछ। 

(क)  स्तन क्यान्सरको स्क्रीहनङ सेवाका लागी लहित समिु हकशोरी तथा महिलािरू िुनेछन्। 

(ख)  स्तन क्यान्सरको स्क्रीहनङ सेवा सम्बहन्ि स्वास््यकहमालाई ताहलम सम्बहन्ित प्रादहेशक स्वास््य ताहलम केन्रको 

समन्वयमा िुनेछ। समदुाय स्तरमा आफ्नो स्तन आफै जाँच्ने तररकाको लाहग महिला स्वास््य स्वयंसेहवका, आमा समिू, 

हकशोरी समिू, हवद्यालय स्वास््य कायाक्रम आहद माफा त िमता अहर्वहृि गना सहकनछे। 

(ग) स्क्रीहनङ सेवा दिेायका स्वास््य संस्थाबाट संचालन िुनेछ: 

सेवा सञ्चालन िुने हनकाय सेवािरु 

आिारर्तू स्वास््य सेवा केन्र/स्वास््य 

चौकी/प्राथहमक स्वास््य केन्र/आिारर्तू 

अस्पताल 

(क) आफै स्तन परीिण गने हबहि हसकाउने र परामशा सेवा, 

(ख) स्वास््यकहमाद्वारा स्तन पररिण (clinical breast examination), 

(ग) स्तन पररिण गदाा हगखाा तथा अन्य हचन्ि तथा लिणको शङ्का लागमेा 

हबशेषज्ञ सेवाको लागी प्रेषण ।  

(घ) स्तन परीिण सम्र्व र्एसम्म महिला स्वास््यकमीद्वारा गररनछे।सो नर्एमा एक जना महिला सियोगीको उपहस्थहत 

सहुनहित गनुा पनेछ। 

(ङ) स्तन क्यान्सरको रोकथामको लाहग स्थानीय तिमा हवहर्न्न जनचतेना मलूक कृयाकलापिरू संचालन गनुा पनछे।  

पररच्छेर्द -५ 

हवहवध 

६. स्रोत व्यवस्थापन सम्बन्धी व्यवस्था: यस कायाक्रम संचालन तथा व्यवस्थापनका लाहग आवश्यक स्रोत सङ्घीय सरकारबाट 

हवहनयोहजत िुनेछ। थप स्रोत आवश्यक र्एमा स्थानीय तथा प्रदशेबाट व्यवस्था गना सहकनेछ। 
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७. अहर्लेखीकरण, प्रहतवेर्दन तथा अनुगमन: सेवा हदन ेहनकायल ेसेवाको अहर्लखेीकरण रहजस्टर अद्यावहिक राहख 

अनुसचूी-१ को ढाँचा बमोहजम प्रहतवेदन स्थानीय तिमा रैमाहसक रूपमा गनुापनेछ र स्थानीय तिले एकमसु्ट अिाबाहषाक रूपमा 

पररवार कल्याण मिाशाखा/स्वास््य तथा जनसंख्या मन्रालयमा पठाउनु पनेछ। 

८. व्याख्या गने अहधकार: यो हनदहेशका कायाान्वयनको हसलहसलामा कुनै दहुबिा उत्पन्न र्एको खण्डमा  ब्याख्या गने अहिकार 

मन्रालयलार्ा िुनछे ।  

   

 

अनुसूची-१ 

 

सूचकिरू 

सेवा प्रर्दायक स्वास््य संस्थाको नाम:  

क्र.सं. सर्ाार्कल क्यान्सर  संख्या 

१ VIA सेवा हलएका महिलाको संख्या    

२ VIA सेवा हलएका महिला मध्य ेpositive आएको संख्या     

४ पे्रषण गररएका महिलाको  संख्या   

  स्तन क्यान्सर   
  

१ सेवा हलएका महिलाको संख्या    

२ पे्रषण गररएका महिलाको  संख्या   

 


