


नेपालमा परिवाि योजना सवेाको अवस्था, नीतिगि 

ब्यवस्था ि प्राथतमकिा

परिवाि कल्याण महाशाखा

स्वास््य सेवा तवभाग

स्वास््य िथा जनसखं्या मन्त्रालय



प्रस्तुतीका बिषयवस्तु
परिवाि योजना सेवाको महत्व ि प्राथममकता

नीमतगत  ब्यवस्था

परिवाि योजना सेवाको अवस्था

चनुौती 

आगामी प्राथममकता



परिवाि योजना सवेाको 

प्राथमिकतािा परिवततन  

सन् १९५९-८०

• जनसखं्या मनयन्त्रण

सन् १९८०-१९९४

• ब्यमिको स्वैमछिक 

अमिकाि

सन् १९९४ देमि 

• िौमिक हक परिपूमतत 

गनत

• आिा , नवमिि ु ि बाि 

स्वास््यको िामग

• िमहिाको 

सिमिकिणक ाा लललल

• मिक्षा , आमथतक 

मव कासका िामग

परिवाि योजना मानव जीवनको गणुस्ति सिुािको गननका लागी कम िचनमा बमि फाईदा मदने प्रभावकािी उपायको रुपमा 

प्रमामणत । 



नपेाििा परिवाि योजना सवेा सम्बन्धी 

नीमतगत ब्यवस्था

• नेपालको संमविान, २०७२

• िामरिय स्वास््य नीमत, २०७६

• िामरिय जनसंख्या नीमत, २०७१

• सिुमित माततृ्व तथा प्रजनन स्वास््य अमिकाि ऐन, २०७५ 

• जनस्वास््य सेवा ऐन, २०७५

• मदगो मवकास लक्ष्य, २०३०



नेपालको समंविानमा परिवाि योजना सेवा

लललल ३५ िा स्वास््य सम्बमन्ध हकिा 

• “प्रत्येक नागरिकलाई िाज्यबाट आिािभूत स्वास््य सेवा मन:शलु्क प्राप्त गने हक हुनेि ” 

धािा ३८ िा िमहिाको िौमिक हकिा 

• “प्रत्येक ममहलालाई सिुमित माततृ्व ि प्रजनन स्वास््य स्बमन्त्ि हक हुनेि”

• आधािभूत आवश्यक ता लललललललल लललललल 

धािा १० िा 

“िमता ि आवश्यकताका आिािमा जनसखं्या ब्यवस्थापनका लागी परिवाि मनयोजनलाई 

प्रोत्सामहत गदै मात ृमशश ुमतृ्यदुि घटाइ औसत आय ुबिाउने”



नीमतगत ब्यवस्था -जनस्वास््य सवेा ऐन, २०७५

• प्रत्येक नागरिकहरूलाई देहायका शीर्नक अन्त्तगनतका तोमकए बमोमजमका आिािभूत स्वास््य सेवाहरू 

मनिःशलु्क प्राप्त गने हक हुनेििः-

• एमककृत नवजात मशश ुतथा बालिोग ब्यबस्थापन, पोर्ण सेवा, गभनवती, प्रसव तथा सतु्केिी सेवा, 

परिवाि नियोजि, गभनपतन तथा प्रजनन् स्वास््य जस्ता मात,ृ नवजात मशश ुतथा बाल स्वास््य सेवा

आधािभतु स्वास््य सवेा प्याकेज (प.मन . सम्बमन्ध 

सवेा )

परुुर् कण्डम

गभन मनिोिक चमकक 

गभन मनिोिक सईु

सतु्केिी पश्चात प. मन. सेवा तथा पिामशन

गभनपतन पश्चात प.मन. सेवा



सिुमक्षत िाततृ्व तथा प्रजनन ् स्वास््य अमधकाि ऐन तथा 

मनयिाविी

प्रजनन ् स्वास््य सम्बमन्ध सवेा सन्चािन गने प्रत्यके नीमज 

तथा गैिसिकािी स्वास््य ससं्थािे अनसूुची िा उल्िेख भए 

बिोमजिको परिवाि मनयोजन सवेा उपिब्ध गिाउन ु पनेछ ।

आिािभतु स्वास््य

सेवा केन्त्र

प.मन. सेवा सञ्चालन गने सिकािी 

तथा गैिसिकािी स्वास््य ससं्था

शल्यमियाबाट बछचा जनमाउने मनजी

तथा गैिसिकािी स्वास््य ससं्था

प.मन. सूचना ि पिामशन सेवा   

कण्डम   

िाने चककी मपल्स   

आकमस्मक गभनमनिोिकका सािन   

मडपो   

आई.य.ुमस.डी * * 

ई््लान्त्ट * * 

परुुर् बन्त््याकिण *

ममहला बन्त््याकिण * 

* तालीम प्राप्त स्वास््यकमीले सेवा प्रदान गनुन  पनेि।



अन्तराष्ट्रिय प्रततबद्दता

जनसङ्ख्या तथा ष्ट्रिकास सम्बन्न्ि अन्तराष्ट्रिय सम्मेलन (ICPD) 
को २५ औ ँिाष्ट्रषिकोत्सिको अिसरमा आयोन्जत नैरोिी न्िखर 
सम्मेलनमा नेपालको प्रततिद्दतााः

तीन िनु्य हातसल गने (3 zero):

 मष्ट्रहला र बालबातलका ष्ट्रिरूद्धको ष्ट्रहिंसा र बाल तथा 
जबरजस्ती तबिाहको अन्त्य

 रोकथाम गनि सष्ट्रकने मातमृतृ्यकुो अन्त्य 

 पररिार तनयोजनको अपररपूति मागको अन्त्य



परिवाि नियोजि सेवामा िेपालको सफलता

• सन् १९७६ देमि २०२२ को मबचमा परिवाि मनयोजन 

सवेाको प्रयोग दि २.९ देमि ५७  प्रमतसत बिेको ।

• सन् १९९६ देमि २०२२ को मबचमा परिवाि मनयोजन 

साधनको अपरिपतुत िाग ३१ देमि २० मा झिकेो ।

• सन् १९७६ देमि २०२२ को मबचमा कुल प्रजनन दि ६.३ बाट २.१ मा 

घटाउन योगदान ।

• िात ृ तथा मिि ु ितृ्यिुा उल्लेख्य रुपमा कमम

ल्याउन योगदान ।

मबश्वब्यामप रुपमा मात ृमतृ्यलुाई करिब ४४% 

िे कमि ल्याउन परिवाि योजना 

सेवाको योगदान िहकेो अ्ययनको मनरकशन ि ।

नेपालको हकमा करिव ५३% िात ृ

मतृ्यलुाई कमम ल्याउन परिवाि योजना सेवाको 

योगदान िहकेो सोमह अ्ययनमा उल्लेि ि । 

गणुस्तरिय परिवाि योजनाको सवनब्यामप पहुुँच 

मात ृमतृ्यलुाई घटाउने एक महत्वपूणन आिाि हो 

।

Saifuddin Ahmed, Qingfeng Li Liu, Amy O Tsui. Ma Maternal deaths 
averted by contraceptive use: ana analysis of 172 countries. Lancet 2012. 

380:111[25



मदगो मव कास िक्ष्य सम्बमन्धत सूचक तथा प्रगमत 

मवव िण

सचुक सन ् २०२२ 

को 

अवस्था

सन् २०२२ 

को 

िक्ष्य

सन ् २०३०

को 

िक्ष्य

३.७.१
परिवाि मनयोजन स्बमन्त्ि आवश्यकता आिमुनक परिवाि मनयोजन मवमि/सािनवाट पिुा 

भएका प्रजनन उमेिका ममहलाहरूको अनपुात 
५८ ७४ ८०

क आिमुनक परिवाि मनयोजन सािनको प्रयोग दि ४३ ५३ ६०

ि कुल प्रजननदि २.१ २.१ २.१

३.७.२ मकशोरि प्रजननदि ७१ ५१ ३०



गभन मनिोिक सािनहरुको प्रयोग दिको अवस्था (%)



चनुौती - सवेाको आवश्यकता बाििेा 

अपिुो बझुाई
• अझैपमन यस सेवालाई जनसखं्या मनयन्त्रण कायनिमको रुपमा बझुाई ।

• िामरिय जनगणनाको नमतजाले जनसखं्या बमृिदि(०.९३) ि NDHS ले कुल प्रजनन दि

२.१ दिेाएकाले जनसखं्या ऋणात्मक हुन्त्ि भन्त्ने डिले परिवाि योजनाका कायनिमहरुमा

लगानी कमी गनुनपिन भन्त्ने तकन /बहसहरू उठान ।

• त्य अ्ययनहरुले पमिल्लो समयमा कुल प्रजनन दि घट्नमुा द्पमत साथमा निहनु

(Couple Separation) प्रमिु कािण िहकेो ि ।

• कुल प्रजनन दिमा कमम भए पमन जनसखं्या ऋणात्मक हुन दशकौं लाग्ने ।

कुि 

प्रजनन ्

दि

आधमुनक

प.मन साधन 

प्रयोग दि

मबश्व २.३ ५५

एमिया १.९ ५९

दमक्षण

एमिया

२.२ ५२

भाित २.१ ५६

श्रीिंका १.७ ५४

बगंिादिे २.० ५९

भटुान १.५ ६५

नपेाि २.१ ४३

अफ्गामनस्त

ाान

४.६ १८

पामकस्तान ३.५ २३श्रोतः World Population Data Sheet 2022, released on 

September 12, 2022



परिवाि योजना कायतक्रििा िगानी मकन ?
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पररिार योजना सेिाको महत्ि – बाल मतृ्यदुरलाई घटाउन
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• औसतमा प्रत्येक दिन २ जनाको 
िरले मात ृमतृ्यु

• मात ृमतृ्यु मध्ये कररि ५ प्रततशत 
गर्भपतनको जदिलताको कारण

• उपयुक्त जन्मान्तरको कममले पतन 
मात ृमतृ्यु िदिरहेको 

चुनौती – अतनच्छित गर्भ, असरुक्षित गर्भपतन, मात ृमतृ्यु

सन ्२०२२मा पररवार कल्याण महाशाखा र आईपास नेपालले 
गरेको अध्ययन मा, नेपालमा

 अझैपतन कररि आधा जतत गर्भ अतनच्छित रहने गरेको 
ि।

 कररि २/३ (िईु ततहाई) अतनच्छित गर्भ गर्भपतन हुने 
गरेको ि ।

 कुल गर्भपतनको कररि आधा असुरक्षित हुने गरेको ि ।



चुिौती – ति केनि समुदाय, समूि पनि परिििेका िि, िुनिििेका िि 

Source: NDHS 2022

• १०-१९ बर्नका मकशोिमकशोिीहरू

• २०-२४ बर्नका यवुायवुतीहरू

• सतु्केिी ि गभनपतन पमिको अवस्थाका ममहलाहरू

• केमह जामत तथा आमदवासी

• एच.आई.मभ. सिंममत

• यौनकमीहरू

• अपाङ्गता भएका ब्यमिहरू

• यौमनक अल्पसखं्यक

• शहिी गरिव, अल्पसखं्यक, न्त्यून आय भएका 

नागरिक

• +++++++++



चनुौती – पररवार योजना सेवामा घट्िो िजेि



Challenges

• Governance and Management-

- Realization of overall benefit of FP services

- Dedicated trained workforce/managers at province and local 

level to manage FP services – FP supervisors

• Service Availability - both permanent and temporary FP 
services – functionality of Institutionalized family planning 
service center, availability of FP service at hospitals.

• Service Delivery – trained service providers for LARC and 
permanent methods, commodities security (procurement 
delay, transportation) 



िन्यिाद ।


