
   

 

   

 

 

 

 

 

 

पाठेघरको मखुको क्यान्सर रोकथाम सम्बन्धी निर्दनेिका 
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प्रस्ताविा:  सुरनित मातृत्व तथा प्रजिि स्वास््य सेवालाई िेपालको संनबधािले मौनलक अनधकारको रूपमा 

पररभानित गरेको सन्धभभमा पाठेघरको मुखको क्यान्सर पनहचाि र रोकथाम व्यवस्थापि गिभ वाञ्छिीय भएकोल े

सुरनित माततृ्व तथा प्रजिि स्वास््य अनधकार ऐि, २०७५ को र्दफा ४० ल ेदर्दएको अनधकार प्रयोग गर िेपाल 

सरकार, स्वास््य तथा जिसखं्या मन्रालयले यो निर्दनेिका जारी गरेको छ । 

 

पररच्छेर्द -१ 

प्रारनम्भक 

१. सनंिप्त  िाम र प्रारम्भ: (१) यस निर्दनेिकाको िाम “पाठेघरको मुखको क्यान्सर रोकथाम सम्बन्धी निर्दनेिका, 

२०७९” रहकेो छ । 

(२) यो निर्दनेिका तरुून्त लागु  हुिेछ । 
 

२. पररभािा: नबिय वा प्रसगंले अको  अथभ  िलागेमा  यस  निर्दनेिकामा ;- 

(क) “क्यान्सर” भन्नाले पाठेघरको मुखको क्यान्सर सम्झिु पर्दभछ। 

(ख) “एकल भ्रमण सेवा (Single Visit Approach)”  भन्नाले क्यान्सरको नस्िनिङ सेवा 

दर्दरं्दा बखत िै नस्िनिङको िनतजा अिुसार सोही संस्थामै आवश्यक उपचार प्रर्दाि 

गिे प्रणाली सम्झिुपर्दभछ। 

(ग)  “नस्िनिङ” भन्नाले पाठेघरको मुखको क्यान्सर अथवा पाठेघरको मुखको क्यान्सर हुि ु

भन्र्दा पूवभ अवस्था थाहा पाउिका लानग गररिे जााँच सम्झिु पछभ। 

(घ) “पे्रिण” भन्नाले उपचार गरररहकेो संस्थामा मनहलालाई कुिै उपयुक्त कारणले उपचार 

प्रर्दाि गिभ िसदकिे अवस्थामा आफ्िो संस्थामा उपलब्ध हुिे सेवा प्रर्दाि गरी थप 

उपचारको लानग त्यस्तो उपचार प्रर्दाि गिभ सके्न स्वास््य संस्थामा पठाउि े

प्रदियालाई सम्झिु पछभ। 

(ङ) स्वास््य संस्था भन्नाल ेप्रचनलत नियमािुसार स्वास््य सेवा दर्दिे गरी स्थापिा भएका 

र सम्बनन्धत निकायबाट अिमुनत लेई संचालिमा आएका  स्वास््य केन्र, आधारभुत 

अस्पतालव लगायत सरकारी, िीनज, गैर सरकारी अस्पताल सम्झि ुपर्दभछ । 

(च) “प्रर्दिे मन्रालय" भन्नाले स्वास््य सम्बन्धी नविय हिेे प्रर्दिेस्तरको मन्रालय सम्झिु 

पर्दभछ । 

(छ) “महािाखा" भन्नाले स्वास््य सेवा नवभाग, पररवार कल्याण महािाखा सम्झिु 

पर्दभछ।  

(ज) “मन्रालय" भन्नाले िेपाल सरकार स्वास््य तथा जिसंख्या मन्रालय सम्झिु पर्दभछ । 

(झ) “नवभाग" भन्नाले स्वास््य सेवा नवभाग सम्झिु पर्दभछ । 

(ञ) “सनमनत" भन्नाले पररच्छेर्द ३ र्दफा १० र र्दफा ११ बमोनजमका सनमनतहरू सम्झि ु

पर्दभछ । 



   

 

   

 

 

पररच्छेर्द - २ 

पाठेघरको मखुको क्यान्सरको रोकथाम 

३. क्यान्सरको रोकथामः (१) क्यान्सरको रोकथामको लानग निम्नािुसारका तहगत रोकथाम कायाभन्वयि गिुभ पिेछ 

। 

(क) प्राथनमक तहको रोकथाम 

(ख) नितीय तहको रोकथाम 

(ग) तृतीय तहको रोकथाम 

(२) र्दफा (३)अिुसारका क्यान्सर रोकथामको लानग सम्बनन्धत तह र संस्थाहरुको नजम्मेवारी र 

भुनमका अिुसुची-१ बमोनजम हुिेछ । 
 

४. प्राथनमक तहको रोकथाम: (१) अिुसुची-१  अिुसार सम्बनन्धत निकायल ेमनहलाहरुमा क्यान्सर हुि िदर्दिको 

लानग तपसील अिुसारका प्राथनमक तहको रोकथामका दियाकलापहरु संचालि गिुभपिेछ। 

(क) खोप सवेाः (अ) ९ र्दनेख १४ विभ उमेर समूहका दकिोरीहरुलाई लनित गरी HPV 

खोप सेवा प्रर्दाि गिुभ पिेछ। 

(आ)  नवद्यालय जािे वा नवद्यालय बानहर रहकेा सब ै दकिोरीहरु 

लगायत एच.आई.भी संिनमत दकिोरीहरुलाई समेत यो खोप 

सेवा प्रर्दाि गिुभपिे छ। 

(ख) जिचतेिा र स्वास््य नििाः (अ) दकिोर दकिोरी, मनहला, पुरुि, पररवार र 

समुर्दायलाई लनित गरी सम्बनन्धत निकायबाट क्यान्सर, क्यान्सरको कारक 

तत्वहरु, रोकथाम, नस्िनिङ, तथा उपचार सम्बनन्ध स्वास््य नििा, सूचिा तथा 

व्यवहार पररवतभि सामग्री नवकास गिुभपिेछ। 

(आ) स्वास््य आमा समूह, मनहला सामुर्दानयक स्वास््य स्वयंसेनवका, 

स्वास््य संस्था, नवद्यालय तथा समुर्दाय,  स्थािीय संचार  र सामानजक संजाल 

पररचालि गरी जिचतेिा र सूचिा प्रवाह गिुभपि ेछ । 
 

५. नितीय तहको रोकथामः क्यान्सरको नितीय तहको रोकथामका लानग पररच्छेर्द-३ अिुसार नस्िनिङ तथा 

क्यान्सर गराउि सके्न पुवाभवस्था (precancerous lesion) को उपचारका दियाकलापहरु गिुभ पिेछ । 
 

६. तनृतय तहको रोकथामः क्यान्सरको तृनतय तहको रोकथाम अन्तगभत तपसील अिुसारका दियाकलापहरु 

पर्दभछि्। 

क. क्यान्सरको निर्दाि तथा उपचार  

ख. िल्यदिया  

ग. रेनियोथेरापी 

घ. केमोथेरानप 

ङ. प्रिामक सेवा (Palliative Care) 

 



   

 

   

 

पररच्छेर्द - ३ 

पाठेघरको मखुको क्यान्सरको नस्िनिङ तथा उपचार 
 

७. नस्िनिङः (१) क्यान्सरको नस्िनिङका  लानग निम्न नवनधहरु प्रयोग गिभ सदकिेछ । 

(क) Visual Inspection with Acetic Acid (VIA) 

(ख) Human papilloma virus(HPV)  Test  

(ग) Pap Smear  

(घ) Liquid Based Cytology 

 

(२) उपर्दफा (१) बमोनजमको सेवा नलिे लनित समूह, उमेर अवनध र अन्तराल र्दहेाय 

बमोनजमका हुिेछि् । 

 

नस्िनिङ गि ेनबनध VIA नस्िनिङ HPV नस्िनिङ 

लनित वगभ   सामान्य अवस्थाको 

मनहलाहरुमा  

३० र्दनेख ४९ बिभ उमेरका  ३० बिभ उमेर मानथका  

HIV संिनमत 

मनहलाहरुमा*  

२५ र्दनेख ४९ बिभ उमेरका  २५ बिभ उमेर मानथको  

नस्िनिङ 

अन्तराल 

सामान्य अवस्थाको 

मनहलाहरुमा  

हरेक ३ बिभ  हरेक ५ बिभ 

HIV संिनमत 

मनहलाहरुमा*  

हरेक १ बिभ  हरेक ३ बिभ 

 

(३) लनित समुहका मनहलाहरु गभभको जााँच गराउि आउाँ र्दा बच्चा जन्मेको १४ हप्ता 

पनछ नस्िनिङका लानग आउि परामिभ गिे । 

(४) सेवा उपलब्ध भएसम्म लनित समूहका सबै मनहलालाई HPV DNA नवनधबाट 

नस्िनिङ गिुभपिे छ भिे ४९ विभ मानथका लानग मनहलाहरुमा HPV DNA 

नवनधबाट प्राथनमक नस्िनिङ गिे । 

(५) HPV DNA नवनधबाट क्यान्सरको नस्िनिङ सुरुवात गरेपनछ नस्िनिङ अन्तरालको 

गणिा गर्दाभ HPV DNA  नवनधलाई िै पनहलो नस्िनिङ माने्न। 

(६) ५० बिभ भन्र्दा मानथका मनहलाहरुको हकमा नसफाररस गररएको नियनमत 

अन्तरालमा गररएको पनछल्ला र्दईु वटा HPV DNA जााँचको िनतजा िेगेरटभ 

आएमा क्यान्सर नस्िनिङ गिुभ आवश्यक हुाँर्दिै।      

(७) उपर्दफा (१) बमोनजमका नस्िनिङ नवधीहरू संचालि गिभ आवश्यक जििनक्त, 

पूवाभधार र संस्थाहरुको नववरण अिुसुची -२ बमोनजम हुिेछ। 



   

 

   

 

(८)  उपर्दफा (१) बमोनजमको नस्िनिङ सेवा संस्थागत वा घमु्ती निनवरको माध्यमबाट 

प्रर्दाि गिभ सदकिेछ। 

(९)  घुम्ती निनवर संचालि गर्दाभ स्थािीय तह र स्वास््य संस्थाको समन्वयमा अिुसुची-

३ बमोनजम  संचालि गिुभपि ेछ। 

(१०) लनित समूहमा पिे मनहलाहरुले पररवार नियोजि सवेा, खोप सेवा, स्ति क्यान्सर 

रोकथाम कायभिम,आंङ्ग खस्ने/दफस्टुला रोगको नस्िनिङ र उपचार सेवा, बााँझोपिको 

नस्िनिङ तथा व्यवस्थापि आर्दी तथा अन्य स्वास््य सवेा नलि आाँउर्दा एदककृत रुपमा 

क्यान्सरको नस्िनिङ सेवा प्रर्दाि गिुभ पिेछ। 
 

८. क्यान्सर रोग गराउि सके्न पवुाभवस्था (Pre-Cancerous Lesions) को उपचारः  (१) क्यान्सर रोग 

गराउि सके्न पुवाभवस्थाको उपचार आवश्यकता अिुसार एब्लेरटभ (Ablative Treatment) वा 

िल्यदियािारा (Loop Electrosurgical Excision Procedure(LEEP)) नवधीबाट गिुभपिे छ। 

(२) क्यान्सर रोग गराउि सके्न पुवाभवस्थाको उपचारका लानग नस्िनिङ र उपचार पद्दनत 

(Screen and Treat approach) वा नस्िनिङ, प्राथनमदककरण/छिोट र उपचार पद्धनत (Screen, 

Triage and Treat approach) बाट गिभ सदकिेछ । 

(३) VIA नवनधबाट नस्िनिङ गररएका मनहलाको उपचार अिुसुची-४ बमोनजम गिुभ पिेछ । 

(४) HPV DNA नवनधबाट नस्िनिङ गररएका मनहलाको उपचार अिुसुची-५ बमोनजम गिुभ पिेछ । 
 

९. एकल भ्रमण पद्धनत (Single Visit Approach) : लनित उमेर समूहका मनहलाहरुको क्यान्सर गराउि 

सके्न पुवाभवस्था (Pre-cancerous Lesion) को नस्िनिङको िनतजा पोनजरटभ आएमा प्रोटोकल 

अिुसार सोनह समयमािै उपचार प्रर्दाि गिे वा आवश्यक सेवा उपलब्ध गराउि सके्न पाएक पिे सेवा 

उपलब्ध भएका स्वास््य संस्थामा पे्रिण गिुभ पिे छ । 

 

पररच्छेर्द -४ 

सनमनत सम्बन्धी व्यवस्था 
 

१०. निर्दिेक सनमनतः (१) सघंीय स्तरमा क्यान्सरको रोकथाम तथा व्यवस्थापिको लानग िीनतगत 

मागभर्दिभिका लानग एक निर्दिेक सनमनत रहिे छ। 

(क) सनचव, स्वास््य त.ज.मन्रालय     अध्यि 

(ख) महानिर्दिेक, स्वास््य सेवा नवभाग    सर्दस्य 

(ग) प्रमुख, िीनत, योजिा तथा अिुगमि महािाखा   सर्दस्य 

(घ) प्रमुख, गुणस्तर, मापि तथा नियमि महािाखा   सर्दस्य 

(ङ) प्रमुख, स्वास््य समन्वय महािाखा    सर्दस्य  

(च) निर्दिेक, इनपिनेमयोलोजी त.रोग नियन्रण महािाखा  सर्दस्य  



   

 

   

 

(छ) निर्दिेक, रानिय स्वास््य तानलम केन्र     सर्दस्य 

(ज) निर्दिेक, उपचारात्मक सेवा महािाखा    सर्दस्य 

(झ) निर्दिेक, रानिय स्वास््य नििा सूचिा तथा संचार केन्र      सर्दस्य 

(ञ) निर्दिेक, व्यवस्थापि महािाखा    सर्दस्य 

(ट) निर्दिेक, रानिय जिस्वास््य प्रयोगिाला                 सर्दस्य  

           (ि) निर्दिेक, िर्सभङ्ग तथा सामानजक सरुिा महािाखा              सर्दस्य 

        (ढ) निर्दिेक, पररवार कल्याण महािाखा     सर्दस्य - सनचव  

            (२) सनमनतले आवश्यकता अिुसार नविय नवज्ञहरूलाइभ सर्दस्यको रूपमा थप गिभ सके्नछ ।    

            (३) सनमनतको काम कतभव्य र्दहेाए बमोनजम हुिेछि्। 

(क) पाठेघरको मुखको क्यान्सर सम्बन्धी िीनतगत निणभय तथा मागभर्दिभि 

गिे;  

(ख) प्रानवनधक सनमनत बाट गररएका कायभ योजिा तथा प्रानबनधक 

सामाग्रीलाई अिुमोर्दि गिुभका साथै आवश्यक सहयोग र स्रोतहरूको 

उपलब्धता बारे सुनिनितता गरर कायभन्वयि गराउिे; 

(ग) पाठेघरको मुखको क्यान्सर सम्बन्धी सुर्दढृीकरणमा प्रर्दिे तथा स्थािीय 

तहसंग समन्वय, सहमनत र स्वानमत्वको सुनिनितता गिे; 

(घ) पाठेघरको मुखको क्यान्सर सम्बन्धी रणिीनतहरूको नवकास गरर लाग ु

गराउि;े 

(ङ) निजी तथा गैरसरकारी संस्थाहरु संग पाठेघरको मुखको क्यान्सर 

सम्बनन्ध साझेर्दारीको लानग आवश्यक सहजीकरण गि;े 
 

११.  प्रानवनधक सनमनतः (१) नवभागस्तरमा क्यान्सरको रोकथाम तथा व्यवस्थापिको लानग प्रानवनधक 

रुपमा मागभर्दिभि गिभका लानग एक प्रानवनधक सनमनत रहिे छ। 

(क)निर्दिेक, पररवार कल्याण महािाखा    अध्यि 

(ख)प्रनतनिनध, व्यवस्थापि महािाखा     सर्दस्य 

(ग)प्रनतनिनध, रानिय जिस्वास््य प्रयोगिाला    सर्दस्य 

(घ)प्रनतनिनध, इनपिनेमयोलोजी तथा रोग नियन्रण महािाखा सर्दस्य 

(ङ)प्रनतनिनध, उपचारात्मक महािाखा     सर्दस्य 

(च) प्रनतनिनध, रानिय स्वास््य तानलम केन्र    सर्दस्य 

(छ)प्रनतनिनध, रानिय स्वास््य नििा सूचिा तथा संचार केन्र सर्दस्य 

(ज)प्रनतनिनध, िर्सभङ्ग तथा सामानजक सुरिा महािाखा              सर्दस्य 

(झ) िाखा प्रमुख, बाल स्वास््य तथा खोप सेवा िाखा  सर्दस्य 



   

 

   

 

(ञ)प्रनतनिनध, WHO             सर्दस्य 

(ट)प्रनतनिनध, UNFPA            सर्दस्य 

(ठ)प्रनतनिनध, Gynecological Oncology Society of Nepal  

सर्दस्य 

(ि)पाठेघरको मुखको क्यान्सर नबिेिज्ञ     सर्दस्य 

(ढ)प्रनतनिनध, नििण संस्था/प्रनतष्ठाि    सर्दस्य 

(ण)िाखा प्रमुख,  पररवार योजिा तथा प्रजिि स्वास््य िाखा  

            सर्दस्य सनचव  

 

 (२) सनमनतले आवश्यकता अिुसार नविय नवज्ञहरूलाइभ बैठकमा आमन्रण  गिभ 

सके्नछ । 

          (३) सनमनतको काम कतभव्य र्दहेाए बमोनजम हुिेछि्। 

(क) पाठेघरको मुखको क्यान्सर को पनहचाि रोकथाम तथा व्यवस्थापि 

सम्बन्धी निर्दनेिका तथा प्रानवनधक सामाग्री तयार गि े र निणभयका 

लानग निर्दिेक सनमनतमा पेि गिे ; 

(ख) पाठेघरको मुखको क्यान्सर सम्बन्धी कायभिमको रणिीनत र कायभयोजिा 

बिाउिुका  साथै कायभन्वयिका लागी प्रानवनधक सहयोग गिे; 

(ग) निजी तथा सरकारी िेरमा पाठेघरको मुखको क्यान्सर सम्बन्धी 

सेवाहरूको अिुगमि र मुल्यांकि  गि े; 

(घ) पाठेघरको मुखको क्यान्सर सम्बन्धी सेवाहरुमा र्दि जििनक्तको नवकास 

गिभ नचदकत्सा तथा िर्सभङ सम्बन्धी पूवभ-सेवा नििा (pre-service 

education) को पाठ्यिममा समावेि गिभ पहलहरु गिे ; 
 

१२. प्रर्दिे स्तरीय सनमनतः प्रर्दिेमा क्यान्सरको रोकथाम तथा व्यवस्थापिका लानग आवश्यकता अिुसार 

सनमनत गठि गिभ सदकिेछ र सनमनतको कायभनववरण प्रर्दिेले तोके अिसुार हुिेछ । 

१३. स्थािीय सनमनतः स्थािीय तहमा क्यान्सरको रोकथाम तथा व्यवस्थापिका लानग आवश्यकता अिुसार 

सनमनत गठि गिभ सदकिेछ र सनमनतको कायभनववरण स्थािीय तहले तोके अिुसार हुिछे । 

 

 

 

 



   

 

   

 

पररच्छेर्द-५ 

जििनक्त व्यवस्थापि 
 

१४. पाठेघरको मखुको क्यान्सर नस्िनिङ र रोकथामको लानग जििनक्तको नवकास: (१) क्यान्सर र रोकथाम 

कायभ संचालि गिभ स्वास््य सेवाको प्रत्येक तहमा स्वास््यकमीहरुको िमता/र्दिता अनभवृनद्धका लानग 

संघीय स्तरमा रानिय स्वास््य तानलम केन्रको प्रमुख नजम्मेवारी हुिेछ।  

(२) संघीय तहमा पररवार कल्याण महािाखाले रानिय स्वास््य तानलम केन्र र प्रर्दिे तहमा  

स्वास््य निर्दिेिालयले प्रर्दिे स्वास््य तानलम केन्र जििनक्त नबकासको लानग समन्वय 

गिेछ। 

(३) स्थािीय तहल े बजेट व्यवस्थापि गरी रानिय/प्रार्दनेिक स्वास््य तानलम केन्रसगंको 

समन्वयमा स्वास््य सेवा प्रर्दायकहरुलाई तानलम प्रर्दाि गिभ सके्नछि्।  

(४) पररवार कल्याण महािाखाले नचदकत्सा नबिय अध्यापि गराईिे नवश्वनवद्यालय र 

प्रनतष्ठािहरु तथा रानिय स्वास््य तानलम केन्र संग समन्वय गरी पूवभ-सेवा नििा (Pre-

Service Education) को पाठ्यिममै क्यान्सर नस्िनिङ र रोकथामका तानलमहरुलाई 

समायोजि गरर र्दि जििनक्त उत्पार्दि गररिेछ ।  
 

१५. प्रनििण साईट सम्बन्धी व्यवस्थाः (१) प्रनििण प्रर्दाि गिे अस्पताल/स्वास््य संस्था/ संघ तथा प्रार्दनेिक 

जिस्वास््य प्रयोगिालालाई प्रनििण साईट को रुपमा सुची बिाई रानखिेछ । 

   (२) नहस्टोप्याथोलोनज सेवा भएको प्रयोगिाला, प्याथोलोनजस्ट सनहतको स्त्रीरोग 

नबिेिज्ञ वा स्त्रीरोग क्यान्सर नबिेिज्ञ वा जिरल प्रानक्टसिर भएको सबै अस्पतालहरुले Colposcopy 

र LEEP सेवा सुचारु गर्द ैस्वास््यकमीहरुको िमता/र्दिता बढाउिको लानग चानहि ेतानलम कायभको 

िुरुवात गिुभपिेछ।  
 

१६. स्वास््य सवेा प्रर्दायकहरुलाई दर्दइि े तानलमहरुको प्रकार: स्वास््य संस्थामा कायभरत 

स्वास््यकमीहरुलाई र्दहेाय बमोनजमका तानलमको व्यवस्था गररिे छ । 

 

स्वास््य सवेा प्रर्दायक  तानलमको प्रकार 

१. अनक्जलरी िसभ नमिवाईफ  VIA को माध्यमबाट गररिे नस्िनिङ 

१. िर्सभङ्ग सम्बन्धी प्रनवणता र पर तह  वा सो 

भन्र्दा मानथको जििनक्त 

२. नमिवाईफ 

३. एम नब नब एस   

४. जिरल प्रारटक्सिर  

५. प्रसुनत तथा स्त्री रोग नबिेिज्ञ  

६. स्त्री रोग-क्यान्सर बिशेषज् 

एकल भ्रमण सेवामा आधाररत भएर VIA तथा 

Ablative treatment 



   

 

   

 

१. जनरल प्राटिक्सनर 

२. स्त्री रोग-क्यान्सर नबिेिज्ञ 

३. प्रसुनत तथा स्त्री रोग नबिेिज्ञ  

Colposcopy, LEEP 

 

१७. स्वास््यकमीहरुको काम तथा कतभब्य:  क्यान्सरको बरिबनङ र रोकथाम सेवा प्रर्दाि गिे नवभीन्न तहका 

स्वास््यकमीहरुको काम तथा कतभव्य अिुसुची-६ बमोनजम हुिेछ। 

 

पररच्छेर्द-६ 

नवनवध 

१८. आर्थभक व्यवस्थापिः (१) क्यान्सर रोकथाम, नस्िनिङ र उपचारका लागी आवश्यक बजेट संघ, प्रर्दिे र 

स्थािीय तहले गिेछ । 

(२) सरकारी स्वास््य संस्थामाफभ त आधारभतू स्वास््य सेवामा उपलब्ध हुि ेक्यान्सर 

नस्िनिङ सेवा वापत कुिै िुल्क नलइिे छैि । 
 

१९. क्यान्सरको नस्िनिङग र उपचारको अनभलनेखकरण तथा प्रनतवरे्दिः (१) क्यान्सरको स्िीनिंगङ र 

उपचार सेवा प्रर्दाि गरेको मनहलाहरुको नववरण प्रजिि स्वास््य सेवा रनजस्टर (३.८) मा तोदकएको 

ढांचामा अनभलेख राख्नु पिेछ  । 

  (२) सरकारी वा गैर सरकारी स्वास््य संस्थाहरुले घुनम्त निनवर माफभ त 

क्यान्सरको नस्िनिङ र उपचार सेवा प्रर्दाि गर्दाभ सेवाग्राहीको नववरण र अनभलेनखकरण गिभ अनिवायभ 

रुपमा प्रजिि स्वास््य सेवा रनजस्टर (३.८) को प्रयोग गिुभपिे छ र जुि विामा निनवर संचालि 

गररएको हो सोही विाको स्वास््य संस्था माफभ त प्रनतवेर्दि गिुभ पिेछ ।  

  (३) सेवा रनजष्टरको अनभलेखलाई स्वास््य सूचिा प्रणालीमा प्रनवष्ट गिे । 
  

२०. अिगुमि सम्बन्धी व्यवस्था : (१) सरकारी तथा िीनज संस्थाबाट प्रर्दाि गररएको क्यान्सरको नस्िनिङ 

र रोकथाम सेवाको गुणस्तर र अवस्था सम्बन्धी  

  (२)संघ, प्रर्दिे र स्थािीय तहका सम्बनन्धत निकायबाट नियनमत अिुगमि तथा 

मूल्यांकि गिुभपिे छ । 

   (३) रानिय वा प्रर्दिे स्तरको सवेिण तथा कायभिमहरुको सनमिामा अनिवायभ 

रुपमा क्यान्सरको नस्िनिङ र रोकथाम सेवाका सचूकहरु एदककृत गरी आवनधक मुल्याकंि गिुभ पिेछ । 
 

२१. निर्दनेिकाको व्याख्या अनधकारः  यस निर्दनेिकाको प्रयोग सम्बन्धमा कुि ैर्दनुवधा उत्पन्न भइभ  व्याख्या 

गिुभ पिे भएमा मन्रालयको व्याख्या अनन्तम हुिेछ । 
 

२२. निर्दनेिका सिंोधिः (१) पाठेघरको मुखको क्यान्सर नस्िनिङ तथा रोकथाम को रानिय निर्दनेिका 

२०१० खारेज गररएको छ  । 

(२) उपर्दफा (१) मा उल्लेनखत प्रमाणीकरण सामग्री बमोनजम भए गरेका काम 

कारवाही यसै निर्दनेिका बमोनजम भएको मानििेछ । 

(३) मन्रालयले समय समयमा निर्दनेिका संिोधि गिभ सके्नछ । 



   

 

   

 

अिसुचुी-१ 

र्दफा (३) को उपर्दफा (२) र र्दफा (४) को उपर्दफा (१) सगं सम्बनन्धत 

क्यान्सरको रोकथाम र नस्िनिङ सवेा सचंालिमा नवनभन्न निकायको भनूमका 

स्थािीय तह 

मनहला 

सामुर्दानयक 

स्वास््य स्वयं 

सेनवका 

१. क्यान्सरको रोकथामको लानग समुर्दायमा सचेतिा फैलाउिे। 

२. सेवा दर्दि ुपिे िेर (Catchment Area)का लनित मनहलाहरुको लगत तयार 

गिभ सहयोग गि े।  

३. नस्िनिङको लानग लनित उमेर समूहका मनहलाहरूको पनहचाि गि ेर सेवा पाए 

िपाएको एदकि गिे। 

४. HPV DNA पटरक्षण नबिजालाई सम्िबन्िि मबिला सम्म पुयााउने र आवश्यकिा 

अनुसार थप उपचारको लाबग मबिलालाई पुनःरवार्य संरथा आउन पे्रटरि गने । 

आधारभूत 

स्वास््य सेवा 

केन्र  

 

१. सेवा दर्दि ुपिे िेर (Catchment Area)का लनित मनहलाहरुको लगत तयार 

गिे ।  

२. सेवा दर्दिु पिे िेर (Catchment Area) का लनित मनहलाहरुलाई क्यान्सर 

रोकथाम र नस्िनिङ सेवा प्रर्दाि गिे । 

३. नस्िनिङको लानग लनित उमेर समूहका मनहलाहरूको पनहचाि गिभ र सेवा पाए 

िपाएको एदकि गिभ आमा समूह, मनहला स्वास््य स्वयंसेवकहरू, सामुर्दानयक 

स्वास््यकमी वा अन्य सरोकारवाला पररचालि गिे।  

४. स्वास््य नििा र सूचिा सामग्री माफभ त लनित जिसंख्यालाई सचेतिा गर्द ैसेवा 

नलि प्रेररत गिे । 

५. अन्य स्वास््य सेवा नलि आएका लनित समूह नभरका मनहलाहरूलाई क्यान्सरको 

रोकथाम र नस्िनिङ सेवा नलि परामिभ गिे र सेवा समेत प्रर्दाि गिे । 

६. नस्िनिङको लानग आएका मनहलाको नववरण सम्बनन्धत सेवा रनजस्टरमा  

अनभलेख रानख नियनमत रुपमा सम्बनन्धत निकायमा प्रनतवेर्दि पेि गिे । 

७. क्यान्सरको रोकथाम र नस्िनिङ सेवा प्रर्दाि गिभ आवश्यक औिनध उपकरणको 

व्यवस्थापि गिे । 

८. मनहला सामुर्दानयक स्वास््य स्वयंसेनवकाहरु पररचालि गरी HPV DNA 

नस्िनिङको िनतजालाई सम्बनन्धत मनहला सम्म पुयाभउिे र आवश्यकता अिसुार 

थप उपचारको लानग मनहलालाई पुिः स्वास््य संस्था आउि प्रेररत गि े। 

९. नियनमत तथा समुर्दायमा घुम्ती निनवर सञ्चालि गिे। 

१०. HPV DNA पररिण को लानग िमुिा संकलि गरर सम्बनन्धत निकाय सम्म 

पररिणका लानग पठाउिे  

आधारभुत 

अस्पताल 

१. आधारभूत स्वास््य सेवा केन्रले प्रर्दाि गिे सेवामा थप तपनसल अिुसारका सेवा 

प्रर्दाि गिे । 



   

 

   

 

 

 

 

२. एकल भ्रमण सेवाको आधारमा सेवा प्रर्दाि गिे व्यवरथा नमलाउिे; VIA गरेपनछ 

Ablative Procedure अथवा HPV DNA गरेपनछ VIA/Colposcopy र 

Ablative Procedure गिभ निर्दनेिकाले ब्यबस्था अिुसारको पररिण नबनध 

अवलम्बि गिे । 

३. HPV DNA पटरक्षण को लाबग नमुना संकलन गटर सम्िबन्िि बनकाय सम्म 

पटरक्षणका लाबग पठाउने । 

४. पररिण सेवा सबै दर्दि उपलब्ध हुिे व्यवरथा नमलाउिे । 

५. उपचार िसदकि े भएमा स्वास््य सेवा प्रर्दायकल े नजम्मेवार पुवभक आवश्यक 

परामिभ गरर थप उपचारको लानग सेवा उपलब्ध भएको स्वास््य संस्था वा 

अस्पतालमा पे्रिण गिे र समय-समयमा फलो अपको व्यवरथा गिे। 

स्थािीय तहको 

स्वास््य िाखा 

 

१. सेवा उपलब्ध गराउि प्रर्दिे र संघीय सरकार संग समन्वय गिे 

२. आवश्यक बजेटको व्यवस्था गिे तथा जििनक्त तानलमको लानग समन्वय गिे 

३. प्रनिनित/तानलम प्राप्त जििनक्त र कामको भार अिसुार सबै स्वास््य चौकीहरू 

वा सबै सम्भाव्य सामुर्दानयक नक्लनिकले VIA वा HPV पररिण सुनबधा उपलब्ध 

गराउिे व्यवस्था नमलाउिे  

४. आधारभूत स्वास्थ सेवा केन्र, सम्बनन्धत नक्लनिकहरु, स्थािीय तहको आधारभूत 

/प्राथनमक अस्पतालहरुलाई नस्िनिङ कायभिमको बारेमा सूनचत गि े 

५. नस्िनिङका लानग प्रनिनित/तानलम प्राप्त व्यनक्तलाई कामको नजम्मेवारी सनहत 

खटाउिे  

६. नस्िनिङको लानग भरेको फारमहरु, कागजात र नस्िनिङ पनछका 

िनतजा/नबवरणहरुलाई रनजस्टर वा तोदकएको ठाउाँमा र्दरुुस्त राखी आफु भन्र्दा 

मानथको सम्बनन्धत अनधकारीलाई ररपोटभ गिे/प्रनतबेर्दि दर्दिे ।   

७. VIA वा HPV DNA ररपोटभ पोजेरटभ आएका मनहलाहरुलाई स्वास््य चौकी 

इन्चाजभ वा स्वास््य सेवा प्रर्दायकले नजम्मेवार पुवभक आवस्यक परामिभ गरर थप 

उपचारको लानग सम्बनन्धत ठाउाँमा पे्रिण गिे ब्यबस्था नमलाउि सहयोग गिे। 

८. स्थािीय तहको िेरनभर सेवा दर्दिुपिे सम्भानवत लनित समूहको लगत संकलि 

गिे। 

९. समुर्दायमाा पाठेघरको मुखको क्यान्सर रोकथाम सम्बन्धी जिचतेिा फैलाउिे। 

१०. स्थािीय तहको िेर नभरका स्वास््य संस्थामा नियनमत र समुर्दायमा घुम्ती 

निनवर सञ्चालि गिे। 

११. घुम्ती निनबर वा नक्लनिकमाफभ त दर्दएका सेवा लाई DHIS 2 मा प्रनबस्ट गिे । 

१२. ९ र्दनेख १४ विभका दकिोरीहरूलाइभ खोप सञ्चालि गिे। 

प्रर्दिे सरकार 

प्रर्दिे अस्पताल 

 

१. पाठेघको मुखको क्यान्सरको नस्िनिङ र रोकथाम सेवाको लानग आवश्यक बजेट, 

योजिा, तानलम र सेवाको निरन्तरताको ब्यबस्था नमलाउिु पिेछ  । 



   

 

   

 

 

 

 

२. Ablative procedure, Colposcopy, biopsy तथा LEEP नबनधहरुको 

लानग चानहि ेसुनवधाहरूको नवकास गिे । 

३. पररिण सेवा सबै दर्दि उपलब्ध हुिे ब्यबस्था नमलाउिे । 

४. अन्य स्वास््य संस्था बाट पे्रनित मनहला सेवाग्राहीहरुलाई सेवा दर्दिे । 

५. एकल भ्रमण सेवा अिुसार VIA/HPV र Ablative procedure नबनधबाट 

उपचार गिे  वा Colposcopy र biopsy नबनधबाट उपचार गिे वा LEEP  

सेवा प्रर्दाि गिे । 

६. बरिबनङ पोजेरटभ आएको ररपोटभ तोदकएको प्रर्दिे तह वा संनघय तहको 

सम्बनन्धत अनधकारीलाई गि े। 

७. मबिलालाई दिने नस्िनिङ कािभ र रनजस्टर र्दबुैमा सबै सेवाग्राही मनहलाहरुलाई 

उपलब्ध गराएको बरिबनङ नबनध र उपचार सेवा प्रर्दािको नबवरण र्दरुुस्त राख्ने 

। 

८. पे्रिण सेवालाई चुस्त र तुरुन्त प्रर्दाि गिभ सके्न गरी राख्न ेतथा अस्पताल प्रमुख वा 

सेवा प्रर्दायकले आवश्यक प्रेिण संजालहरू बिाउिको लानग नजम्मेवार हुिे । 

प्रर्दिे सरकारको 

स्वास््य हिे े

मन्रालय, 

स्वास््य 

निर्दिेिालय , 

प्रर्दिे 

जिस्वास््य 

प्रयोगिाला र 

सम्बनन्धत 

निकाय  

 

१. पाठेघको मुखको क्यान्सरको नस्िनिङ र रोकथाम सेवाको लानग आवश्यक 

िीनत, नियम, निर्दनेिका, बजेट, योजिा, तानलम र सवेाको निरन्तरताको 

लानग ब्यबस्था नमलाउिु पिछे । 

२. स्थािीय सरकारसंग समन्वय गरर सेवाको उपलब्धता, गणुस्तर तथा सेवाको 

निरन्तरताको लानग सहजीकारण र सहयोग गर्द ैसेवाको सुपररबेिण गिे  

३. एकल भ्रमण सेवामा आधाररत भएर नस्िनिङ तथा उपचार सेवा प्रर्दाि गि े

ब्यबस्था नमलाउिे । 

४. सेवा अिुसार अस्पतालको सनूचकरण गिे र प्रेिण संजाल बिाउिे । 

५. स्िीनिङ, रोकथाम व्यवस्थापिका लागी प्रार्दनेिक िीनत निमाभण गिे । 

६. क्यान्सर व्यवस्थापिका लागी बजेट नवनियोजि गिे। 

७. स्िीनिङ, रोकथाममा संलग्न स्वास््यकमी तथा नचदकत्सकहरूको िमता 

अनभवृनद्ध गिे ।  

८. सेवाको अिुगमि गरी पृष्ठपोिण गिे। 

प्रर्दिे जिस्वास््य प्रयोगिालाः  

१. क्यान्सर स्िीनिङका लागी आवश्यक पिे ल्याव ब्यवस्थापि गिे । 

२. क्यान्सर स्िीनिङका लानग प्रार्दनेिक प्रयोगिालाको िमता अनभबृनि गिे । 

३. क्यान्सर स्िीनिङ प्रयोगिाला ब्यवस्थापिका लानग सम्बनन्धत निकायसगं 

समन्वय गिे । 

४. स्िीनिङ सेवाको ररपोटभ लाई व्यवनस्थत रुपमा मनहलाहरुलाई उपलब्ध गराउि े

व्यवस्था नमलाउिे । 



   

 

   

 

सघंीय सरकार 

संनघय तहको 

अस्पताल तथा 

नििण 

अस्पतालहरु  

 

 

 

१. एकल भ्रमण सेवामा आधाररत भएर नस्िनिङ तथा उपचार सेवा प्रर्दाि गि े

ब्यबस्था नमलाउिे । 

२. आवश्कता अिसुारको पाठेघरको मुखको क्यान्सरको िल्यदिया, दकमोथेरापी 

तथा रेनिएसि सेवा सनहतको नद्धत्तीय तथा ततृीय तहको स्वास््य उपचार सेवा 

प्रर्दाि गिे। 

३. अन्य स्वास््य संस्था बाट पे्रनित मनहला सेवाग्राहीहरुलाई सेवा दर्दिे, प्रर्दाि 

उपचार सेवा र नबरामीको अवस्था मूल्यांकि गिे र उनचत गुणस्तर उपचार 

सेवा प्रर्दाि गिे । 

४. मनहलालाई दर्दिे नस्िनिङ सवेा कािभ र अस्पताल रनजष्टरमा सेवा र उपचार 

बारे र्दरुुस्त राखी अस्पतालमा मेनिकल रेकिभ राखी सम्बनन्धत अनधकारी तथा 

कायाभलयलाई  ररपोर्टिंग गिे र DHIS 2  मा प्रनबस्ट  गिे । 

५. सेवाग्राही मनहलालाई उपचार तथा नस्िनिङको सेवा फलो अपको लानग 

सल्लाह दर्दिे । 

संनघय 

सरकारको 

स्वास््य 

मन्रालय र 

सम्बनन्धत 

निकाय  

 

स्वास््य तथा जिसखं्या मन्रालयः  

१.  क्यान्सर रोकथाम तथा उपचार व्यवस्थापि गिभ िीनत, रणिीनत , काििू 

(नियम, निर्दनेिका, आदर्द) बजेट/ योजिा  तयार गिे । 

२. क्यान्सर रोकथाम तथा उपचार व्यवस्थापिका लागी आवश्यक बजटे 

नवनियोजि गिुभका साथै । 

३. क्यान्सर स्िीनिङ, रोकथाम तथा उपचारको  तानलम तथा preservice 

education को पाठ्यिममा समावेि गराउि पहल गिे । 

४. पाठेघको मुखको क्यान्सरको नस्िनिङ र रोकथाम कायभिमलाई आधारभतू 

स्वास््य सेवामा राख्ने ब्यबस्था नमलाउर्द ै स्वास््य नबमा कायभिम समेतमा 

समायोजि गिे ब्यबस्था नमलाउिे। 

५. प्रर्दिे तथा स्थािीय सरकार संग समन्वय गरी सेवाको उपलब्धता, गुणस्तर तथा 

सेवाको निरन्तरताको लानग सहजीकरण र सहयोग गर्द ैसवेाको सुपररबेिण गि े 

६. क्यान्सर स्िीनिङ, रोकथामका लागी सरोकारवालासंग समन्वय गिभ सहजीकरण  

गिे। 

पररवार कल्याण महािाखाः  

१. क्यान्सर स्िीनिङ, रोकथाम सम्बन्धी प्रोटोकल तथा सहजीकरण सामग्री तयार 

गिे । 

२. रानिय स्वास््य तानलम केन्रसंग समन्वय गरी क्यान्सर स्िीनिङ र रोकथाम 

सम्बन्धी तानलम सामग्री तयार गिे ।  



   

 

   

 

३. क्यान्सर स्िीनिङ, रोकथाम सम्बन्धी स्वास््य नििा सचूिा तथा सञ्चार सामग्री 

तयार गि े। 

४. क्यान्सर स्िीनिङ, रोकथाम संलग्न स्वास््यकमीहरूको िमता अनभवृनद्ध गिे। 

५. क्यान्सर स्िीनिङ, रोकथामका लागी सरोकारवालासंग समन्वय गिे। 

व्यवस्थापि महािाखाः 

१. क्यान्सर स्िीनिङ, रोकथामका लागी आवश्यक पि ेसामाग्रीहरुको खररर्द र आपूर्तभ 

व्यवस्थापि गिे । 

२. क्यान्सर स्िीनिङ, रोकथामसंग त्याङ्क अनभलेख तथा प्रनतबेर्दि ब्यबस्थापि गि े

र आवश्यकतािसुार अनभलखे र प्रनतवेर्दि फारमहरु पररमाजभि गिे ।  

३. क्यान्सर स्िीनिङको मुख्य सचुकको बार्िभक सनमिा कायभिममा समावेि गिे । 

रानिय स्वास््य तानलम केन्रः 

१. स्वास््यकमी तथा नचदकत्सकहरूका लागी क्यान्सर स्िीनिङ, रोकथाम तानलम 

सञ्चालि गिे। 

रानिय स्वास््य नििा, सचूिा तथा सचंार केन्रः 

१. क्यान्सर स्िीनिङ, रोकथामका लागी आवश्यक पिे सूचिा सामग्री तयार तथा 

सूचिा प्रवाह गि े।  

रानिय जिस्वास््य प्रयोगिालाः  

१. क्यान्सर स्िीनिङका लागी आवश्यक पिे ल्याव ब्यवस्थापि गिे । 

२. क्यान्सर स्िीनिङका लानग प्रार्दनेिक प्रयोगिालाको िमता अनभबृनि गिे । 

३. क्यान्सर स्िीनिङ प्रयोगिाला ब्यवस्थापिका लानग सम्बनन्धत निकायसंग 

समन्वय गिे । 

 



   

 

   

 

अिसुचुी-२ 

र्दफा (७) को उपर्दफा (७) सगं सम्बनन्धत 

क्यान्सर नस्िनिङ तथा व्यवस्थापिका नवनधहरू सचंालि गिभ आवश्यक जििनक्त, पूवाभधार र ससं्थाहरू 

क्यान्सर 

नस्िनिङका 

नवनधहरू 

सवेा प्रर्दाि गि ेजििनक्त आवश्यक पवूाभधार र उपकरणहरु सवेा प्रर्दाि गि ेससं्थाहरू 

 VIA क्यान्सर नस्िनिङ तानलम 

प्राप्त अ.ि.मी., स्टाफ िसभ 

िसभ र नमिवाईफ, मेनिकल 

अदफसर, प्रसुनत तथा 

स्त्रीरोग नविेिज्ञ, जिरल 

प्रानक्टसिर, स्त्री रोग-

क्यान्सर नबिेिज्ञ 

 

 

i. Examination room with 

examination bed 

ii.  Flip chart (for pretest 

/posttest counselling) 

iii. VIA record Book  

iv. Perilight/ Torchlight 

v. Duck’s Speculum  

vi. Sterile and non-sterile 

disposable gloves 

vii.   Sterile cotton swabs 

Glacial acetic acid 

Disposable syringes 

and distilled water (for 

preparing 5% diluted 

acetic acid)  

viii. Sterile Stainless-steel 

small bowel 

ix.  Examination room 

with examination bed 

घुनम्त निनवर, आधारभतू 

स्वास््य सेवा केन्र, आधारभतू 

अस्पताल, 

नजल्ला/प्रर्दिे/संघीय 

अस्पताल, नविेिज्ञ अस्पताल, 

िैनिक अस्पताल, नवनिनष्टकृत 

अस्पताल 

HPV DNA िमिूा सकंलि:  तानलम प्राप्त 

अ.ि.मी., रनजष्टिभ िसभ स्टाफ 

र रनजष्टिभ नमिवाईफ, 

मेनिकल अदफसर, प्रसुनत 

तथा स्त्रीरोग नबिेिज्ञ, स्त्री 

i. Examination room with 

examination bed, Flip chart 

(for pretest /posttest 

counselling) 

घुबम्ि बशबवर, आिारभिू 

रवार्य सेवा केन्र, आिारभिू 

अरपिाल, 

बजल्ला/प्रिशे/संघीय 



   

 

   

 

रोग-क्यान्सर नबिेिज्ञ,  

जिरल प्रानक्टसिर 

 

नमूनाको जााँचः 

प्याथोलोनजष्ट/तानलम प्राप्त 

मेनिकल ल्याब टेक्नोलोनजष्ट  

 

 

ii. HPV DNA test record 

Book 

iii. Perilight/ Torchlight 

iv. Duck’s Speculum 

v. Sterile and non-sterile 

disposable gloves 

vi. Viral Transport Medium  

vii. Carrier box 

अरपिाल, बवशेषज्ञ अरपिाल, 

शैबक्षक अरपिाल, बवबशबिकृि 

अरपिाल, संघीय/  प्रार्दनेिक 

प्रयोगिाला 

 

Thermal 

Ablative 

Therapy 

क्यान्सर नस्िनिङ and 

thermal ablation तानलम 

प्राप्त रनजष्टिभ िसभ र रनजष्टिभ 

नमिवाईफ, मेनिकल 

अदफसर, प्रसुनत तथा 

स्त्रीरोग नविेिज्ञ, स्त्री रोग-

क्यान्सर नविेिज्ञ, जिरल 

प्रानक्टसिर 

Thermal Ablation 

device/machine 

घुनम्त निनवर, आधारभतू 

स्वास््य सेवा केन्र, आधारभतू 

अस्पताल, प्रर्दिे/संघीय 

अस्पताल, बवशेषज्ञ अरपिाल, 

शैबक्षक अरपिाल, बवबशबिकृि 

अरपिाल 

Colposcop

y/Biopsy 

प्रसुनत तथा स्त्रीरोग 

नविेिज्ञ/ स्त्री रोग-क्यान्सर 

बवशेषज्ञ/ जिरल प्रानक्टसिर 

i. Colposcopy machine 

ii. Biopsy forceps  

iii. Sample transport 

vial/bottle with formalin 

iv. labeling tape 

प्रर्दिे अस्पताल, संघीय 

अस्पताल, बवशेषज्ञ अरपिाल, 

शैबक्षक अरपिाल, बवबशबिकृि 

अरपिाल 

Loop 

Electrosurg

ical 

Excision 

Procedure 

प्रसुनत तथा स्त्रीरोग 

नविेिज्ञ/ स्त्री रोग-क्यान्सर 

बिशेषज्ञ/ जिरल प्रानक्टसिर 

Leep system/ Conization 

knife (especial blade with 

handle)   

प्रर्दिे अस्पताल, संघीय 

अस्पताल, बवशेषज्ञ अरपिाल, 

शैबक्षक अरपिाल, बवबशबिकृि 

अरपिाल 



   

 

   

 

(LEEP)/Co

nization 

क्यान्सर 

उपचार 

(सजभरी, 

रेनियोथेरापी 

र केमोथरेापी, 

आर्दी) 

क्यान्सर नविेिज्ञ सनहतको 

टोली 

सम्बनन्धत महािाखाबाट जारी 

प्रोटोकल अिुसार 

क्यान्सर नविेिज्ञ सनहतको 

टोली उपलब्ध भएका 

अस्पताल 

 

  



   

 

   

 

अिसुचुी-३ 

र्दफा (७) उपर्दफा (९) सगं सम्बनन्धत 

घनुम्त निनवर सचंालि नवधी 

(क) घमु्ती निनवर/नक्लनिक सचंालि गिुभपि ेऔनचत्त्यता आधार   

१. ग्रानमण र सेवाको पहुाँचबाट टाढा रहकेो समुर्दायमा सेवालाई सुनिनित गिुभ पिेछ। यसका लानग 

घुम्ती नक्लनिकहरू एक प्रभावकारी माध्यम हुि् ।  

२. पनछल्ला दर्दिहरुमा मनहला स्वास््यलाई केनन्रत गरर पाठेघरको मुखको क्यान्सर र स्ति 

क्यान्सरको  नस्िनिङ, सल्लाह र उपचार समेत घमु्ती स्वास््य सेवा माफभ त संचालि गररर्दै 

आएको छ । यो सेवालाई प्रजिि् स्वास््य सेवाको अन्य कायभिमहरु संग एदककृत गरी सेवा 

प्रर्दाि गिभ सदकिेछ ।  

३. यस्ता घुम्ती सेवाहरुबाट मनहलाहरुले घर र्दलैोमा सुलभ स्वास््य सेवा प्राप्त गिभ सकेका छि ्र 

आम समुर्दायमा लोकनप्रय सेवाको रुपमा रहकेो छ । 

 

(ख) घमु्ती निनवर/नक्लनिक सचंालि पवुभ ध्यािदर्दि ुपि ेकुराहरु 

१. घुम्ती निनवर/नक्लनिक संचालि गिुभ पुवभ योजिा निमाभण गिुभ पिेछ । 

२. घुम्ती निनवर/नक्लनिकका सबै पिहरु जस्तै: ठाउाँ , जििनक्त, नवत्तीय श्रोत ब्यबस्थापि, 

सामाग्रीहरुको ब्यबस्था, यातायात, नस्िनिङ कािभ, सुपररवेिण अिुगमि, फोहर 

ब्यावस्थापिको योजिा बिाई उपलब्धताको सुनिनित गिुभ पछभ । साथै औिनध तथा 

सामाग्रीहरुको अनग्रम ब्यबस्था समेत गिुभ पिेछ । 

३. क्याम्प संचालि सकेसम्म चािवािको दर्दि पािुभ हुर्दिै । नबर्दाको दर्दिमा संचालि भएमा लनित 

समुहहरुको अनधकतम सहभानगता हुन्छ ।  

४. क्याम्प संचालि गिभ फरादकलो र सावभजनिक ठाउाँहरु हले्थपोष्ट, आधारभूत अस्पताल , स्कुलहरु 

भएमा राम्रो हुन्छ ।  

५. गोपनियता कायम हुिे गरी ठाउाँ  वा कोठाको ब्यबस्थापि गिुभ पिेछ । 

 

(ग)  जिसखं्यामा आधाररत नस्िनिङको लानग लनित समहु (सम्भानवत सहभागी) गणिा :प्रत्येक 

स्थािीयतहले आफ्िो िेर नभरको जिगणिा गरर अध्यावनधक गिे हुाँर्दा सो त्याकं लाई प्रयोग गिभ 

सदकन्छ, अध्यावनधक त्याकं उपलब्ध िभए िेपालको ठाउं नबिेिको जिसंख्या र त्यसको बृदर्द 

र्दरको नहसाब गरर सम्भानवत सम्भानवत लनित जिसंख्याको प्रिेपण गिभ सदकन्छ । लनित 

जिसंख्याको निधाभरण वा प्रिेपण गिभ पनि सदकन्छ। 

 

  उर्दाहरण: स्वास््य संस्थामा VIA/HPV नस्िनिङ गिभ योग्य मनहलाहरूको संख्याको गणिा गिभपरेमा 

: 

 



   

 

   

 

चरण १:  स्वास््य संस्था रहकेो विाको जम्मा जिसंख्या थाहा पाउिे , यसकालानग विा कायाभलय, 

िगरपानलकामा उपलब्ध त्यांक प्रयोग गिे :  

 उर्दाहरण - २०,००० जिा (विाको जम्मा जिसंख्या)  

 

चरण २: यस िेरमा मनहलाहरूको संख्या गणिा गिे : 

 उर्दाहरण - जिसंख्याको अिमुानित ५० प्रनतित मनहलाको जिसंख्या = १०,००० जिा  

 

चरण ३: लनित उमेर समूहमा पिे मनहलाको संख्या अिुमाि गिे (३० र्दनेख ४९ विभ उमेर समुहको) 

नस्िनिङ गिुभपिे :  

 उर्दाहरण सब ै मनहलाहरूको संख्याको अिुमानित ३० प्रनतित अथातभ: १०,००० जिा 

मनहलाको ३० प्रनतितल ेहुि आउिे - ३००० जिा   

 

चरण ४:  नस्िनिङ गिुभपिे कूल मनहलाहरुको संख्या गणिा गिे : 

 उर्दाहरण: कायभिमको लक्ष्य अिुसार ३० र्दनेख ४९ बिभ उमेर समुहको मनहला मध्ये ९० 

प्रनतितको नस्िनिङ गिुभपि े भएमा = ३०००*९०/१००, अथातभ ३००० जिा मनहलाको ९० 

प्रनतितले हुि आउिे नस्िनिङ गिुभपिे मनहलाको संख्या:  २७०० जिा  

िोट:  

१. VIA नस्िनिङको लानग संख्या गणिा गिभ ३० र्दनेख ४९ उमेर समूहको संख्यालाई आधार बिाउि े 

२. HPV DNA नस्िनिङको लानग संख्या गणिा गिभ ३० बिभ भन्र्दा मानथ उमेर समूहको सखं्यालाई आधार 

बिाउिे  

३. जिसंख्यामा आधाररत नस्िनिङ गिुभपरेमा सोनह अिुसार िै जिसंख्याको निधाभरण गि े 

४. लनित उमेर समुहको संख्या तथा नवद्यमाि रुग्णता र्दरको जािकारी भएमा नबरामीको संख्याको अिुमाि 

गिभ सदकिेछ जसल ेगर्दाभ चानहि ेऔिनधउपकरण र जििनक्तको पूवाभिुमाि गरी सोनह अिुरुपको तैयारी 

गिभ सदकिेछ । 

 

(घ) समन्वय तथा नस्वकृनत   :   

१. घुम्ती निनवर/नक्लनिक सरकारसाँगको समन्वयमा र सम्बनन्धत स्वास््य संस्था माफभ त आयोजिा हुिु 

पिेछ वा समन्वय गरर संचालि गिुभ पिेछ । 

२. गैर सरकारी अथवा निनज संस्थाहरुबाट संचालि हुिे क्याम्पहरुको हकमा सम्बनन्धत स्थानिय 

तहबाट पुवभ स्वीकृनत नलि ुपिेछ । 

 

(ङ) सवेा प्रर्दायक र उपलब्ध सवेा :  

१. सेवा प्रर्दाि गिभ र्दि नचदकत्सक तथा तानलम प्राप्त स्वास््यकमीको उपलब्धता सुनिनित गिुभ पछभ। 

घुम्ती निनवर/नक्लनिक बाट प्रर्दाि गररि ेसेवा र यी सेवाहरु  नििुल्क भएकोको सचूिा सबैले र्दखे्ने 

गरर टास्नु पिेछ । 



   

 

   

 

२. नस्िनिङ नस्िनिङ  गर्दाभ र्दताभ, परामिभ, नस्िनिङ पोजेरटभ पनछ Ablative Procedure बाट 

क्यान्सर पुवभ अवस्थाको उपचार सेवा, पे्रिण र प्रनतबेर्दि जस्ता कायभको उनचत ब्यबस्था एकीकृत 

भएको हुि ुपिेछ । 

३. नस्िनिङ गर्दाभ गर्द ैआपतकालीि अवस्था आएमा नबरामीको तत्काल पे्रिण गिभ सम्बनन्धत अस्पताल 

तथा एम्बुलेन्सको ब्यबस्था गरेको हुिु पिेछ । 

४. सेवा प्रर्दाि पनछ मनहलाहरुलाई ओ पी िी कािभ उपलब्ध गराउिु पिेछ ।  

 

(च) सचुिा प्रवाह : घुम्ती निनवर/नक्लनिक संचालि हुिे नमनत एदकि भएपिात सो को जािकारी 

स्थािीय समुर्दाय तथा सेवाको आवश्यकता भएको समुर्दायलाई उपलब्ध संचारको माध्यम जस्तै:  

माईदकंग , स्थािीय पनरका , एफ एम,  होर्ििंग बोिभ, ब्यािर आदर्दको प्रयोगबाट जािकारी दर्दि ुपछभ 

। साथै म.स्वा.से, आमा समूहलाई परीचालि गिुभ पिेछ । 

 

(छ) समरु्दायको सहभानगता :   

१. घुम्ती निनवर/नक्लनिकको योजिा बिाउिे बेला र्दनेख िै स्थािीय समुर्दायका निवाभनचत 

जिप्रनतनिनध, नवद्याथी, क्लब, पेिागत संघसंगठि, मनहला सामुर्दानयक स्वास््य 

स्वयंसेनवका तथा अन्य  स्वयसंेवकहरुसंग छलफल गर्द ैसहभानगता गराउिु पछभ ।  

२. स्थािीय समुर्दायको सहभानगताबाट िै स्थाि, भौनतक सुनबधाको ब्यबस्थापि, खािपेािी, 

िौचालय जस्ता आधारभूत सेवाको सुनिनितता गिभ सदकिेछ । 

 

(ज) अनभलेख र प्रनतवरे्दि :  सवेा नलि आएका सबैको िाम उमेर,  ठेगािा लगायत व्यनक्तगत नववरण, 

प्राप्त गरेको सेवा, उपचार र सल्लाह को अनभलेख गिुभ पछभ र एउटा छोटो प्रनतवेर्दि तयार गरेर सुझाव 

सनहत सम्बनन्धत स्वास््य ससं्था/ स्थािीय तह मा अनिवायभरुपमा बुझाउिु पिेछ । 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

   

 

अिसुचुी-४ 

र्दफा ८ उपर्दफा (३) सगं सम्बनन्धत 

VIA नबनध बाट पाठेघरको मखुको क्यान्सर नस्िनिङ र उपचार एल्गोररर्दम 
 

एकल भ्रमण सेवा अिुसार घुनम्त निनवर, आधारभूत स्वास््य सेवा केन्र, आधारभतू अस्पतालनजल्ला/प्रर्दिे/सघंीय 

अस्पताल, नविेिज्ञ अस्पताल, िैनिक अस्पताल, नवनिनष्टकृत अस्पतालमा VIA नबनध बाट पाठेघरको मुखको 

क्यान्सर नस्िनिङ र उपचार सेवा  प्रर्दाि गिभ गररिेछ ।  

 

 

 

िोट : 

VIA परिक्षण  

नेगेटिभ पोजेटिभ शंकास्पद क्यान्सर 

प्रते्यक ३ बर्षमा 

पुन: स्क्रिटनंग 
Ablative 

Procedure को 

लाटग योग्य हुने र 

उपचार  

Ablative 

Procedure को 

लाटग अयोग्य 

भएकोले LEEP 
टबटि बाि उपचार  

 

टनदान र उपचार 

सेवा उपलब्ध 

भएको नटजकको 

स्वास्थ्य संस्था/ 

अस्पतालमा पे्रर्ण  
 

१ बर्षमा फलो अप* 

* फलो अप को समयमा नेगेटिभ आएमा पनु: ३ बर्षमा स्क्रिननङ गने ।   

 फलो अप को समयमा पुन: पोस्क्िटिभ आएमा Ablative Procedure अनुसार उपचार गने अथवा Ablative Procedure गनष  योग्य नभएमा 
LEEP बबधि बाि उपचार गने अथवा सेवा उपलब्ि भएको रवार्य संरथामा प्रेर्ण गन े। 

 

 



   

 

   

 

 

ि.स. VIA नस्िनिङ पोजरेटभ आई उपचार गिुभ पि े

भएमा तल उल्लनेखत सब ैअवस्था छ भि ेमार 

Ablative Procedure गि े  

VIA नस्िनिङ पोजरेटभ आए पनि एकल भ्रमण सवेा 

अिसुार Ablative Procedure नबनधबाट उपचार 

गिभ िनमल्ि ेअवस्था भएमा तल उल्लनेखत कायभ गि े 

   

१ Aceto-white lesions covering less 

than 75% of the transformation zone 

of the cervix  

 

सेवा प्रर्दाि गिभ योग्य िभएको मनहलाको आवश्यकता 

अिुसार Colposcopy, बायोप्सी  नबनधबाट निर्दाि र 

LEEP नबनधबाट उपचार ब्यबस्थापि गिे  

२ क्यान्सर पूवभको अवस्था (Pre cancer 

lesion) को सबै भाग पूणभ रूपमा र्दनेखएमा 

यदर्द सो सेवा उपलब्ध िभएमा उनचत उपचार 

व्यवस्थापिको लानग सेवा उपलब्ध भएको निनित गरर 

प्रर्दिे/संघीय अस्पताल, नविेिज्ञ अस्पताल, िैनिक 

अस्पताल, नवनिनष्टकृत अस्पतालमा पे्रिण गिे।  

३ क्यान्सरको िंका िभएको मनहलाहरूलाई उिीहरूको निर्दाि, उपचार (गररएको 

र अब गिुभ पिे उपचार प्रदिया) बारे राम्रो संग बुझाउर्द ै

परामिभ गिे ।  

४ मनहला गभभवती िभएको अको नस्िनिङ वा उपचार गिे दर्दिको लानग फलोअप 

(कहााँ जािे र के गिे) को बारे समेत सम्बनन्धत स्वास््य 

संस्थाले बताउिे।    

     

५ मनहलाको योिी र पाठेघरको मुखमा गम्भीर 

संिमण िभएको  

६ मनहिावारी िभएको 

 

 



   

 

   

 

अिसुचुी-५ 

र्दफा ८ उपर्दफा (४) सगं सम्बनन्धत 

HPV DNA नबनध बाट पाठेघरको मखुको क्यान्सर नस्िनिङ गरर Colposcopy गि ेएल्गोररर्दम 

 

          

          

          

          

   

 

 

कस्क्रिमा VIA ३ बर्षमा,  

HPV ५ बर्षमा पुन: स्क्रिटनंग 

HPV परिक्षण  

नेगेटिभ पोजेटिभ 

VIA/Colposcopy Triage* 

नेगेटिभ पोजेटिभ शंकास्पद क्यान्सर 

१ बर्ष टभत्र पुन: 

स्क्रिटनंग * 

बायोप्सी हुने   बायोप्सी नहुने   
टनदान र उपचार सेवा 

उपलब्ध भएको 

नटजकको स्वास्थ्य संस्था/ 

अस्पतालमा पे्रर्ण  

उपचार पटि १ बर्षमा फलो अप 

बोलाउने  

योग्य  ि भने 

Ablative टबटि 
बाि उपचार गने  

यटद Ablative 

टबटिको योग्य िैन भने 

LEEP टबटि बाि 

उपचार गने  
 

आवश्कता अनुसार उपचार गने  

उपचार पटि १ बर्षमा फलो अप बोलाउने* 

* फलो अप को समयमा नेगेटिभ आएमा VIA पुन:३ बर्षमा स्क्रिननङ गने भने  HPV ५ बर्षमा पुन: स्क्रिननगं गने ।    

 फलो अप को समयमा पुन: पोस्क्िटिभ आएमा Ablative Procedure अनुसार उपचार गने अथवा Ablative Procedure गनष  योग्य  
नभएमा LEEP बबधि बाि उपचार गने अथवा सेवा उपलब्ि भएको रवार्य संरथामा पे्रर्ण गने । 

 



   

 

   

 

िोट : यदर्द HPV DNA नबनध उपलब्ध िभएमा अिुसुची-४ अिुसार VIA पररिण गरर उपचार गि े  

         

 

 

 

 

ि.स. *HPV DNA पररिणको  िनतजा पोजेरटभ भएमा ablative treatment गिुभ अनघ पनहले अनिवायभ VIA  

वा  उपलब्ध भएमा Colposcopy triage जााँच निम्न सकेंत/अवस्थाहरुमा  गिुभ पिेछ।    

VIA/Colposcopy Triage 

गिुभपि ेसकेंत/अवस्थाहरु 

(Indication) 

Colposcopy guided biopsy/LEEP गिुभपि ेसकेंत/अवस्थाहरु 

(Indication) 

 

१ HPV DNA  पररिण िनतजा 

पोजेरटभ भएमा 

नस्िनिङ  पोजेरटभ भएर पनि Ablative Procedures अिुसार 

उपचार  गिभ िनमल्िे भएमा 

२ Ablative उपचार प्रदिया  गिुभ 

पनहल े  
सम्भानवत प्रारनम्भक invasive क्यान्सर भएको िंका छ भिे । 

Invasive lesion िंका भएमा यो नबनधबाट अनिवायभ जााँच गिुभ 

पिेछ। 

Ablative Procedures पनछ पनि नस्िनिङ पोजेरटभ आएको छ 

भिे । 

िोट: 

• LEEP लाई निर्दािको साथ साथै उपचार नबनधको रुपमा समेत 

प्रयोग गिे गररन्छ । 

•  LEEP पनछ िमूिालाई नहस्टोप्याथोलोजीमा पठाउिु पिेछ। 

Invasive lesion िंका भएमा यो नबनधबाट अनिवायभ जााँच 

गिुभ पिेछ।  

• सबै मनहलाहरूलाई उिीहरूको निर्दाि, िुरू गररएको उपचार 

प्रदिया बारेमा बताउिे । 

•  फलोअप र नस्िनिङ्ग गिे नमनत सनहत सुझाव दर्दि ुपिछे। 



   

 

   

 

 

अिसुचुी - ६ 

र्दफा १७ सगं सम्बनन्धत 

क्यान्सर नस्िनिङ र रोकथामको लागी स्वास््य जििनक्त र प्रर्दाि गि ेसवेा 

 

स्वास््य जििनक्त प्रर्दाि गि ेसवेा    

क्यान्सर नस्िनिङ 

तानलम प्राप्त 

अ.ि.मी., िसभ र 

नमिवाईफ 

  

१. समुर्दाय पररचालिका लानग मनहला स्वास््य स्वयंसेवकहरुलाई अनभमुखीकरण दर्दिे  

२. लनित मनहलालाई पाठेघरको मुखको क्यान्सर नस्िनिङ पुवभ र पनछ परामिभ प्रर्दाि गिे  

३. नस्िनिङ प्रदिया: VIA/HPV को प्रदिया गिे  

४. यदर्द स्वास््य संस्थामा नस्िनिङ सेवा मार उपलब्ध छ भिे, VIA/HPV पोजेरटभ आएका 

मनहलाहरूलाई सम्बनन्धत ठाउाँमा थप उपचारको लानग पे्रिण गिे सम्बनन्ध नियभण गि े 

िर्सभङ्ग सम्बन्धी 

प्रनवणता र पर तह  

वा सो भन्र्दा मानथको 

जििनक्त  

१. समुर्दाय पररचालिका लानग मनहला स्वास््य स्वयंसेवकहरुलाई अनभमुखीकरण दर्दिे  

२. लनित मनहलालाई पाठेघरको मुखकोको क्यान्सर नस्िनिङ गिभपूवभ र गररसकेपनछ  परामिभ 

दर्दिे  

३. नस्िि र उपचार: एकल भ्रमण सेवामा अिुसार (VIA / HPV पनछ को Ablative नबनध 

बाट उपचार गिे ) 

४. मनहलाहरूको नस्िनिङ पनछ क्यान्सर पूवभको अवस्था र्दनेखएमा वा सम्भानवत क्यान्सर हुि 

सके्न भएमा उपयुक्त उपचार िुरवात गिभ वा उपयुक्त ठाउाँमा थप उपचारको लानग 

पे्रिण गिे  

एम नब नब एस /   

जिरल प्रारटक्सिर/ 

प्रसुती/स्त्री रोग 

नबिेिज्ञ स्त्री रोग-

क्यान्सर नबिेिज्ञ 

 
 

१. लनित मनहलालाई पाठेघरको मुखकोको क्यान्सर नस्िनिङ गिभपूवभ र गररसकेपनछ  परामिभ 

दर्दिे  

२. नस्िि र उपचार: एकल भ्रमण सेवामा अिुसार (VIA / HPV पनछ को Ablative नबनध 

उपचार गिे) 

३. पे्रिण गिे सम्बनन्ध नियभण गिे : High Grade/invasive िंका भएमा वा क्यान्सरको 

संिमण हुि सके्न सम्भाविा भएमा 

प्रसुती/स्त्री रोग 

नबिेिज्ञ/ स्त्री रोग-

क्यान्सर नबिेिज्ञ 

जिरल प्रारटक्सिर 

१. लनित मनहलालाई पाठेघरको मुखकोको क्यान्सर नस्िनिङ गिभ पूवभ र गररसकेपनछ  परामिभ 

दर्दिे 

२. नस्िनिङ र क्यान्सर पुवभको उपचार गिे (Ablative/excisional (LEEP, conization) 

नवनध वा नचदकत्सा नबज्ञािल ेतोकेको अन्य उपयुक्त नबनधको प्रयोग बाट) 

३. Colposcopy र बायोप्सी गिे  

४. Invasive लगी उपयुक्त केन्र/अस्पतालमा पे्रिण गिे  

प्याथोलोनजष्ट/तानलम 

प्राप्त मेनिकल ल्याब 

टेक्नोलोनजष्ट 

HPV DNA िमुिा जााँच गिुभ र ररपोटभ दर्दिु 

 


