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खण्ड क 
प�रचय 

१.१ प�ृभ�ूम 

नेपालमा मात ृमतृ्य ुअनपुात समय अन्तरालसंगै घट्दै गएको देिखएता प�न यसको तह अझै उच्च भएको 

मा�नन्छ । नेपालको सं�वधान �द� म�हलाको सरुिक्षत माततृ्व तथा �जनन स्वास्थ्यसम्बन्धी हकलाई 

स�ुनि�त गद� नेपाल सरकारले सरुिक्षत माततृ्व तथा �जनन स्वास्थ्य सेवालाई उच्च �ाथ�मकतामा 

राखेको छ । यसै अनरुूप, सरुिक्षत माततृ्व सेवालाई गणुस्तर�य, सवर्सलुभ तथा पहुँचयोग्य बनाउन 

�व�भ� कायर्�महरू स�ालन भईरहेका छन ्। �जनन उमेरका म�हलाहरूको मतृ्यमुध्ये क�रब १२ 

��तशत म�हलाको मतृ्यकुो कारण मात ृमतृ्य ुरहेको पाईन्छ । सन ्१९९६ मा ��त एक लाख जी�वत 

जन्ममा ५३९ मात ृमतृ्य ुहनुे गरेको �थयो भने सन ्२०१६ मा  मात ृमतृ्य ुअनपुात २३९ रहेकोमा 

�दगो �वकास ल�य अनरुूप २०३० सम्ममा यसलाई ७० मा झान� ल�य रहेको छ । रा��य स्वास्थ्य 

नी�त, २०७६, जनसंख्या नी�त, २०७१ र पन्�� योजनाले मात ृमतृ्य ुघटाउन जोड �दएका छन ्।    

मात ृमतृ्य ुघटाउनको ला�ग मात ृमतृ्यकुो सङ्ख्या य�कन गनुर्का साथै मतृ्यकुो कारण प�ा लगाउन अ�त 

आवश्यक छ । नेपाल सरकारले सरुिक्षत माततृ्व सेवा अन्तागर्त गभर्वती सेवा (Antenatal Care), 

�सूती सेवा (Delivery Care), सतु्केर� सेवा (Post Natal Care) तथा सरुिक्षत गभर्पतन सेवा (Safe 

Delivery) हरु �दान गद� आएको भएता प�न यी सेवाहरुले मा� मतृ्य ुघटाउन स�कदैन भ�े �व�भ� 

रा��य तथा अन्तरार्��य अध्ययनहरुले देखाएका छन ्। त्यसैले मात ृमतृ्य ुघटाउन यसको अनगुमनको 

भरपद� संयन्� तयार गर� हरेक मतृ्यकुा कारणहरुको अध्ययन र �व�षेण गर� �व�मान कारणहरुको 

�नदान गनुर्पन� देिखन्छ । अतः मात ृ मतृ्य ु प�ात घरप�रवारमै पगुी मतृ्यकुो कारण र प�रवेश प�ा 

लगाउन मौिखक पर�क्षण (VA) को व्यवस्था ग�रएको छ । 

यस प�रपके्षमा सूरिक्षत माततृ्वको लागी म�हलाहरुले �वशेष गरेर गभार्वस्थामा, सतु्केर� हुँदा र सतु्केर� 

भैसकेप�छ प�न आपतकाल�न सेवा �लन ु पन� हनु सक्छ, तर उ�नहरुले आवश्यकता अनसुार यी सेवा 

�लने गरेका छन ् भ�े जानकार� �ा� गनर् यो मौिखक पर�क्षणको �वकास गनर् ला�गएको छ । यस 

पर�क्षणबाट �ा� जानकार�का आधारमा नेपाल सरकारलाई सरुिक्षत माततृ्व सेवाको �वकास तथा 

सदुृढ�करण गनर् सहज हनुेछ । यस �कारको �णाल�ले नेपालमा बस�नी अकालमै मतृ्य ु हनु े

म�हलाहरुलाई बचाउन समेत ठुलो योगदान पगु्ने अपेक्षा ग�रएको छ । 
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१.२ मौिखक प�रक्षण (VA)  

मौिखक प�रक्षण भनकेो �वरामीको मतृ्य ुहुँदा �ंृखलाब� रुपमा घटेका घटना, प�रिस्थ�त, अवस्था, संकेत 

तथा लक्षणहरू केलाई मतृ्यकुो �मखु कारण प�ा लगाउन मतृकका नातेदार तथा आफन्तहरूसँग ग�रन े

��ावल�मा आधा�रत अन्तवार्तार् हो। यसर� ��ावल� तथा अन्य सूचनाका आधारमा समदुायमा भएका 

मतृ्यकुो �मखु कारणहरूको अनमुान ग�रन्छ । अक� अथर्मा भ�े हो भने मौिखक पर�क्षण भनेको यस्तो 

�व�ध हो जसबाट मतृ्य ुभएको व्यि�को स्वास्थ्य सम्बन्धी सचुना संकलन गर� उसको मतृ्यकुो कारण 

प�ा लगाइन्छ । 

मौिखक पर�क्षण �व�ध (VA) को �मखु उ�ेश्य भनेको समदुाय तथा जनसंख्या तहमा मतृ्यकुा कारण 

प�ा लगाउन ुहो । यो �व�ध �वशेष गर� व्यि�गत घटना दतार् �णाल� तथा मतृ्यकुो �माणप� �दने 

�णाल� कमजोर, अपूणर् तथा बे�ठक भएको, धेरैजसो व्यि� घरमा मतृ्य ु हनुे वा स्वास्थ्य संस्थाको 

सम्पकर्  नभइकन मतृ्य ु हनुे ठाउँमा �योग ग�रन्छ । मौिखक पर�क्षणका औजारको रुपमा ��ावल�, 

मतृ्यकुो कारणहरुको सूची अथवा मतृ्यकुो कारणहरुको व�गर्करण, रोग �नदान गन� मापदण्डका आधार 

आ�द �योगमा ल्याई �बशेषज्ञ �ारा मतृ्यकुो कारण प�ा लगाइन्छ । सम�मा भ�ुपदार् मौिखक पर�क्षण 

दइु चरणमा सम्प� हनु्छ । �थम, अनभुवी अन्तवार्ताकारबाट मतृकका नातेदार अथवा आफन्तबाट 

मनुर्भन्दा अिघका �व�भ� प�रिस्थ�त, अवस्था, लक्षण आ�द ��ावल�को माध्यमबाट सचुना संकलन 

ग�रन्छ । ���तय, त्यसर� �ा� भएका सचुनाहरु �फिज�सयनले स�मक्षा गर� वा कम्पय्टुर सफ्टवेयरको 

माध्यमबाट रोगको अन्तरार्��य व�गर्करणको आधारमा रोगको नाम तथा संकेत �नधार्रण ग�रन्छ ।  

 

१.३ मात ृमतृ्य ुमौिखक पर�क्षण 

मौिखक पर�क्षण �व�धबाट समदुायमा भएका मात ृमतृ्यकुो मखु्य कारक रोगलाई प�हचान गनर् स�कन्छ 

। यस �व�धले िच�कत्सा तथा िच�कत्सा बा�हरका सचुनाहरु समेत �योग गन� तथा प�रवार र समदुायको 

सचुना समेत समावेश गन� भएकोले यसलाई एक व्यापक तथा �वस्ततृ �व�धको रुपमा �लईन्छ जसले 

गदार् यसबाट �नका�लएका �नष्कषर्हरु वास्त�वकताको निजक हनु्छन ्। य�पी नातेदार तथा आफन्तले 

सम्झेर भनेका, मात ृ मतृ्य ु हनुभुन्दा अगा�डका घटना, लक्षण तथा तथ्यहरु क�हलेकॉ�ह मतृ्यकुो 

कारणहरुको लक्षण हनु सक्ने भएकोले कारण प�ा लगाउन गा�ो हनु्छ । 

यसैगर� यस �व�धबाट �न�त रोगहरु �कटान गनर्का ला�ग के�ह पथृक लक्षणहरुको सूिचको आवश्यकता 

पदर्छ र जसको अभावमा मतृ्यकुो कारण �नर�ौल गनर् ज�टल हनु्छ, जस्तै: अन्य मतृ्यकुो कारणहरु 
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जस्तै फोक्सोको �ान्सर, क्षयरोग, मधमेुह, �व�भ� �कारका कलेजोको रोगहरु आ�द । त्यसकारण 

हालसम्मको अनसुन्धानको अनभुवले के �सकाएको छ भने मात ृ मतृ्यकुो मौिखक पर�क्षण गदार् 

��ावल�को अलावा घरप�रवारमा उपलब्ध भएका िच�कत्सा संम्बिन्ध डकुमेन्ट तथा सचुनाहरुको समेत 

संकलन गनपुदर्छ जसले गदार् मात ृमतृ्यकुो कारणको अनमुान गनर् सहज हनु्छ ।  

 

१.३ मात ृमतृ्य ुमौिखक पर�क्षणको महत्वपूणर् पक्ष 

मात ृमतृ्यकुो मौिखक पर�क्षण गनुर्पूवर् �व�भ� कुराहरुमा ध्यान �दनपुदर्छ, जसलाई �नम्न�लिखत बुंदामा 

वणर्न गनर् स�कन्छ: 

क)  स्त�रय सभ� औजार जस्तैः �� टेक्स्ट सारांश, संग�ठत ��ावल� �व�धबाट जसर� समदुायमा भएका 

मतृ्यहुरुको कारणहरुको अनमुान ग�रन्छ त्यसैगर� मात ृ मतृ्यकुो प�न घरप�रवारमा भएको िच�कत्सा 

सम्बिन्ध  डकुमेन्ट तथा सूचनाको संकलन तथा रेक�डर्�बाट प�हचान गनर् स�कन्छ । 

ख)  ��कतार्को मौिखक पर�क्षण गनर्को ला�ग योग्यता, अनभुव, ता�लम तथा इमान्दा�रता आ�द । 

ग)  सह� उ�रदाताको चयनः मतृकको नातेदार तथा हेरचाहमा ख�टएका आफन्तको उपलब्धता, 

शैिक्षक योग्यता, �ल�, उमेर तथा अन्य सांस्कृ�तक पक्षहरु । 

घ)  सम्झनाको अन्तरालः न्यूनतम तथा अ�धकतम सम्झने अन्तराल । 

ङ)  मतृ्यकुो कारण �नधार्रण तथा रोगको अन्तरार्��य व�गर्करणको संके�तकरण, अनभु�व �फिज�सयन / 

दक्ष स्वास्थ्यकम�को उपलब्धता, स्तर�य �ोटोकलको आधारमा स�मक्षा, कम्पय्टुर �ो�ाम अल्गो�रदम, 

रोगको अन्तरार्��य व�गर्करणको ता�लका ।  

च)  औिचत्यता अध्ययन आ�द ।  

२. अन्तवार्तार् �लंदा ��कतार्ले ध्यान �दनपुन� �मखु बुदँाहरू 

कुनैप�न कायर्�म तजुर्मा गनर्काला�ग वास्त�वक, सह� तथा �व�सनीय सूचनाहरुको आवश्यकता पदर्छ । 

य�द हामीले संकलन गरेका सचुनाहरु गलत अथवा शंकास्पद छन ्वा हा�ो गाउँ घरको यथातर् िस्थ�त 

भन्दा फरक छन ्भने त्यस्ता सचुनाहरुको आधारमा हामीले तयार गन� सरुिक्षत माततृ्व कायर्�मबाट 

मात ृमतृ्य ुघटाउने हा�ो उ�ेश्य पूरा हनु सक्दैन ।  

यस ��ावल�मा रािखएका सम्पूणर् ��हरु ज्यादै महत्वपूणर् छन ्। �त्येक ��को आ-आफ्न ैउ�ेश्य र 

महत्व छ । अन्तवार्तार् �लने व्यि�, कुन ��बाट के जानकार� �लन खोिजएको हो र ��हरू कसर� 
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सोध्न ु पदर्छ भ�े सम्बन्धमा स्प� हनु ुअत्यावश्यक हनु्छ । अतः यस �नद� िशकामा ती सबै कुराहरू 

व्याख्या ग�रएको छ । अन्तवार्तार् �लन ेकाम एक �कारको कला हो र संकलन ग�रएका सूचनाहरूको 

तथ्यता र �व�सनीयता ��कतार्को व्यि�गत क्षमता र कौशलतामा भर पदर्छ । अतः सत्य तथ्य सूचना 

संकलन गनर्का ला�ग अन्तवार्तार् �लने व्यि�ले आफूमा त्यस �क�समको क्षमता तथा कौशलताको �वकास 

गनुर् जरुर� हनु्छ ।  

�त्येक अन्तवार्तार् एउटा नयाँ जानकार�को �ोत हो, तसथर् यसलाई रोचक र आनन्ददायी बनाउन ुपदर्छ 

। अन्तवार्तार् �लने कला अभ्यासका �ममा �नखा�रदै जान्छ । तर अन्तवार्तार् �लनकुा प�न केह� 

आधारभतू �स�ान्तहरू छन ् जसलाई �त्येक सफल ��कतार्ले पालना गनुर्पदर्छ । �नद� िशकाको यस 

भागमा अन्तवार्तार् �दने व्यि�सँग कसर� रा�ो सम्बन्ध बनाउने र सफल अन्तवार्तार् कसर� �लने भ�े 

बारेमा केह� �नद�शन र सझुावहरू �स्ततु ग�रएका छन ्।   

 

२.१ अन्तवार्तार्को �ारम्भ र औपचा�रकतामा ध्यान �दनहुोस ् 

• अन्तवार्तार्का ला�ग उ�रदातासँग समय �मलाईएको छ भने समयमै हामीहरू पगु्नपुदर्छ ।  

• समय �मलाइएको छैन भने प�न समयको �वचार पयुार्एर जानपुदर्छ । खाना खाने समयमा, स�ुे 

समय तथा व्यस्त रहने समयमा जान ुहदैुन ।  

• उ�रदातासँग भेट हुँदा आफैले नमस्कार गनुर्पदर्छ ।  

• उ�रदातालाई खलेुर कुरा गनर् सक्ने वातावरणको तयार� गराउननुै सफल ��कतार्को गणु हो ।  

• धेरै ठाउँमा स्थानीय बा�सन्दाहरूले बा�हरबाट आउने मा�नसहरूलाई शंकाको दृ��ले हेन� गदर्छन ्

। त्यसैले �फल्डमा ख�टदा कमर्चार�हरूले सवर् �थम उ�रदाता र घर प�रवार समक्ष आफ्नो 

प�रचय, उ�ेश्य र �योजन तथा तथ्या�को महत्व आ�दबारे रा�र� सम्झाई बझुाई सकेप�छ मा� 

अन्तवार्तार् �लन शरुु गनुर् पदर्छ ।  

• ��कतार्ले आफ्ना चाल चलन एवं बानी व्यहोरा रा�ो छ भ�े कुराको भान (आभास) 

उ�रदातालाई �दलाउन सक्न ुपदर्छ र सम्भव भएसम्म स्थानीय चाल चलन, बोल� (भाषा), र��त 

�रवाज आ�दलाई अगँाल्न ुपदर्छ ।  

• उ�रदाताले संक�लत सूचनाको �योग बारेमा जानकार� �लन चाहेमा त्यसको ला�ग प�न 

मागर्दशर्क ब�ु पदर्छ ।  
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२.२ उ�रदातासँग घ�न� सम्बन्ध रा�हुोस ्

कुनै प�न मा�नस आफूले रा�र� निचनेको अक� व्यि�सँग आफ्नो कुरा अथवा �वचार खलुस्त रुपमा भ� 

�हिच्कचाउँछन ् । अन्तवार्तार् �दने व्यि�ले तपाईलाई रा�र� निचनेको हनु सक्छ र तपाईले सोधेका 

��हरूको सह� जवाफ न�दन सक्छ । त्यसकारण अन्तवार्तार् �लन शरुु ग�रहाल्न ु भन्दा प�हले 

उ�रदातासँग आफू रा�र� प�रिचत हनुहुोस ्। उ�रदाताकै बारे अथवा उनका छोराछोर�को स्वास्थ्य, 

पढाईलेखाई आ�द �वषयमा सोधेर उहाँसँग बढ� घ�न� हनुे कोिशस गनुर्होस ्। साथै आफू के कामले 

कहाँबाट आएको र सूचना संकलन गनुर्को उ�ेश्य के हो भ�े स्प�सँग जानकार� �दनहुोस ्। उहाँले 

�दएको जानकार�ले मात ृ मतृ्य ु घटाउने काममा ठूलो सहयोग पगु्छ भ�े �व�ास �दलाउनहुोस ् । 

त्यसप�छ उहाँलाई, तपाईले सोधेको ��को जवाफ �दएर सहयोग गनर्का ला�ग �वन�ता पूवर्क अनरुोध 

गनुर्होस ्। उ�रदाता अन्तवार्तार्का ला�ग तयार भएप�छ मा� �� सोध्न शरुु गनुर्होस ्। 

 

२.३ उ�रदाताको अनकुुल समयमा अन्तवार्तार् �लनहुोस ्

तपाई अन्तवार्तार् �लन गएको समयमा उ�रदातालाई घरको कामले अथवा अन्य कुन ैकारणवश फुसर्द 

नहुँदानहुँदै हतार हतारमा ��हरू सोध्न थाल्नभुयो भने उहाँले �� नै नबिुझकन जवाफ �दन सक्छन ्

अथवा स�ह जवाफ न�दएर ज�त स�ो चाँडो अन्तवार्तार् टंु�याउने �तर लाग्न सक्छन ्।  त्यसलेगदार् 

चाहे अनसुार यथाथर् सूचना हामीलाई �ा� नहनु सक्छ । त्यसकारण अन्तवार्तार्को ला�ग उ�रदातालाई 

फुसर्द छ/ छैन, य�कन गनुर्होस ।  

 

२.४ गोपनीयताबारे उ�रदातालाई आ�स्त बनाउनहुोस ् 

उ�रदाताको जवाफ �बल्कुलै गोप्य रािखने र अध्ययनकाला�ग मा� �योग ग�रनेछ भ�े सम्बन्धमा 

उहाँलाई �व�ास �दलाउनहुोस ्। अन्यथा उ�रदाताले जवाफ �दन �हच�कचाउन वा डराउन सक्छन ्र 

हामीले यथाथर् जानकार� �ा� नगनर्प�न सक्छ� । साथै गोपनीयता कायम रा�का ला�ग सकेसम्म अरु 

असम्बिन्धत मा�नसहरूबाट टाढा, अरुले नस�ेु, एकान्त ठॉउमा बसेर अन्तवार्तार् �लनहुोस ्।  

य�द उ�रदाताले जवाफ �दन संकोच या �हच�कचाहट व्य� गरेमा, अथवा यो तथ्या� के का ला�ग 

�योग ग�रने हो भनेर सोधेमा उनलाई संक�लत तथ्या� �ववरण गोप्य रहन्छ, कुनै प�न नाम कतै प�न 

�योग ग�रने छैन र सवै �ववरण, तथ्या� एक ठाउँमा जम्मा पार� ��तवेदन तयार गन� काममा मा� 

�योग हनु्छ भ�े कुरा �व�ास �दलाउनहुोस ्। कसैसँग �लएको अन्तवार्तार्को �ववरण अरु कसैलाई भ�े 
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वा उ�रदाताको अगाडी अरुबाट भ�रएका फारमहरू सपु�रवेक्षक वा अरुलाई देखाउने आ�द काम 

क�हल्यै गनुर्हदैुन। यस्तो क�हल्यै ग�रने छैन भ�े �व�ास �दलाउनहुोस ्।  

 

२.५ आफूलाई सधै �नष्पक्ष रा�हुोस ्  

धेरैजसो मा�नसहरू �वन� हनु्छन ्र तपाई जस्तो चाहनहुनु्छ वा तपाईलाई जस्तो मनपछर् त्यस्तै जवाफ 

�दन्छन ्। तसथर्, अन्तवार्तार्को �ममा तपाई पूणर्तया तटस्थ देिखन ुअत्यन्त महत्वपूणर् हनु्छ । तपाईको 

हाउ भाउले, इशारा वा बोल�ले उ�रदातालाई सह� वा गलत उ�र �दद�छु भ�े नपरोस,् उ�रदाताले 

�दएको जवाफलाई समथर्न गन� वा नगन� जस्तो व्यवहार क�हले प�न देखाउनहुदैुन ।  

उ�रदाताले �दएको जवाफ तपाईको �वचारसँग न�मल्न सक्छ । य�द उ�रदाताले �दएको जवाफसँग 

तपाई सहमत नहनु ुभएको वहांले थाहा पाउन ुभयो भने ��को जवाफ �दंदा बढ� होिशया�रता अपनाउन 

सक्छन ्। आफ्नो �वचार जे भएप�न तपाईको �वचारसँग �मल्नेगर� जवाफ �दने कोिशस गनर् सक्छन ्। 

त्यसकारण उ�रदाताको जवाफ ��त आफ्नो कुन ै ��त��या नदेखाउनहुोस र ज�हलेप�न आफू �नष्पक्ष 

भएर �� सोध्नहुोस ्।  

��हरू तटस्थ रहनेगर� तयार ग�रएका छन ्। फारमले यो भन्दा त्यो उ�र वा जवाफ रा�ो हनु्छ 

भनेर इ��त गरेको छैन । तर फारमको �� पूणर्रुपमा सो�धएन भने यो तटस्थ नरहन सक्छ । य�द 

अन्तवार्तार् �दने व्यि�ले अस्प� वा अथर् नलाग्ने जवाफ �दएमा �� जवाफ �ा� गनर् तपाईले फे�र 

सोध्नपुन� हनु्छ । उदाहरणका ला�ग: 

• “यसलाई अझै �� पा�र�दनहुनु्छ �क ? 

• “मैले रा�ोसँग स�ुनन, एकचो�ट फे�र भ�न�दनहुनु्छ �क ? 

• “हतार गनुर्पद�न, एक �छन सोचेर जवाफ �दनभुएहनु्छ” आ�द । 

 

२.६ उ�रदातालाई सम्मान गनुर्होस ् 

तपाईका उ�रदाताहरू मध्ये कुनै अिशिक्षत, साधारण गाउँले हनु सक्छन,् कुनै पढेलेखेका र बढ� जा�े 

हनु सक्छन, कुनै सम्प� अथवा कुनै �वप� प�रवारको प�न हनुसक्छन ् । जे भएताप�न सबै 

उ�रदाताहरू तपाईको ला�ग बराबर हनु ्। त्यसकारण तपाईले कुनै प�न भेदभाव नगर� सबैलाई समान 

रुपले व्यवहार गनुर्होस ्र उि�कै आदर सम्मान �दनहुोस ्।  
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२.७ उ�रदाताले सोधेका कुराहरूको ��सँग जवाफ �दनहुोस ्

अन्तवार्तार् �दन सहमत हनुअुिघ उ�रदाताले सव�क्षणको बारेमा वा सव�क्षणमा आफू कसर� प�रयो भ�े 

बारेमा जानकार� �लन सक्नेछन ् । यस्ता ��को जवाफ रा�ोसँग सोझो �कारले हँ�सलो म�ुामा 

�दनपुदर्छ । उ�रदाताले अन्तवार्तार् �दन लाग्ने समयबारे सोध्न सक्छन ्। य�द क�त समय लाग्छ भनेर 

कसैले �� सोधेमा अनमुा�नत लाग्ने समय बताई�दनहुोस ्। य�द अन्तवार्तार् �दने व्यि� अ�हले तयार 

छैनन ्भने उनलाई आफू अक� अनकूुल समयमा आउन सक्ने कुराको जानकार� �दनहुोस ्।  

 

२.८ ��हरू स्प� बिुझनगेर� सोध्नहुोस ्

यस ��ावल�मा सो�धएका ��हरू सकेसम्म सरल भाषामा सिजलैसँग बिुझनेगर� ले� े�यास ग�रएको छ 

। त्यसकारण �� गदार् ��ावल�मा जे लेिखएको छ त्यसैलाई “�� सोध्ने” त�रकाबाट पढ्नहुोस ्। �� 

सोध्दा �वस्तारै उ�रदाताले बझु्ने गर� पढ्नहुोस ्। तपाईले सोधेको �� उ�रदाताले बझेुको छ वा छैन 

भ�े य�कन गनर् ज�हले प�न उ�रदाताको अनहुारमा हेरेर �� सोध्नहुोस ्। ��ावल�मा रहेको शब्दावल� 

हेरफेर गनुर्हुँदैन। य�द उ�रदाताले �� बझेुनन ्भने �वस्तारै �� बिुझनेगर� फे�र सोध्नपुछर् । य�द यसो 

गदार् प�न �� बझुाउन स�कएन भने तपाईले कुन ै कुनै शब्द बदल्न सक्नहुनु्छ तर यसो गदार् ��मा 

रहेको �न�हत अथर्मा कुनै प�रवतर्न आउन �दन ुहुँदैन । उपय�ु जवाफ �ा� गनर् अत्यावश्यक जानकार� 

मा� उ�रदातालाई �दान गनुर् पछर् । 

 

२.९ िस्कप अनसुार �� सोध्नहुोस ्

��ावल�मा सबै ��हरू �मब� गर� रािखएको छ । त्यसकारण �मैसँग ��हरू सोध्दै जानपुछर् । 

कुनै कुनै ��हरूको “जवाफ” को आधारमा अक� कुन �� सोध्न ेहो य�कन गनुर्पन� हनु्छ । यसका 

ला�ग ��को जवाफ �ट�पसकेप�छ सँगैको “मा जाने” महलमा हेनुर्होस ्र जवाफको आधारमा अब अक� 

कुन �� सोध्न ुपछर्, सोको य�कन गनुर्होस ्।  

 

२.१० उ�रदातालाई ��को उ�र संकेत नगनुर्होस ् 

यस ��ावल�मा सो�धएका ��हरूको �ाय सबै सम्भाव्य उ�रहरू ��सँगै रािखएका छन ्उ�रदाताको 

जवाफको आधारमा कुनै एक उ�रमा गोलो लगाउनपुछर् । तर �� सोध्दा उ�रदाताको जवाफलाई 

�भाव पन� गर� �� गनुर्हुँदैन । उदाहरणको ला�गः “तपाईको गाउँघरमा कसैले गभर्पतन गराएको त 
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तपाईलाई थाहा छैन होला ? य�द यसर� �� सोध्नभुयो भन े उ�रदातालाई गभर्पतन गराएको थाहा 

भएप�न “अहँ, थाहा छैन” भ�े जवाफ �दनसक्छन ्। 

 

२.११ अन्तवार्तार् �दन अ�नच्छुक र असिजलो मा�हेरूलाई मनाउनहुोस ् 

क�हलेकाँह� कुनै उ�रदाताले जे सोधेप�न “मलाई थाहा छैन” भ�सक्छ, असान्द�भर्क जवाफ �दन सक्छ 

वा अन्तवार्तार् ��त रुिच नभएको �दशर्न गनर्सक्छ वा प�हले �दएको जवाफको �वपर�त हनुेगर� जवाफ 

�दन सक्छन ्। यस्तो अवस्थामा तपाईले कुराकानी�ारा उसलाई अन्तवार्तार् �दन अ�भ��ेरत गनुर्पछर् । 

उदाहरणको ला�ग, य�द तपाईलाई कुनै म�हला र परुुष अन्तवार्तार् �दन लजाउने वा डराउने जस्तो लाग्यो 

भने अन्तवार्तार् �लन ुअिघ अरुनै कुराकानी गरेर उनलाई अन्तवार्तार् �दन ��ेरत गनर् स�कन्छ । यस्तो 

अवस्थामा त्यहाँको गाउँ, बस्ती, मौसम, दै�नक कामकाज आ�दको बारेमा कुराकानी गद� छलफल सरुु 

गनर् स�कन्छ ।  

य�द कुन ैउ�रदाताले असान्द�भर्क र लम्बाचौडा जवाफ �दन थालेभने उनलाई तत्काल ठाडै नरोक्नहुोस ्

बरु उनले भनेका कुरा स�ुुहोस ्र �वस्तारै उनलाई सोधेको ���तर उन्मखु गराउनहुोस ्। अन्तवार्तार् 

अव�धभर एउटा सखुद र सौहादपूणर् वातावरण कायम भएको हनुपुछर् । यस्तो वातावरण तबमा� सम्भव 

हनु्छ जब उ�रदाताले ��कतार्लाई एउटा �म�वत सहानभु�ुत रा� ेर �व�ा�सलो व्यि�को रुपमा पाउँछ 

। य�त भएमा मा� अन्तवार्तार् �दने व्यि�ले �नधर्कसँग आफूलाई लागेको कुरा भ� सक्छ । यसमा 

एउटा मखु्य समस्या अन्तवार्तार् �लने स्थानको पनर् सक्छ �कनभने अन्तवार्तार् भइ रहदा अरु व्यि�को 

उपिस्थ�त हनु ुहदैुन । अरु व्यि� आएर “�ड�व” नगन� स्थलको चयन हनु सकेमा अन्तवार्तार् सफल 

हनुसक्छ ।  

य�द उ�रदाता जवाफ �दन अ�नच्छुक छन ्भने, उनको यस अ�नच्छालाई हटाउने �यास गनुर्होस ्। 

यसको ला�ग यस्तै ��हरू देशका �व�भ� भागमा �व�भ� मा�नसहरूलाई सो�धएको छ र यस 

अन्तवार्तार्को न�तजालाई अरु न�तजासँग �मलाएर तथ्या� �शोधन, �व�षेण ग�रने कुरा बताउनहुोस ्। 

य�द �यासका बाबजदु प�न अन्तवार्तार् �दन नमानेमा ��ावल�मा “अन्तवार्तार् �दन नचाहेको” भ�े उल्लेख 

गनुर्पछर् । स्मरणीय छ कसैलाई प�न अन्तवार्तार् �दन बाध्य गनर् �मल्दैन ।  

२.१२ उ�रदाताको बारेमा कुनै पूवर्धारणा नरा�हुोस ् 

��ावल� भदार् उ�रदाताले जवाफ �दएको प�र�धभन्दा बा�हर जान ुहुँदैन, अथार्त सकेसम्म उ�रदाताको 

भनाईलाई आफ्नो अथर् नलगाई ले� ेगनुर्पदर्छ । उ�रदाताको योग्यता र ज्ञानको बारेमा कुनै पूवर्धारणा 
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रा� ु हुँदैन । ��कतार्ले उ�रदातासँग �� गदार् �दएको जवाफ��त कुनै प�न �कारको पूवर् धारणा 

नराखी जे भ�नएको छ सोह� ले�पुदर्छ । आफैले कुनैप�न �कारको उ�र अनमुान गर� ले� ुहुँदैन । 

उदाहरणको ला�ग, �ामीण क्षे�का अिशिक्षत मा�नसहरू स्वास्थ्यकम�, स्वास्थ्यसंस्था तथा उपचार�व�धका 

बारेमा केह� प�न जान्दैनन ्भ�े सोचाई नरा�हुोस ्। अन्तवार्तार् �लँदा प�हलेका कुराहरूलाई आधार मानी 

वा अनभुव छ भ�े भरमा उ�रहरूको अनमुान क�हल्यै प�न गनुर् हुँदैन । �कनभने समयको अन्तरालमा 

मा�नसका इच्छा, चाहना, मूल्य तथा मान्यता र �वकासको �ममा आएका प�रवतर्न आ�द सबै कुराहरूले 

अनसुन्धानको उ�ेश्यलाई नै �भाव प�ररहेको हनु्छ । यसथर् क�हल्यै प�न कुनै प�न ��हरूको उ�र 

अनमुानको भरमा ले� ुहुँदैन ।  

 

२.१३ अन्तवार्तार् सम्प� गनर् क�हल्यै हतार नगनुर्होस ् 

��हरू �वस्तारै सोध्नपुछर् ता�क जवाफ �दने व्यि�ले रा�ोसँग बझेुर मा� जवाफ �दनसकोस ्। एउटा 

�� सोधेप�छ जवाफ �ा� गनर् केह�बेर पखर्न ुपन� हनुसक्छ । य�द अन्तवार्तार् �दने व्यि�लाई तपाई 

हतारमा हनुहुनु्छ भ�े लागेमा वा तपाईले ��को जवाफ �दन पयार्� समय �दएको छैन भ�े लागेमा 

मलाई थाहा छैन भ�े �क�समको र गलत जवाफ पाउने सम्भावना बढ� रहन्छ । य�द तपाईलाई 

अन्तवार्तार् �दने व्यि�ले नसोिचकन जथाभावी जवाफ �दइरहेको छ भ�े लागेमा यसमा हतार गनुर्पद�नः 

तपाईको उ�र वा जवाफ धेरै महत्वपूणर् छ, तसथर् �वस्तारै सोचेर मा� जवाफ �दनहुोस ्भ�ुपछर् । 

 

२.१४ अन्तवार्तार्को भाषा  

अन्तवार्तार् �लने स्थानमा तपाई पगु्न ुभएप�छ तपाईले गन� प�हलो काम त्यहाँ बो�लने भाषाको �न�यौल 

गनुर् होस ्। तपाईहरू स्थानीय व्यि� भएको हनुाले उ�रदाताहरूले तपाईको भाषा नबझु्ने सम्भावना 

अत्यन्त कम हनु्छ । य�द भाषा न�मल्ने उ�रदाता परेमा दवैु थर� (��कतार् र उ�रदाता) ले बझु्न े

अक� दो�ो भाषामा अन्तवार्तार् �लन ुपछर् । तथा�प, ��ावल�को शब्द बनोटलाई स्थानीय बोल�चाल�को 

भाषा (लवज) मा बदल्न ुपन� बेला प�न आउन सक्छ । ��ावल�को शब्द बनोट बदल्दा वा ��लाई 

अक� भाषामा वणर्न गदार् ��को माने र आशय जस्ताको त्यस्तै रा� ु(नबदल्न)ु अत्यन्त महत्वपूणर् हनु्छ 

।  
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२.१५ उ�रदातालाई ��को जवाफ यस्तो होला भनेर क�हल्यै सझुाव न�दनहुोस ्

य�द उ�रदाताको जवाफ �स�वश सान्द�भर्क छैन भने तपाईले कदा�प, “तपाईले यस्तो भ�ु भएको 

होला, होइन?” भनेर आफ्नो �वचार नरा�हुोस ्। धेरैजसो उ�रदाताहरू उनीहरूले �दएको जवाफको 

तपाईले लागाउने अथर् ��त सहमत हनुपगु्छन,् जब�क उनीहरूले भ� खोजेको अथर् फरक हनुसक्छ । 

तपाईले उनीहरूलाई जवाफ �दनेतफर्  अ�भ��ेरत गनुर्पछर्, आफै जवाफ बनाएर �दनहुदैुन । तपाईले 

��ावल�मा रहेका सा�े�तक उ�रहरू भ�ुहुँदैन । उ�रदातालाई जवाफ �दन अप्ठेरो परेको बेलामा 

समेत सा�े�तक उ�र नभ�ुहोस ्।  

 

२.१६ अन्तवार्तार् समापन गनुर्अिघ ��ावल� पूणर्रुपमा भरेको छ/छैन य�कन गनुर्होस ्

उ�रदातासँग अन्तवार्तार् �लइसकेप�छ अन्तवार्तार्को समापन कसर� गन� भ�े कुरा एउटा महत्वपूणर् चरण 

हो । त्यसकारण अन्तवार्तार् पूरा भएप�छ एकपटक ��ावल�को शरुुदेिख अन्त्य सम्म सरसरती हेनुर्होस,् 

सोध्नपुन� कुन ै �� छुटेको छ �क याद गनुर्होस ् । य�द छुटेको छ भने तत्कालै सोध्नहुोस ् । 

अन्तवार्तार्को समापन सौहादर्पूणर् एवं �म�तापूणर् वातावरणमा हनुपुछर् । यसर� अन्तवार्तार्को समा� ग�रयो 

भने ��कतार् केह� अरु सूचनाको ला�ग फे�र जान ुपय� भने सहज हनु्छ । अन्तवार्तार्मा सहभागी सबैले 

व्यि�गत �ववरण र अमूल्य समय �दएर गनु (सहयोग) लगाउन ु भएको हनु्छ । उनीहरूको त्यस्तो 

सहयोगलाई आफुले महशसु गर� अत्यन्त खशुी भएको कुरा व्य� गनुर्होस ्। अन्त्यमा प�रवारले गरेको 

सहयोगका ला�ग धन्यवाद �दनहुोस र फे�र भेट्ने आशा राखेर िश�ता पूवर्क �वदा �लनहुोस ्। 

३. ��ावल� सम्बन्धी जानकार� 

यस अध्ययनका ला�ग आवश्यक तथ्या� संकलन गनर् तपाईले हरेक ��हरू कसर� सोध्नपुछर्, त्यस 

��बाट कस्तो जानकार� हा�सल गनर् खोिजएको हो र अन्तवार्तार्को �ममा आईपन� समस्याहरू कसर� 

समाधान गन� आ�द आवश्यक कुराहरू जानेको हनुपुछर् । साथै, उ�रदाताले �दएको जवाफ ��ावल�मा 

ठ�क त�रकासँग कसर� ले� े र ��ावल�मा रहेका �वशेष �नद�शनहरू कसर� पालना गन� भ�ेबारे 

जानकार� हा�सल भएकै हनुपुछर् । �नद� िशकाको यस भागमा तपाईलाई यस अध्ययनको ��ावल�सँग 

प�रिचत गराउनेछ । 

३.१ �� सोध्ने त�रका 

��ावल�मा जसर� लेिखएको छ त्यसर� नै �� सोध्ने कुरा एकदमै महत्वपणूर् छ । �� सोध्दा �बस्तारै 

तर ��सँग सोध्न ुपदर्छ ता �क उ�रदातालाई �� स�ु र बझु्न कुनै अप्ठेरो वा गा�ो नहोस ्। क�हले 
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काह� ँ तपाईले �� दोहोयार्एर प�न सोध्न ु पन� हनु्छ ता �क उ�रदाताले �� बझेुको छ भ�े कुरा 

स�ुनि�त होस ्। यसर� दोहोयार्उँदा �� बद�लन ुहुँदैन, प�हले जसर� सो�धएको छ वा ��ावल�मा जसर� 

लेिखएको छ त्यसर� नै सोध्नपुदर्छ ।  

य�द कुनै �� दोहोयार्एर सोध्दा प�न उ�रदाताले बझु्न सकेनन ् भने तपाईले उनले बझु्ने गर� �� 

सोध्नपुछर् । �� सोध्दा केह� शब्द प�रवतर्न गनर् स�कन्छ तर ��को अथर् कदापी बदल्न �मल्दैन । 

क�हले काँह� तपाईले अ�त�र� ��हरू सोध्न ुपन� हनु्छ र यसबाट पूणर् जवाफ �ा� गनर् स�कन्छ । तर 

यसो गदार् तपाईले सोधेका थप ��हरू तटस्थ हनुपुन� कुरामा ध्यान �दनपुछर् र उ�रदातालाई कुनै प�न 

हालतमा सम्भाव्य उ�र बताउन ुवा संकेत गनुर् हुँदैन। 

३.२ उ�र ले� ेत�रका 

��कतार्ले उ�रहरू लेख्दा डटपेनले ले�पुछर् । ��ावल� भदार् पेिन्सलको �योग क�हल्यै नगनुर्होस ्। 

यस ��ावल�मा �व�भ� �क�समका ��हरू छन ्जनु यस �कार छनः्  

(क)  पूवर् संकेत उ�र भएका ��हरुः 

केह� ��हरूको उ�रदाताबाट �ा� हनु सक्ने जवाफ अनमुान गनर् स�कन्छ । यस्ता ��का सम्भाव्य 

जवाफहरू ��ावल�मा �दइएका छन ्। उ�रदाताको जवाफ ले� तपाईले उ�रदाताले �दएको उ�रको 

�मल्दो नम्बर (संकेत) मा गोलो लगाउन ु पछर् । यसर� गोलो लगाउँदा एउटा गोलो िचन्हले एउटा 

संकेतलाई मा�  गोलो गरेको (घेरेको) हनु ु पदर्छ । ��ावल�मा सम्भा�वत उ�रहरूको संकेत अं� 

ले�पुन� हनु्छ त्यहॉ नेपाल�मा ले�हुोस ्। 

उदाहरण 

�.नं. ��हरू  
२०३ उहाँ (मतृक) को तपाई 

(उ�रदाता) संग के 
नाता, सम्बन्ध  छ? 

�ीमान  .......................................... १ 
आमा/बवुा/सास/ुससरुा ....................... २ 
छोरा/छोर�  ..................................... ३ 
प�रवारको अन्य सदस्य  ...................... ४ 
सेवा �दायक  ................................... ५ 
अन्य (खलुाउने) ____________________९६ 
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(ख) बहउु�र आउने ��हरुः 

कुनै कुनै ��हरूमा एक भन्दा बढ� जवाफहरू आउन सक्ने हनु्छ । तपाईले उ�रदाताले �दएका सबै 

उ�रहरूको संकेतमा गोलो लगाउनपुछर् । ��ावल�मा जनु जनु ��मा बह ुउ�र आउने सम्भावना हनु्छ 

ती ��सँग “बह ुउ�र सम्भव छ” लेिखएको हनु्छ । यस्तो लेिखएको ��मा मा� बह ुउ�र �लनहुोस ्

वा एक भन्दा बढ� उ�रका संकेत अ�मा गोलो लगाउनहुोस । बहउु�र सम्भव छ भ�े नलेिखएका 

कुनै प�न ��मा उ�रदाताले जवाफ �दइसके प�छ यी बाहेक अरु प�न केह� छ �क भनी सोध्नहुोस ्।  

उदाहरणः 

�.नं. ��हरू �त्य�ुर 

९०४ 

य�द उहाँ (मतृक) ले मतृ्य ुहनु ु
अिघ �बरामी हदुा स्वास्थ्य संस्था 
वा अन्य ठाउँमा उपचार 
नगराएको भए उपचार �कन 
गराउन ुभएन ?  
(बहउु�र सम्भव छ) 

आवश्यक नठानेर ................................. १   
उपचार गराउन ुपछर् भ�े थाहा नभएर ........ २  
स्वास्थ्य संस्था टाढा भएर ....................... ३                
खचर्को जोहो गनर् नसकेर........................ ४                   
यातायातको स�ुबधा नभएर ....................... ५    
अन्य (खलुाउने)  _________________ ९६       
थाहा छैन................................................९८                           

 

(ग) पूवर् संकेत नग�रएका जवाफहरू ले� ुपन� ��हरुः 

कुनै अवस्थामा उ�रदाताले �दएको जवाफ उनकै शब्दमा ले� ैपन� हनु्छ । यस्तो ��मा उ�र जसर� 

�दइएको छ त्यसर� नै ले� ेकोिशस गनुर्पदर्छ । य�द कुनै लामो उ�रलाई छो�ाएर ले�पुय� भने त्यस 

उ�रको वास्त�वक अथर् न�ब�ने कुरामा �वशेष ध्यान पयुार्उन ु पछर् । आवश्यक परेमा ��ावल�को 

प�ृको छेउ वा पछुारमा “नोट” लेखेर वणर्न गनर् स�कन्छ।  

उदाहरण: 

�.नं. ��हरू  

१०

०६ 

नोट: य�द मतृ्य ु�माण प� उपलब्ध भए �माण प�मा 
लेिखए अनसुार मतृ्यकुो कारण ले�हुोस:  

 

_____________________

_______ 
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(घ)  �दइएको बाकसमा नम्बर (अंक) वा �म�त भनुर्पन� ��हरुः 

कुनै कुनै ��हरूको ला�ग �दइएको बाकस (हरू) मा तपाईले नम्बर (अंक) वा �म�त ले� ुपेन� हनु्छ।  

जहाँ जवाफ ले� उपलब्ध गराइएको बाकसहरू भन्दा थोरै संख्याको अंकहरू भएको जवाफ आउँछ, 

यस्तो जवाफलाई पछाडीको बाकसमा लेखेर अगा�डको बाँक� बाकसहरूमा शून्य ले�पुछर् ।  

उदाहरणको ला�गः य�द ��को जवाफ तीन (३) आयो, तर उ� जवाफ ले� उपलब्ध को�हरू 

दइुवटा छन ्भने बाकसमा यस �कार ले�पुछर्:  

�.नं. ��हरू  
७०१ उहाँ (मतृक) को �सतुी व्यथा सरुु भएको क�त 

समय पछ� बच्चा जिन्मएको �थयो ? 
             घण्टा  
थाहा छैन ...................... ९८ 

उदाहरणको ला�ग: 

य�द ��को जवाफ तीन (३) आयो, तर उ� जवाफ ले� उपलब्ध को�हरू दइुवटा छन ् भन े

बाकसमा यस �कार ले�पुछर्: 

�.नं. ��हरू  
७०१ उहाँ (मतृक) को �सतुी व्यथा सरुु भएको क�त 

समय पछ� बच्चा जिन्मएको �थयो ? 
                घण्टा  
 
थाहा छैन ..................९८ 

 

(ङ)  छाँटनी गनुर्पन� �� 

��ावल�को उिचत �वाहको ला�ग तपाईले क�हलेकाँह� उ�रदाताले प�हले सो�धएको ��मा �दएको 

जवाफ रुज ु वा चेक गनुर्पन� हनु्छ । यस्तो व्यवस्था उ�रदातालाई असान्द�भर्क लाग्न ेखालका �� 

सोध्नबाट बच्नको ला�ग ग�रन्छ । यस्ता ��हरूमा अिघल्ला ��का जवाफ चेक गनर् भ�नएको हनु्छ । 

आफ्नो स्मरण शि�मा मा�ै भर नपनुर्होस ्। उ�रदातालाई एउटै �� दो�ो पटक सोध्न वा सोध्न 

नपन� �� सोध्न आवश्यक छैन । अिघका ��हरू चेक गरेर “मा जाने” �नद�शनको अनशुरण गद� जान ु

पदर्छ ।  

 [नोटः �. नं. ४०१ रुज ुगनुर्होस ्।] 

�स�ुत अवस्था वा सतु्केर� भएको ४२ 
�दन �भ� मतृ्य ु भएको (�. नं. 
४०१.ख  वा ४०१.ग को १ मा 
गोलो लगाएको भए) 

     
अन्य अवस्थामा मतृ्य ुभएको  

(�. नं. ४०१.क वा ४०१.घ 
को  

१ मा गोलो लगाएको भए) 

 
  

        (खण्ड ९ 
मा जाने) 

१ २ 

० ३ 
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�.नं. �� जवाफ ... मा जाने 

७०१ उहाँ (मतृक) को �सतुी व्यथा सरुु भएको 
क�त समय पछ� बच्चा जिन्मएको �थयो 
? 

                 घण्टा  
 
थाहा छैन ................. ९८ 

 

(च)  �सधै अक� ��मा जानपुन� ��हरू 

��ावल�को �व�भ� ठाउँमा भएका “�सधै अक� ��मा जाने” सम्बन्धी  �नद�शनहरूका ला�ग तपाईले 

�वशेष ध्यान पयुार्उन ुपदर्छ । उ�रदातालाई सान्द�भर्क नहनु े�� उनलाई सोध्न ुहुँदैन । जस्तैः य�द 

कुनै म�हला गभर्वती छैनन ्भने उनलाई “गभर् रहेको क�त म�हना भयो” भनेर सोध्न ुहुँदैन । जहाँ कुन ै

जवाफ �ा� भएप�छ, त्यस प�छ तरुुन्तै सो�धने �� असान्द�भर्क हनु जान्छ, ��ावल�मा यस्तो अवस्थामा 

अक� उपय�ु ��मा जाने �नद�शन लेिखएको हनु्छ । अक� ��मा जाने �नद�शन रा�र� अनशुरण गनुर् 

अत्यावश्यक छ ।  

उदाहरण: 

�. नं. �� जवाफ   मा जाने 

९०१ 
उहाँ (मतृक) ले मतृ्य ुहनु ुअिघ �बरामी 
हुँदा स्वास्थ्य संस्था वा अन्य ठाउँमा 
उपचार गराउन ुभएको �थयो ? 

�थयो ....................................१ 
�थएन ................................. २ 
थाहा छैन..............................९८ 

 
 ९०४ 

 

(छ)  मखु्य �� अन्तगर्त धेरै सहायक ��हरू 

कुनैकुनै �� अन्तगर्त दइुर् वा दइुर्भन्दा बढ� सहायक ��हरू हनु सक्छन । यस्ता ��हरू सोध्दा 

�त्येक सहायक ��लाई एउटा छु�ै ��को रुपमा सो�धन ुपदर्छ र �त्येक ��को एक �मल्दो जवाफमा 

गोलो लगाउन ुपदर्छ । सोधेको �� उ�रदाताले रा�ोसँग बझु्न ुभयो भ�े य�कन गनुर्होस ्। त्यसप�छ 

मा� �मल्दो जवाफमा गोलो लगाउनहुोस।् एउटा हरफमा �दइएको ��को जवाफ लेखेप�छ मा� अक� 

�� सोध्नहुोस ्। 

सो�धएको ��को जवाफ हो/�थयो आएमा १ मा गोलो लगाउनहुोस, होईन/�थएन आएमा २ मा गोलो 

लगाउनहुोस ्। य�द उ�रदातालाई यस समस्याका बारेमा थाहा छैन भने ९८ मा र य�द जवाफ �दन 

नमानेमा ९९ मा गोलो लगाउनहुोस ्। 
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उदाहरण: 

 

�दइएका सबै सहायक ��हरू एकएक गर� सोधेर जवाफ लेिख सकेप�छ यस बाहेक अरु प�न केह� 

�थयो �क भनेर सोध्नपुदर्छ र य�द भएमा “अन्य” मा स्प�सँग खलुाउन ुपछर् ।  

 

३.३ गल्ती सच्याउने त�रका 

तपाईले सबै उ�रहरू श�ु र सफासँग उल्लेख गनुर् अत्यन्त महत्वपूणर् कुरा हो । पूवर् सांके�तक 

जवाफहरूमा तपाईले उ�रसँग �मल्ने संकेतमा नै िचन्ह लगाउन ुभएको छ भ�े कुरामा �नि�त हनुपुछर् 

। खलुा ��हरूको जवाफ सिजलैसँग पढ्न स�कनेगर� सफासँग लेिखएको हनुपुछर् । य�द उ�रदाताको 

कुनै जवाफ ले� तपाईले गल्ती गनुर्भयो वा उ�रदाताले आफ्नो उ�र फेरबदल गय� भन ेगल्तीलाई 

सच्याएर सह� उ�र ले� �बसर्नहुुँदैन । उ�र मेट्ने �यास नगनुर्होस ् । गलत वा� वा शब्द मा 

दइुर्वटा तेस� लाइन मा� ता�ुहोस ्। स्मरणीय छ, य�द एउटा ��को जवाफ दइुर्वटा आयो भनेप�छ 

गएर जब तथ्या�लाई संकेतब� गन� बेला आउँछ कुन चा�हँ सह� उ�र हो �कटान गनर् सम्भव नहनु 

सक्छ । गल्ती सच्याउने एक उदाहरण तल �दइएकोछ । 

१००१ 

[नोटः तीन �ढलाईहरूसँग सम्बन्धीत �ब�भ� 
कारणहरूले मतृ्य ु भएको हनु सक्ने हनुाले �नम्न 
कारणहरु एक एक गर� सोध्नहुोस र उपय�ु 
जवाफमा गोलो लगाउँनहुोस ।]  
तपाईको �वचारमा उहाँ (मतृक) को उपचार गन� 
सन्दभर्मा ..................... 

हो / 
�थयो 

होइर्न 
/ 

�थएन 

थाहा 
छैन 

जवाफ 
�दन 

नमानेको 

क 
स्वास्थ्य सबिन्ध समस्या छ भ�े प�हचान गनर् �ढलाई 
भएको �थयो ?  

१ २ ९८ ९९ 

ख उपचार गन� �नणर्य गनर् �ढलाई भएको �थयो ?  १ २ ९८ ९९ 

ग 
दक्ष वा ता�लम �ा� स्वास्थ्य कम� बाहेक अन्य बाट 
उपचार गराएकोले �ढलाई भएको �थयो?  

१ २ ९८ ९९ 

घ 
पैसा नभएर / पैसाको व्यवस्था गनर् �ढलाई भएको 
�थयो?  

१ २ ९८ ९९ 

ङ 
यातायातको साधन नभएर / व्यवस्था गनर् �ढलाई 
भएको �थयो?  

१ २ ९८ ९९ 
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उदाहरण: 

�. नं. 
 
 

जवाफ   मा जाने 

९०१ 
उहाँ (मतृक) ले मतृ्य ुहनु ुअिघ �बरामी 
हुँदा स्वास्थ्य संस्था वा अन्य ठाउँमा 
उपचार गराउन ुभएको �थयो ? 

�थयो ................................ ..१ 
�थएन ................................. २ 
थाहा छैन..............................९८ 

 
९०४ 

 

यस ��मा य�द उ�रदाताले प�हला �थयो भ�ुभयो र तपाईले “१” मा गोलो लगाउनभुयो तर के�ह 

समयप�छ उहाँले “�थएन” भ�ुभयो भने प�हला लेखेको उ�रलाई दइुवटा तेसार् धकार् लाईनले काट� “२” 

मा गोलो लगाउन ुपदर्छ।  

३.४ पूरा गरेका ��ावल� रुज ुगन� त�रका 

अन्तवार्तार् स�कएप�छ तपाईले �त्येक ��को उ�र रा�र� रुज ुगनुर् पदर्छ । तपाईले सबै �नद�शनहरू 

पालना गनुर्भएको छ र कुनैप�न �� वा ��को भाग छुटेको छैन भ�े कुरा �नि�त गनुर्पदर्छ । 

आवश्यक भएमा तपाईले आफ्नो लेखाई सच्याउन सक्नहुनु्छ वा कुनै उ�र अझ �� पानर् सक्न ुहनु्छ 

। तपाईले ��ावल�को रुज ुउ� घर प�रवारबाट �हड्न ुअिघन ैगनुर्पछर्, य�द उ�रदातालाई कुनै �� 

सोध्नपुन� देिखएमा सोध्न स�कनेछ । अन्तवार्तार्को बारेमा तपाईले कुन ै �टप्पणी ले� सक्नहुनु्छ जसले 

गदार् �ा� उ�रलाई अझ �� पानर् म�त पगुोस ्। य�द कुनै उ�र ले� वा रेकडर् गनर् तपाईलाई के�ह 

अप्�ारो वा समस्या पय� भने �टपेर रा�हुोस ्र स्थानीय तहको एम.�प.डी.एस.आर फोकल व्यि�लाई 

सोध्नहुोस ्। 

खण्ड ख 
भवर्ल अटिप्स ��ावल� �नद� िशका 
खण्ड १. प�रचयात्मक �ववरण 

यस खण्डमा मतृ्य ु भएको म�हलाको प�रचय खलु्ने �क�समले ��हरू सो�धएका छन ् । सो�धएका 

��हरू, सूिचत ��ावल�मा भए अनसुार �दइएको खाल� ठाउँमा स्प�सँग बिुझने गर� ले�पुदर्छ । हाल 

बसोबासको ठेगाना भ�ाले, �बगत १२ म�हनामा किम्तमा ६ म�हना बसोबास गरेको ठाउँलाई जनाउछ 

। तत ्प�ात सम्भव भएसम्म मतृ्य ुभएको घरको भौगो�लक अविस्थ�त मोवाइलको GPS  एपमा देखाए 

अनसुारको अक्षांस, देशान्तर, श�ुता र उचाईको �ववरण भनुर् पदर्छ । 
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�.सं. मतृ्य ुभएको म�हलाको �ववरण 

१०१ म�हलाको पूरा नाम र थर ____________________________ 
१०२ �ीमान / अ�भभावकको पूरा नाम र थर ____________________________ 

मतृक म�हलाको हाल बसोबासको ठेगाना 

१०३ �देश ______________________________ 
१०४ िजल्ला ______________________________ 
१०५ स्था�नय तह  ………………………………………………………………. 

१०६ वडा नं.  

१०७ गाउँ/टोल _______________________________ 
भौगो�लक अविस्थ�त (सम्भव भए भन�) 

१०८ Latitude -अक्षांस (�ड�ी, दशमलब)- उ�र  
१०९ Longitude – देशान्तर (�ड�ी, दशमलब)- पूवर्  
११० Accuracy – श�ुता  
१११ Altitude - उचाइर्  

 

खण्ड २ उ�रदाता सम्बन्धी �ववरण  

यस अनचु्छेदमा तपाईलाई यो  भवर्ल अटिप्स  ��ावल� भनर्का ला�ग कस्तो व्यि�सँग अन्तवार्तार् 

�लनपुछर् भ�े जानकार� �दइएको छ । भवर्ल अटिप्सको गणुस्तर उ�रदातामा भर पन� भएकोले 

उ�रदाता छान्दा �वशेष ध्यान पयुार्उनपुदर्छ । उ�रदाता छनौट गनर्का ला�ग धेरै व्यि�हरूसँग 

जानकार� �लन ुपदर्छ । मखु्य उ�रदाता छनौट गदार् �नम्न कुरामा ध्यान �दनहुोसः  

(क) म�हलाको मतृ्य ुभएको प�रिस्थ�त, मतृ्य ुहुँदाको अवस्था र उपचार सम्बन्धमा बताउन सक्ने व्यि�,  

(ख) मतृ्य ुहुँदासँगै भएको व्यि�,  

(ग) मतृक म�हलासँग निजकको सम्बन्ध भएको व्यि� र  

(घ) अन्तवार्तार्को ला�ग उपलब्ध भएको व्यि�, आ�द ।  

यसर� सम्भा�वत उ�रदाता मध्येबाट कुनै उपय�ु एक व्यि�लाई मा�थ उल्लेिखत बुदँाका आधारमा 

मखु्य उ�रदाताका रुपमा छनौट गनुर्पदर्छ । यसर� मखु्य उ�रदाता छनौट भइसकेप�छ उहाँ (मखु्य 

उ�रदाता) को नाम �दइएको खाल� ठाउँमा स्प�सँग ले�हुोस।्  

�. नं. २०१. उ�रदाताको परुा नाम र थर के हो ? 

यस ��ले मखु्य उ�रदाताको नाम जा� खोिजएको छ। यसमा मखु्य उ�रदाताको पूरा नाम थर सोधेर 

ले�पुदर्छ। 
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�. नं. २०२. उ�रदाताको सम्पकर्  नम्बर वा इमेल ठेगाना 

यस ��मा आवश्यक परेमा उ�रदातासंग सम्पकर्  गन� टे�लफोन नम्बर वा मोवाइल नम्बर जा� 

खोिजएको छ र य�द उपलब्द भएमा इमेल ठेगाना प�न ले�पुदर्छ । यसको ला�ग उ�रदातासंग 

टे�लफोन वा मोवाइल भए त्यसको नम्बर र य�द उ�रदातासंग टे�लफोन वा मोवाइल नभएमा 

उ�रदातासंग सम्पकर्  गनर् स�कने प�रवारको अन्य सदस्य / �छमेक� / नातेदारको टे�लफोन नम्बर वा 

मोवाइल नम्बर सोधेर ले�पुदर्छ ।  

�. नं. २०३. उहा ँ(मतृक) को तपाई (उ�रदाता) सँगको के नाता, सम्बन्ध छ ? 

यस ��मा, मखु्य उ�रदाता मतृक म�हलाको के नाता पछर्न ्भ�े जा� खोिजएको छ। यस ��मा य�द 

�ीमान भ�े जवाफ आएमा १ मा गोलो लगाउनपुदर्छ । य�द आमा/ बाब ुवा सासू ससूरा भ�े जवाफ 

आएमा २ मा गोलो लगाउनपुदर्छ । त्यस्तै मतृकको छोरा /छोर� भ�े जवाफ आएमा ३ मा गोलो 

लगाउनपुदर्छ । य�द यस ��मा मतृकको �ीमान, आमा/ बाब ुवा सासू ससूरा, छोरा /छोर� बाहेक 

प�रवारको अन्य सदस्य जस्तै नन्द, आमाज,ु भाउज,ु काका, काक�, �दद�ब�हनी आ�द भ�े जवाफ आएमा 

४ मा गोलो लगाउनपुदर्छ । य�द मतृकको बारेमा जानकार� �दने प�रवारको सदस्य उपलब्ध नभएमा 

मतृकलाई स्वास्थ्य सेवा �दने स्वास्थ्यकम� जस्तै म�हला स्वास्थ्य स्वयंमसे�वका, स्वास्थ्य संस्थाका 

कमर्चार�हरू आ�द बाट प�न जानकार� �लन स�कन्छ । यस्तो अवस्थामा यस ��को जवाफमा स्वास्थ्य 

सेवा �दायक ५ मा गोलो लगाउनपुदर्छ । त्यस्तै मतृकको बारेमा जानकार� �दने व्यि� साथीस�ी, 

�छमेक� आ�द भएमा ९६ मा गोलो लगाइ खलुाउनपुदर्छ। 

�. नं. २०४. तपाई उहा ँ(मतृक) को मतृ्य ुहनुे समयमा उहा ँ(मतृक) सँगै हनुहुनु्थ्यो ? 

यस ��मा, मखु्य उ�रदाता म�हलाको मतृ्य ुहनुे समयमा सँगै भए/नभएको जा� खोिजएको छ । मतृ्य ु

हनुे समयमा सँगै हनुे व्यि�ले मतृकको बारेका थप स्प�सँग बताउन सक्ने भएकाले यो �� सोधी 

उपय�ु जवाफमा गोलो लगाउनपुदर्छ । 

 

सूिचत म�रु� 

यस खण्डमा सूिचत म�ुर� सम्बन्धी जानकार� �दईएको छ । अन्तवार्तार् शरुु गनुर् अिघ उ�रदाताको 

सूिचत मौिखक म�ुर� �लन ुअ�त आवश्यक छ । यसमा �दइएको सम्पूणर् कुराहरू उ�रदाताले बझु्ने गर� 

हबुह ु स्प�सँग पढेर सनुाउनहुोस ् । यस सूिचत म�ुर�ले तपाईलाई आफ्नो प�रचय �दन र यस 

अन्तवार्तार्को उ�ेश्य तथा ���या बारेमा उ�रदातालाई बझुाउन सहयोग पयुार्उँछ । साथै यस व�व्यले 
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उ�रदातालाई उहाँले �दएका सम्पूणर् जानकार�हरू धेरै महत्वपूणर् छन ्र अ�त गोप्य रहनेछन ्भ�े �व�ास 

�दलाउन तपाईलाई म�त पयुार्उँछ । यसबाहेक, यसले यस अन्तवार्तार्मा भाग �लने वा न�लन े

उ�रदाताको स्वेच्छाको कुरा हो भ�े प�न बझुाउँछ ।  

यस सूिचत म�ुर�ले भन े बमोिजम यस अन्तवार्तार्मा भाग �लनका ला�ग उ�रदाताको मौिखक म�ुर� 

�लनहुोस ् । उ�रदाता म�ुर भएमा “१” मा गोलो लगाउनहुोस ् र अन्तवातार् सरुू गनुर्होस ् । य�द 

उ�रदाताले म�ुर� न�दएमा वा अध्ययनमा भाग �लन नमानेमा “२” मा गोलो लगाई असल म�ुामा 

अन्तवार्तार् टुङ्ग्याउनहुोस।्  

सूिचत म�रु�  

नमस्ते, मेरो नाम ...................................... हो । हामी.............................. बाट आएका ह� 
। यस प�रवारमा भएको �नधनको दखुद घटनाले हामीलाई दःुखी बनाएको छ । यस घटनाबाट पाठ 
�सकेर आगामी �दनमा यस्ता घटना दोहो�रन न�दन के गनुर्पलार् भ�े सझुाब �लन आएका छौ । तपाइले 
�दन ु भएको जानकार�हरुले नेपाल सरकारलाई सरुिक्षत माततृ्व सेवामा सधुार ल्याइ म�हलाहरुलाई 
अकालमा हनुे मतृ्यबुाट जोगाउन म�त पगु्नेछ । यस सोधपछुका ला�ग क�रब एक घण्टा समय 
लाग्नेछ । तपाइले �दन ुभएका सम्पणुर् जानकार�हरु गोप्य रािखने छन र स्वास्थ्य सेवा सधुारका ला�ग 
मा� �योग ग�रनेछ ।  यस छलफलमा सहभागी हनुे वा नहनुे तपाइको स्वेच्छाको कुरा हो । य�द 
तपाई कुनै ��को जवाफ �दन चाहन ुह�ु भन ेन�दन प�न सक्न ुहनु्छ र तपाइले चाहन ुभयो भने कुनै 
प�न बेला यो अन्तरवातार् टुङग्याउन सक्न ुहनु्छ । तथापी, सम्पणुर् ��हरुको सह� जवाफ �दई स्वास्थ्य 
सेवा सधुार सम्वन्धी यस कायर्मा साथ �दनहुनु म आ�ह गदर्छु । तपाइर्ले यस �वषयमा थप जानकार� 
�लन चाहनभुएमा सम्बिन्धत स्थानीय तहमा सम्पकर्  गनर् सक्नहुनुेछ । 
के तपाई यस �वषयमा कुनै कुरा सोध्न चाहन ुहनु्छ ?   
के तपाई यस अन्तरवातार्मा सहभागी हनु सहमत हनुहुनु्छ ?     
उ�रदाताले अन्तरवातार् �दन मानेको  ................१                       

उ�रदाताले अन्तरवातार् �दन नमानेको   ............२ (अन्तरवातार् समा� गन�)                    

  

खण्ड ३. म�हलाको मतृ्य ुसम्बन्धी �वस्ततृ �ववरण 

यस खण्डमा म�हलाको मतृ्यसँुग सम्बिन्धत �वस्ततृ �ववरण �लन खोिजएको छ । मतृ्य ु भएको 

म�हलालाई, मतृ्य ु हनुभुन्दा प�हला के-कस्ता स्वास्थ्य समस्याहरू �थए, के के उपचारहरू भए सबै 

�वस्तारमा ले�पुछर् । त्यसैले उ�रदातालाई यस सम्बन्धमा आफुखशुी शरुू देिख �मैसँग भ� �दनहुोस ्

। तर कुराकानीको दौरानमा तल ��ावल�मा �दइएका १५ वटा बुदँाहरूलाई समेट� थप स्प� पानर् 
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सहयोग गनुर्होस ्। यसबारेमा �वस्ततृ जानकार� �लनहुोस ्। उ�रदाताले �दएका यी सबै जानकार�हरू 

�मैसँग नछुटाइकन ले�हुोस ् । उ�रदाताले �दनभुएका जानकार�हरू अत्यन्तै महत्वपूणर् हनु्छन।् 

�दइएको खाल� ठाउँमा नअटाएमा अक� खाल� पाना �योग गनुर्होस ् र ��ावल�सँग संलग्न (नथ्थी) 

गनुर्होस।्  

कृपया, उहाकँो मतृ्य ुसम्बन्धमा शरुू देिखका थाहा भएका कुराहरू �वस्तार पूवर्क बताइ �दनहुोस ्। 

• उहाँ �वरामी हनुभुएको �थयो, �थयो भने 
क�हलेदेिख र कसर� थाहा भयो ? 

• के कस्ता लक्षणहरू देिखएका �थए ? 
• घरमा के के ग�रयो, कसले गरे ? 
• उपचार गराउनपुछर् भ�े �नणर्य गरेको भए 

कसले गय�, �कन ग�रयो ? 
• �नणर्य गरुन्जेल क�त समय खचर् भयो ? 
• उपचार कहाँ गराउने �नणर्य भयो, �कन ?

  

• उपचार गराउन के व्यवस्था ग�रयो ? 
(जस्तै: यातायात, पैसा, साथी आ�द) 

• स्वास्थ्य संस्थामा प�ुगसकेप�छ के भयो ? 
• स्वास्थ्यकम�ले जाँच्नभुन्दा अगाडी क�त 

समय लाग्यो ? 
• कसले जाँच्यो, के के ग�रयो ? 
• क�त खचर् लाग्यो ? 
• अन्य के के समस्याहरू भए ? 

मतृ्य ुसम्बन्धी �वस्ततृ �ववरण 

 

 

 

 

 

 

खण्ड ४. मतृक म�हलाको व्यि�गत �ववरण  

यस खण्डमा मतृक म�हलाको व्यि�गत �ववरण �ा� हनुेगर� ��हरु तयार ग�रएको छ । यसमा 

म�हलाको मतृ्य ुहुँदाको अवस्था, उमेर, वैवा�हक िस्थ�त, शैिक्षक िस्थ�त, बसोबास गन� ठाउँ, रोजगार�को 

अवस्था तथा जातजा�त सम्बन्धी ��हरू समावेश ग�रएको छ । ��कतार्ले यस खण्ड ४ मा भएका 

��हरू ��मक रुपमा स्प�सँग सोध्न ुपदर्छ र जवाफको आधारमा उपय�ु उ�रमा गोलो लगाउने वा 

उ�र �टप्न ुपदर्छ । 
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�. नं. ४०१ उहा ँ(मतृक) को मतृ्य.ु................................ 

क) गभर्वती अवस्थामा भएको हो ? 

ख) बच्चा जन्माउने बेलामा (�स�ुत अवस्था) भएको हो ? 

ग) बच्चा जन्माएको (सतु्केर� भएको) ४२ �दन �भ� भएको हो ? 

घ) गभर् खेर गएको वा गभर्पतन गराउँदा वा गराएको ४२ �दन �भ� भएको हो ? 

यस ��मा उहाँ (मतृक) को मतृ्य ुगभर्सँग सम्बिन्धत कुन अवस्थामा भएको �थयो भ�े जा� खोिजएको 

छ ।  

• "गभर्वती अवस्था" भ�ाले गभर्धारण हनु ुअिघको अिन्तम पटक म�हनावार� भएको प�हलो �दनदेिख 
म�हलाको पाठेघर �भ� गभर् रहेसम्मको अव�ध सम्झन ुपदर्छ ।  

• "�स�ुत अवस्था" भ�ाले �स�ुत ब्यथा शरुू भई आमाको गभर्बाट बच्चा जिन्मन ुभन्दा अिघको 
अवस्था सम्झन ुपदर्छ । 

• "सतु्केर� अवस्था" भ�ाले आमाको गभर्बाट बच्चा जिन्मसकेप�छ ६ ह�ा सम्मको अव�धको 
अवस्था सम्झन ुपदर्छ ।  

• "गभर् खेर गएको वा गभर्पतन" भ�ाले गभर्मा रहेको �णु स्वभा�वकरुपमा जन्मन सक्ने हनुभुन्दा 
अगावै गभार्शयबाट �णु बा�हर �नस्कने वा �नकाल्ने कायर् सम्झन ुपदर्छ। 

 

�� सोध्दा �मैसंग "क", "ख", "ग" र "घ" �नम्नानसुार सोध्नपुदर्छ र उपय�ु जवाफमा गोलो 

लगाउनपुदर्छ । जस्तै: 

 क) उहाँ (मतृक) को मतृ्य ुगभर्वती अवस्थामा भएको हो?,  यसर� सोध्दा य�द "क" को जवाफ “हो” 

आएमा “१” मा गोलो लगाएर �. न. ४०२ मा जानपुदर्छ, र य�द जवाफ “होइन” वा “थाहा छैन” 

आएमा “२” वा “९८” मा गोलो लगाएर "ख" मा जानपुदर्छ ।  यो ��को जवाफ आएप�छ मा� अक� 

��मा जानपुदर्छ।  

ख) उहाँ (मतृक) को मतृ्य ुबच्चा जन्माउन बेलामा (�स�ुत अवस्था) भएको हो ?,  

ग)........, घ)................. 

यसै �कारले "ख", "ग" र "घ" मा प�न जवाफ “हो” भ�े आएमा “१” मा गोलो लगाएर �. न. ४०२ 

मा जानपुदर्छ । �य ४ ��हरु मध्ये कुनै एउटा ��को जवाफ “हो” भ�े आएमा मात ृ मतृ्य ु भनेर 

जनाउछ । 
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२ ५ 

�. नं. ४०२ उहाकँो मतृ्य ुक�हले भएको �थयो ? 

यस ��मा मतृक म�हलाको मतृ्य ुक�हले भएको हो, गते म�ह� र वषर् जा� खोिजएको छ । य�द गते 

�ा�ै थाहा नभए �ोब गरेर जा� खोज्न ुहोस,् जस्तैः दश�को निजक भाको भए, �टका भन्दा क�त �दन 

अगाडी भएको �थयो भनेर सोध्नहुोस ्। य�द मतृ्य ुभएको गते थाहा भएन भने किम्तमा म�हना र बषर् 

ल्याउनको ला�ग �ोब गनुर्होस ्। म�हनाको ला�ग, अनमुा�नत धान रोप्ने बेला �थयो �क, काट्ने बेला 

�थयो �क, वा कुनै ठुलो घटना जस्तै भइुचालो गएको बेला �तर �थयोक� भनेर �ोब गनर् स�कन्छ । �ोब 

गदार् प�न जवाफ आएन भने मा� “थाहा छैन - ९८” मा गोलो लगाउनहुोस ्। 

�. नं. ४०३ मतृ्य ुहुँदा उहा ँ(मतृक) क�त वषर्को हनुहुनु्थ्यो ? (पूरा गरेको वषर्) 

यस ��मा मतृक म�हलाको मतृ्य ुहुँदाको उमेर (वषर्मा) जा� खोिजएको छ। उमेर लेख्दा पूरा गरेको 

उमेर वषर्मा ले�पुदर्छ। 

जस्तैः य�द २०५२ साल बैशाख १५ गते जन्मेको म�हलाको मतृ्य ु  २०७७ चै�मा भएको भए, 

म�हलाको उमेर २५ वषर् ११ म�हना आउँछ, यसलाइर् उमेरको बाकसमा २५ वषर्  

ले�पुदर्छ। 

�. नं. ४०४ मतृ्य ुहुँदा उहा ँ(मतृक) को वैवा�हक िस्थ�त के �थयो? 

यस ��मा मतृक म�हलाको मतृ्य ु हुँदाको अवस्थामा मतृकको वैवा�हक िस्थ�त के �थयो भनी जा� 

खोिजएको छ । य�द मतृक अ�ववा�हत भए १ मा, �ववा�हत र �ीमानसँगै बसेको भए २ मा, �ीमानको 

मतृ्य ुभइ सकेको (�बधवा) भए ३ मा र पारपाचकेु (सम्बन्ध �बच्छेद) भएको भए ४ मा गोलो लगाउन ु

पदर्छ । यसै �कारले, छु��एको (काननुी रूपमा अलग नभएको तर सम्बन्धमा असमझदार�का कारण 

�ीमान �ीमती छु��एर बसेको अवस्था) भए ५, सामािजक वा काननुी रूपमा �ववाह नगरेको तर म�हला 

परुूष संगै बसेको भए �ल�वंग टुगेदर ६ मा र वैवा�हक िस्थ�त थाहा नभएको भए ९८ मा गोलो 

लगाउनपुदर्छ। 

नोट: य�द कुनै म�हलाको प�हलो �ववाहको पारपाचकेु भएको तर दो�ो �ववाहबाट गभर् रहेको भए उ� 
म�हलाको वैवा�हक िस्थ�त �ववा�हत भनेर ले�पुदर्छ । 
�. नं. ४०५ उहा ँ (मतृक) ले क�त कक्षा सम्म अध्ययन गनुर् भएको �थयो ? (परुा गरेको कक्षा 

सोध्नहुोस।्) 

यस ��मा मतृक म�हलाले लेख पढ गनर् सक्न ुहिुन्थयो �क हिुन्थयेना र य�द लेखपढ गनर् सक्ने भए 

उहाँको शैिक्षक स्तरके �थयो जा� खोिजएको छ । य�द मतृक म�हलाले लेखपढ गनर् नसक्ने भए १ मा 
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गोलो लगाउनपुदर्छ । य�द मतृक म�हलाले लेखपढ गनर् सक्ने भए २ मा गोलो लगाउनहुोस र क�त 

कक्षा पूरा (पास) गरेको छ सो ले�हुोस ्। उहाँको शैिशक अवस्था थाहा नभए “थाहा छैन – ९८” मा 

गोलो लगाउनहुोस ् ।  

पास वा पूरा गरेको कक्षा भ�ाले पढ्दै गरेको कक्षा नभएर उ�ीणर् गरेको कक्षा सम्झनपुदर्छ।  
जस्तै कुनै म�हलाले ८ कक्षा पूरा गरेको र ९ कक्षामा पढ्दै गरेको भए “८” ले� ुपदर्छ । 
 
�. नं. ४०६ मतृ्य ु हनु ु भन्दा प�हले १२ म�हना �भ�को समयमा उहा ँ (मतृक) को रोजगार�को वा 

आ�थर्क अवस्था के �थयो? 

यस ��मा म�हलाको मतृ्य ुहनुभुन्दा अिघ रोजगार�को वा आ�थर्क अवस्था के �थयो भ�े जा� खोिजएको 

छ । रोजगार भ�ाले �वगत १२ म�हना �भ�को समयमा आ�थर्क रूपले स��य भएको (आयआजर्न 

गरेको) अवस्थालाइर् बझु्नपुदर्छ । जस्तै व्यापार व्यवसाय, तरकार� खेती, पशपुालन आ�द गरेर आम्दा�न 

हनुे । बेरोजगार भ�ाले �वगत १२ म�हना �भ�को समयमा आ�थर्क रूपले स��य नभएको अवस्थालाइर् 

बझु्नपुदर्छ । जस्तैः आफ्नै घरको घरायसी कामधन्दा मा� गन� तर अन्य आयआजर्न हनुे काममा 

संलग्न नभएको म�हलालाइर् बेरोजगार मा�ुपदर्छ । तर ज्याला �लएर अरूको घरमा घरायसी कामधन्दा 

गरेर आम्दा�न गन� म�हलालाइर् रोजगार मा�ुपदर्छ । उ�रदाताको जवाफको आधारमा �मल्दो उ�रमा 

गोलो लगाउनपुदर्छ ।  

 

�. नं. ४०७ उहा ँ(मतृक) को जातजा�त के �थयो? 

यस ��मा मतृकको जातजा�त के �थयो भ�े जा� खोिजएको छ । यस ��को जवाफ लेख्दा HMIS  

अनसुार �दइएको जातजा�तको सूची अनसुार उपय�ु कोड ले�पुदर्छ। 

जातजा�तको सूची 

कोड समूह     

१ द�लत 

पहाड 
१. �ब�कमार् (का�म, सनुार, ओड़, चनुरँा, पाक�, टमटा), २. प�रयार (दमाई, दज�, सिुचकार, 

नगच�, ढोल�, हडुरके), ३. साक�, (�मजार, चमर्कार, भलु), ४. गन्धवर्, ५. बाद�.  

तराई 

६. कलर, ७. ककै�हया, ८. कोर�, ९. ख�टक, १०. खत्वे (मण्डल, ख�), ११. चमार 
(राम, मोची, ह�रजन, र�वदास), १२. िच�डमार, १३. डोम (म�रक), १४. तत्मा (ताती, 
दास), १५. दसुाध (पासवान, हजरा), १६. धोबी (रजक, �हन्द)ु, १७. पत्थरक�ा, १८. 
पासी, १९. वाँतर, २०. मसुहर, २१. मेस्तर (हलखोर), २२. सरभ� (सरव�रया), २३. 
सोनार, २४. लोहार, २५. नटवा   
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२ 

पहुँच 
नभएका 
जनजा�त 

पहाड 

१. शेपार्, २. भोटे, ३. थकाल�, ४. व्यासँी, ५. वालङु, ६. छैरोतन, ७. डोल्पो, ८. ताङवे, 

९. �तन्गाउँले थकाल�, १०. तोप्केगेल, ११. बा�गाउँले थकाल�, १२. माफार्ल� थकाल�, 
१३. मगुाल�, १४. ल्होपा, १५. ल्होमी (िशङसावा), १६. �सयार (चमु्बा), १७. थदुाम, 

१८. मगर, १९. तामाङ, २०. नेवार, २१. राई, २२. गरुुङ, २३. �लम्ब,ु २४. भजेुल, 

२५. सनुवुार, २६. चेपाङग, २७. थामी, २८. याख्खा, २९. पहर�, ३०. छन्त्याल, ३१. 
िजरेल, ३२. दरुा, ३३. लेप्चा, ३४. हाय,ु ३५. �ोल्मो, ३६. कुश्बा�डया, ३७. कुशणु्डा, 
३८. ��, ३९. वनक�रया, ४०. बारामो/बाराम,ु ४१. लाक� , ४२. सरेुल, ४३. कुमाल, 

४४. माझी, ४५. दनवुार, ४६. दराई, ४७. बोटे, ४८. राजी, ४९. राउटे    

तराई 
५०. थारु, ५१. धानकु, ५२. राजबंशी (कोच), ५३. सतार (सन्थाल), ५४. झाँगड, ५५. 
गनगाई, ५६. �धमाल, ५७. ताजप�ुरया, ५८. मेछे (बोडो), ५९. �कसान 

३ तराई मधेशी   

१. यादव, २. तेल�, ३. कलयार, ४. सढ़ु�, ५. कोइर�, ६. कुम�, ७. कान,ु ८. हलवुाई, ९. 
हजाम/ठाकुर, १०. बढह�, ११. राजभर, १२. केयट, १३. मल्लाह, १४. न�ुनया, १५. 
कुम्हार, १६. कहर, १७. लोध, १८. �वड/ �वण्डा, १९. गडेर�/ भेडीहयार, २०. माल�, 
२१. कामर, २२. ध�ुनया, २३. वराय, २४. मणु्डा, २५. बडाइ, २६. पन्जावी, २७. 
बंगाल�, २८. अमात, २९. कथावानीया, ३०. राज्धोब, ३१. कुशवाहा  

४ मिुस्लम   १. मिुस्लम, २. चरुौटे 

५ 

तलुनात्मक 
रुपले पहुँच 
भएका 
जनजा�त 

 १. नेवार २. थकाल� ३. गरुुङ 

६ 
उपल्लो 
जा�तय समूह  

  
१. �ा�ण, २. क्षे�ी (पहाड) ३. ठकुर�  ४. सन्यासी/दशनामी ५. तराई �ा�ण ६. 
राजपतु ७. कायस्थ ८. मारवाडी ९. जैन १०. बा�नया ११. नरुाङ १२. बंगाल� 

 

�.न. ४०८ उहा ँ(मतृक) को मतृ्य ुकुन ठाउँमा भएको �थयो? 

म�हलाको मतृ्य ु कुन ठाँउमा भएको �थयो भनेर सबै उ�रदातालाई सोध्नपुदर्छ । उ�रदाताले �दएको 

�मल्दो जवाफमा गोलो लगाउनपुदर्छ । य�द म�हलाको मतृ्य ुस्वास्थ्य संस्थामा भएको भए उ�रदातासँग 

स्वास्थ्य संस्थाको नाम सोधेर ले�पुदर्छ ।  

�.न. ४०९ �. नं. ४०८ उहा ँगभर्वती हनु ुभन्दा अगाडी उहालँाई...................... 

क) मधमेुह (िचनी रोग) �थयो ? 

ख) उच्च र�चाप �थयो ? 

ग) मटुु सम्बन्धी समस्या �थयो ? 

घ) थाइर्राइर्ड सम्बन्धी समस्या �थयो ? 

ङ) अन्य कुनै �दघर्रोग �थयो ? �थयो भने “१” मा गोलो लगाएर खलुाउनहुोस ्| (खलुाउनहुोस)्  

च) �बगत १२ म�हनामा मतृकको कुनै अपरेसन (बेहोस बनाएर वा शर�रको कुनै अंग ल�ाएर 

ग�रने)  भएको �थयो ? 
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0 ५ 

 

यस ��मा मतृक म�हलाको अिन्तम पटकको गभर्वती हनु ुभन्दा अगाडीको स्वास्थ्य अवस्था बारे जा� 

खोिजएको छ । यो खण्डमा �� सोध्दा �नकै ख्याल गर� गिम्भर भइ सो�धखोजी गर� यथाथर्मा पगुी 

य�कन भएप�छ मा� रोगको नामहरूको �कटा�न गर� उ�रदाताले भनेबमोिजम उपय�ु अंकमा गोलो 

िचन्ह लगाउन ु पदर्छ । �� सोध्दा मतृक म�हलालाइर् गभर्वती हनु ु भन्दा अगाडी �दइएका स्वास्थ्य 

समस्याहरू �थए क� �थएनन ्एक एक गर� सोध्नपुदर्छ ।  

जस्तै: सीता नाम भएक� म�हलाको मतृ्य ुभएको भए, �� सोध्दा �नम्नानसुार सोध्नपुदर्छ । 

क. सीता गभर्वती हनु ुभन्दा अगाडी उहाँलाई मधमेुह (िचनी रोग) �थयो ?  

ख. सीता गभर्वती हनु ुभन्दा अगाडी उहाँलाई उच्च र�चाप �थयो ? 

ग. सीता गभर्वती हनु ुभन्दा अगाडी उहाँलाई मटुु सम्बन्धी समस्या �थयो ? 

घ. सीता गभर्वती हनु ु भन्दा अगाडी उहाँलाई थाइर्राइर्ड सम्बन्धी समस्या �थयो ? 

ङ.................,च............................, 

यसर� सोध्दा एउटा ��को जवाफ आएप�छ मा� अक� �� सोध्नपुदर्छ। 
  

गभर्वती हनुभुन्दा अगाडी कुनै �कारको अ�सेन, जसको ला�ग उहालँाई बेहोस पानुर् परेको  वा शर�रको 
कुनै भाग लाटो पानुर् परेको �थयो । जस्तै: टाउको, पेटको अ�सेन, ह�ी भािँचएको अ�सेन आ�द भए 
नभएको सोध्नपुदर्छ ।  
द�घर्रोग भ�ाले ३ म�हना भन्दा लामो समय देिख लागेको र �नरन्तर उपचार गनुर्पन� रोगहरू सम्झनपुछर् 
। जस्तै: �ान्सर, बाथरोग, आ�द । 
मतृक म�हलालाइर् गभर्वती हनु ु भन्दा अगाडी मा�थ �दइएका बाहेक कुनै �कारको द�घर्रोग लागे 
नलागेको य�कन गनुर्पदर्छ र लागेको भए कुन रोग हो खलुाएर ले�पुदर्छ। 
 

�. नं. ४१० मतृ्यकुो समयमा उहा ँ(मतृक) क�त म�हनाको गभर्वती हनुहुनु्थ्यो?  

य�द मतृ्य ुगभर्वती अवस्थामा भएको भए मा� यो �� सोध्नहुोस ्। 

यस ��मा म�हलाको मतृ्य ुहुँदा क�त म�हनाको गभर्वती हनुहुनु्थ्यो भ�े जा� खोिजएको छ । गभार्वस्था 

परुा भएको म�हना सोधेर, �दईएको बाकसमा उल्लेख गनुर्पदर्छ । म�हना उल्लेख गदार् �नम्नानसुार 

गनुर्पदर्छ:      य�द मतृ्य ुहुँदा ५ म�हनाको गभर्वती भए:   

गभर्वती भएको म�हना थाहा छैन भने ९८ मा गोलो लगाउन ुपदर्छ ।   
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० १ 

० ० 

० ३ 

खण्ड ५ गभर् अवस्थासँग सम्बिन्धत संकेत िचन्ह तथा लक्षणहरू 

यस खण्डमा म�हलाको गभर् संख्या र प�छल्लो पटकको गभार्वस्थाको बेलामा देखापरेका स्वास्थ्य 

समस्याहरूको �ववरण �लन खोिजएको छ ।  

�.न. ५०१ उहाकँो यो क�त औ ंपटकको गभर् �थयो ?  

यस ��मा, मतृक म�हलाको अिन्तम गभर् क�त औ ं पटकको गभर् �थयो भनी जा� खोिजएको छ । 

उ�रदाता सँग, प�छल्लो पटकको गभर् मतृक म�हलाको क�त औ ंपटकको गभर् �थयो भनेर सोध्नपुदर्छ। 

उ�रदाताको जवाफलाई �दइएको बाकसमा उल्लेख गनुर्पदर्छ। 

उदाहरण, य�द प�हलो गभर् भए        ले�पुदर्छ ।  

य�द ते�ो पटकको गभर् हो भने  ले�पुदर्छ । 

य�द थाहा छैन भने ९८ र उ�रदाताले जवाफ �दन नमानेमा ९९ मा गोलो लगाउन ुपदर्छ । 

याद गनुर्होस,् य�द प�हलो गभर् भए �. नं. ५०२-५०४ को उ�र “००” भनेर आउन ुपछर् र �. नं. 

५०५ को उ�र “१” आउन ुहदैुन । 

�.न. ५०२ उहाकँो क�हल्यै गभर्पतन गरेको वा गभर् खेर गएको �थयो ? 

यस ��मा मतृक म�हलाको क�हल्यै गभर्पतन गरेको वा गभर् खेर गएको �थयो �क �थएन भनेर जा� 

खोिजएको छ । उ�रदाता सँग मतृक म�हलाको क�हल्यै गभर्पतन गरेको वा आफ�  गभर् खेर गएको 

�थयो भनेर सोध्नपुदर्छ । य�द �थयो भने क�त पटक �थयो सोधी सो नम्बरलाई �दइएको बाकसमा 

ले�पुदर्छ । य�द �थएन भने     ले�पुदर्छ ।  

य�द थाहा छैन भने ९८ र उ�रदाताले जवाफ �दन नमानेमा ९९मा गोलो लगाउन ुपदर्छ । 

�.न. ५०३ उहा ँ(मतृक) ले क�त जना जी�वत बच्चा जन्माउन ुभएको �थयो ? 

यस ��मा मतृक म�हलाले क�त जना जी�वत बच्चा जन्माउन ुभएको �थयो भनेर जा� खोिजएको छ। 

बच्चा जन्मदा जी�वत भएको तर केह� समयप�छ मरेको भए प�न त्यसलाइर् जी�वत जन्म मा�ुपदर्छ । 

जी�वत जिन्मएका बच्चाको संख्या र �. नं. ५०१ मा सो�धएको गभर्को संख्या भन्दा फरक प�न हनु 

सक्छ । जस्तै गभर् सङ्ख्या १ भए प�न जमु्ल्याहा वा �तम्ल्याहा बच्चा जिन्मएको भए, जी�वत जन्म २ 

वा ३ हनु सक्दछ । त्यसैगर� गभर् सङ्ख्या ३ भएको तर एकजना मरेको बच्चा जिन्मएको भए जी�वत 

जन्म २ हनु्छ । 
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० ० 

�.न. ५०४ उहा ँ(मतृक) ले क�त जना मरेको बच्चा जन्माउन ुभएको �थयो ? 

यस ��मा मतृक म�हलाले क�त जना मरेको बच्चा जन्माउन ुभएको �थयो भनेर जा� खोिजएको छ। 

मतृक म�हलाले क�हल्यै मरेको बच्चा जन्माउन ु भएको �थयो �क �थएन भनेर उ�रदाता सँग 

सोध्नपुदर्छ। यसर� सोध्दा, जन्मदा मतृ जिन्मएका बच्चाहरूको मा� सङ्ख्या उल्लेख गनुर्पदर्छ । बच्चा 

जन्मदा जी�वत भएको तर केह� समयप�छ मरेको भए, त्यसलाइर् यस ��मा समावेश गनुर्हुँदैन, त्यो 

संख्या �. नं. ५०३ को िज�वत जन्मको संख्यामा आउन ुपछर् । 

क�त जना मरेको बच्चा जन्माउन ुभएको �थयो सोधी सो सङ्ख्यालाई �दइएको बाकसमा ले�पुदर्छ ।  

य�द मतृक म�हलाले एउटा प�न मरेको बच्चा जन्माउन ु भएको �थएन भने �दईएको बाकसमा     

ले�पुदर्छ ।  

य�द थाहा छैन भने ९८ र उ�रदाताले जवाफ �दन नमानेमा ९९ मा गोलो लगाउन ुपदर्छ ।  

�.न. ५०५ उहा ँ(मतृक) ले प�हले शल्यकृया ग�र बच्चा जन्माउन ुभएको �थयो ? 

यस ��मा मतृक म�हलाले अिन्तम गभर् भन्दा अगाडी बच्चा जन्माउँदा शल्य��या गनुर् परेको �थयो �क 

�थएन भनेर जा� खोिजएको छ । उ�रदाताले �दएको �मल्ने जवाफमा गोलो लगाउन ुपदर्छ ।  

�.न. ५०६ यो गभर् उहा ँ(मतृक) को इच्छा अनसुार भएको �थयो ? 

यस ��मा मतृकको इच्छा अनसुार वा योजनामा गभर् रहेको हो �क होइन भ�े जा� खोिजएको छ । 

उ�रदाताले �दएको �मल्न ेजवाफमा गोलो लगाउन ुपदर्छ। 

�.न. ५०७ उहा ँ (मतृक) ले डाक्टर, नसर् वा अन्य स्वास्थ्यकम�बाट गभर्वती जाचँ सेवा �लन ुभएको 

�थयो ? 

यस ��मा मतृक म�हलाले, अिन्तम पटक गभर्वती हुँदा, डाक्टर, नसर् वा अन्य स्वास्थ्यकम�बाट गभर्वती 

जाँच गराउन ुभएको �थयो �क �थएन भनेर जा� खोिजएको छ । य�द गभर्वती जाँच नगराएको भए  �. 

नं. ५१0 मा जान ुपदर्छ । 

�.न. ५०८ (उहा)ँ ले गभर्वती जाचँ सेवा �लएको भए क�त पटक जाचँ गराउन ुभएको �थयो ?  

यस ��मा, मतृक म�हलाले अिन्तम पटक गभर्वती हुँदा क�त पटक गभर्वती जाँच गराउन ुभएको �थयो 

भनी जा� खोिजएको छ । उ�रदाताले भने अनसुारको गभर्वती जाँचको संख्या �दइएको बाकसमा 

ले�पुदर्छ । 
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�.न. ५०९ उहालेँ �नम्न अनसुार गभर्वती जाचँ गनुर्भएको �थयो ?  

क) उहालेँ चौथो (४) म�हनाको गभर्वती जाचँ गनुर्भएको �थयो ? 

ख) उहालेँ छैट� (६) म�हनाको गभर्वती जाचँ गनुर्भएको �थयो  ? 

ग) उहालेँ आठ� (८) म�हनाको गभर्वती जाचँ गनुर्भएको �थयो  ? 

घ) उहालेँ नव� (९) म�हनाको गभर्वती जाचँ गनुर्भएको �थयो  ? 

यस ��मा, मतृक म�हलाले अिन्तम पटक गभर्वती हुँदा गभार्वस्था जाँच ( ANC ) �ोटोकल अनसुार 

चार पटक गभर् जाँच गराएको छ �क छैन भ�े जा� खोिजएको छ । गभार्वस्था जाँच �ोटोकल अनसुार 

गभर् रहेको चौथो(४) म�हनामा प�हलो जाँच, छैट� (६) म�हनामा दो�ो जाँच, आठ� (८) म�हनामा ते�ो 

जाँच र नव� (९) म�हनामा चौथो जाँच गराउन ुपदर्छ । गभर्वती म�हलाले, उल्लेख ग�रएको म�हनामा 

कम्तीमा एक पटक गभर् जाँच गराएको हनुपुदर्छ ।  

उदाहरण, सीताको अिन्तम पटकको म�हनावार� जे� ५ गते भएको भए, असोज म�हनामा प�हलो जाँच, 

मं�सर म�हनामा दो�ो जाँच, माघ म�हनामा ते�ो जाँच, फागनु म�हनामा चौथो जाँच गराउन ुपदर्छ । 

�ोटोकल अनसुार उल्लेिखत म�हनाहरूमा कम्तीमा एक पटक जाँच गराएको हनुपुदर्छ । 

म�हलाको गभर् जाँच गरेको काडर् उपलब्ध भए काडर्मा भए अनसुार जवाफ ले�पुदर्छ । य�द काडर् 
नभएमा उ�रदातासँग सोढेर यस ��को उ�र ले�पुदर्छ ।   

�.न. ५१0 यस (प�छल्लो पटक) गभर्वती हुँदा उहा ँ(मतृक) लाई............................................ 

क) गभार्वस्थामा योनीबाट मैलो गन्हाउने पानी बगेको �थयो  ? 
ख) गभार्वस्थामा ज्वरो आएको �थयो  ? 
ग) गभार्वस्थामा उच्च र�चाप सम्बन्धी समस्या �थयो  ? 
घ) गभार्वस्थामा कम्प� हनुे समस्या �थयो  ? 
ङ) गभार्वस्थामा आखँा ध�मलो दे�,े टाउको द�ु,े �रंगटा लाग्ने, मा�थल्लो पेट द�ु ेसमस्या �थयो? 
च) गभार्वस्थामा योनीबाट र��ाब भएको  �थयो ? 
छ) गभार्वस्थामा तल्लो पेट द�ु ेसमस्या �थयो? 
ज) गभर् पाठेघर बा�हर बसेको �थयो ? 
झ) �णु (पेट �भ�को बच्चा) धेरै चल्ने वा चल्दै नचल्ने समस्या �थयो ? 
ञ) गभार्वस्थामा कमल�प� (जिन्डस) भएको �थयो ? 
ट) गभार्वस्थामा औलो भएको �थयो ? 
ठ) गभार्वस्थामा क्षयरोग भएको �थयो ? 
ड) गभार्वस्थामा मधमेुह (िचनी रोग) भएको �थयो ? 
ढ) गभार्वस्थामा मटुुजन्य रोग भएको �थयो ? 
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० ० २ 

० ३ ० 

ण) गभार्वस्थामा थाइर्रोइर्डको समस्या भएको �थयो ? 
त) गभार्वस्थामा कुनै महामार� जन्य रोगको सं�मण भएको �थयो ? 
थ) गभार्वस्थामा र�अल्पता भएको �थयो ? 
द) अन्य (खलुाउने)  _________________ 

यस ��मा मतृक म�हलाको, अिन्तम पटकको गभर्वती अवस्थामा के -कस्ता समस्याहरू भए भ�े बारेमा 

जा� खोिजएको छ । स्वास्थ्य समस्याहरूको संकेत िचन्ह तथा लक्षणहरू ता�लकामा �दइएको छ । 

�त्येक समस्या तथा लक्षणहरूलाई छु�ाछु�ै ��को रुपमा सोध्नहुोस ्र �त्येक ��को �मल्दो कुनै एक 

जवाफमा गोलो लगाउनहुोस ्। सो�धएको स्वास्थ्य समस्या देिखएको भएमा १ मा गोलो लगाउनहुोस 

नदेिखएको भएमा २ मा गोलो लगाउनहुोस ्। य�द उ�रदातालाई यस समस्याका बारेमा थाहा नभएको 

भए ९८ मा गोलो लगाउनहुोस ्। गभर्वती अवस्थामा हनु सक्ने �नम्न समस्याहरूलाई एक- एक गर� 

सोध्नपुदर्छ र उप य�ु जवाफमा गोलो लगाउनपुदर्छ ।  

�दइएका ��हरूलाई �नम्नानसुार एक-एक गर� सोध्नपुदर्छ । जस्तै:  

क. यस (प�छल्लो) पटक गभर्वती हुँदा उहाँ (मतृक) लाई गभार्वस्थामा योनीबाट मैलो गन्हाउने पानी 

बगेको �थयो ? 

ख. यस (प�छल्लो पटक) गभर्वती हुँदा उहा ँ(मतृक) लाई गभार्वस्थामा ज्वरो आएको �थयो ? 

यसै गर� �दइएका अवस्थाहरूलाई एक- एक गर� पूरा ��को रुपमा सोध्नपुदर्छ र एउटा ��को जवाफ 

लेिखसके प�छ मा� अक� �� सोध्नपुदर्छ। 

ग........... घ. ........... 

द. यस (प�छल्लो पटक) गभर्वती हुँदा उहाँ (मतृक) लाई मा�थ �दइएका समस्याहरू बाहेक अन्य कुनै 

समस्या भएको �थयो ?  

य�द �थयो भने, के समस्या भएको �थयो खलुाएर ले�पुदर्छ ।  

य�द जवाफ थाहा छैन भ�े आएमा ९८ र उ�रदाताले जवाफ �दन नमानमेा ९९ मा गोलो लगाउन ु

पदर्छ । य�द कुनै समस्याको जवाफ “�थयो” भ�े आएमा, क�त �दनको ला�ग उ� समस्या भएको �थयो 

सो “अव�ध �दन” मा खलुाउनपदर्छ । जस्तै:  

य�द २ �दन भए ले�पुदर्छ । 

य�द उ�र म�हनामा जवाफ आएमा �दनमा सोधेर ले�पुदर्छ। जस्तै १ म�हना भए ३० �दन                 
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ले�पुदर्छ ।   

खण्ड  ६ गभर्पतन सम्बन्धी �ववरण 

यो खण्ड सरुु गनुर् अगाडी �. नं. ४०१ रुज ुगनुर्होस ्। य�द �. नं. ४०१ को जवाफमा,  म�हलाको 
मतृ्य ुगभर् खेर गएको वा गभर्पतन गराउँदा वा गराएको ४२ �दन �भ� भएको भ� ेजवाफ आएमा मा� 
यो खण्ड सोध्नपुदर्छ ।  

य�द मतृ्य ुगभर्वती अवस्थामा वा बच्चा जन्माउने बेलामा (�स�ुत अवस्था) वा बच्चा जन्माएको (सतु्केर� 
भएको) ४२ �दन �भ� भएमा यो खण्ड नोसोधी, खण्ड ७ मा जानपुदर्छ । 

यस खण्डमा म�हलाको गभर्पतन सम्बन्धी �ववरण �लन खोिजएको छ । मतृकको गभर्पतन कहाँ भएको 

�थयो, कुन �कारको �थयो र गभर्पतन भएप�छ कुनै स्वास्थ्य समस्याहरू भए नभएका बारेमा ��हरू 

ता�लकामा �दइएको छ ।  

�. नं. ६०१ य�द उहा ँ(मतृक) को मतृ्य ुगभर्पतन गराउदै गदार् वा गराए प�छ भएको भए, गभर्पतन 

गराउन कहा ँजान ुभएको �थयो? य�द  स्वास्थ्य  संस्थामा  गभर्पतन  गराएको  भए स्वास्थ्य  संस्थाको  

नाम  उल्लेख  गनुर्होस।् 

यस ��मा म�हलाको मतृ्य ुगभर्पतनको कारण भएको भए, उहाँले कहाँ गभर्पतन गराउन ुभएको भ�े 

जा� खोिजएको छ । उ�रदाताको जवाफको आधारमा, �दइएको उपयुर्� अ�मा गोलो लगाउन ुपदर्छ 

। जस्तै: स्वास्थ्य चौक� भ�े जवाफ आएमा १, �ा.स्वा.के. आएमा २, सरकार� अस्पताल आएमा ३ मा 

गोलो लगाउनपुदर्छ।  

य�द मतृकले गभर्पतन मेर� स्टोप्स ् वा अन्य यस्तै संस्थामा गराएको भ�े जवाफ आएमा गै.स.स / 

�मसन अस्पताल ५ मा गोलो लगाउनपुदर्छ । य�द मतृकले गभर्पतन िक्ल�नकमा गराएको भए ४ र 

य�द स्वास्थ्यकम�को सल्लाह �बना, घरैमा घरेल ुऔष�ध वा जडीबटु�को �योग वा अन्य घरेल ु �व�ध 

�योग गर� भएको भए ७ मा गोलो लगाउनपुदर्छ । �दइएको जवाफ बाहेक अन्य स्थानमा गभर्पतन 

गराएको भए ९६ मा गोलो लगाइ कुन स्थान हो सो खलुाएर ले�पुदर्छ। 

य�द मतृकले गभर्पतन स्वास्थ्य संस्थामा गराएको भए उ� स्वास्थ्य संस्थाको नाम प�न उल्लेख 

गनुर्पदर्छ । 

�. नं. ६०२ उहा ँ(मतृक) को गभर्पतन कुन त�रकाबाट ग�रएको �थयो ? 

यस ��मा मतृक म�हलाको गभर्पतन कुन त�रकाबाट भएको वा ग�रएको �थयो भ�े जा� खोिजएको छ 

। य�द म�हलाले औष�धको �योग गर� गभर्पतन गराएको भ�े जवाफ आएमा १ मा गोलो लगाउन ु

पदर्छ । त्यस्तै सिजर्कल �व�ध (एम.�भ.ए, �ड.एण्ड �स, �ुरेट, �हस्टेरोटोमी) बाट गभर्पतन गराएको भए 



32 
 

२ मा गोलो लगाउनपुदर्छ । य�द कुनै औष�ध, जडीबटु� वा साधनको �योग �बना �ाकृ�तक रूपमा 

आफै गभर्पतन भएको भए ४ मा गोलो लगाउनपुदर्छ । �दइएको जवाफ बाहेक अन्य कारणले गभर्पतन 

भएको भए ९६ मा गोलो लगाइ के कारण हो सो खलुाएर ले�पुदर्छ । य�द उ�रदातालाइर् जवाफ 

थाहा नभएको खण्डमा ९८ मा गोलो लगाउनपुदर्छ । 

�. नं. ६०३ उहा ँ(मतृक) को मतृ्य ुगभर्पतन गराउँदा भएको �थयो ? 

यस ��मा मतृक म�हलाको मतृ्य ुगभर्पतन गराउने �ममा भएको �थयो �क �थएन भ�े जा� खोिजएको 

छ । य�द म�हलाको मतृ्य ुगभर्पतन गराउने �ममा भएको �थयो  भने १, �थएन भने २, थाहा छैन भन े

९८ र जवाफ �दन नमानमेा ९९ मा गोलो लगाउनपुदर्छ। 

�. नं. ६०४ उहा ँ(मतृक) को मतृ्य ुगभर् आफै खेर गएको वा गभर्पतन गराएको ४२ �दन �भ� भएको 

�थयो ? 

यस ��मा मतृक म�हलाको मतृ्य ुगभर् आफै खेर गएको वा गभर्पतन गराएको ४२ �दन �भ� भएको 

�थयो �क �थएन भ�े जा�खोिजएको छ। गभर् आफै खेर गएको भ�ाले कुन ैऔष�ध वा औजारको �योग 

�बना आफै �ाकृ�तक रूपमा भएको गभर्पतन भ�े बिुझन्छ। य�द म�हलाको मतृ्य ुगभर् आफै खेर गएको 

वा गभर्पतन गराएको ४२ �दन �भ� भएको �थयो भने १, �थएन भने २, थाहा छैन भने ९८ र जवाफ 

�दन नमानेमा ९९ मा गोलो लगाउनपुदर्छ। 

�. नं. ६०५ उहा ँ(मतृक) को गभर्पतन सफल भएको �थयो ? 

यस ��मा मतृक म�हलाको गभर्पतन सफल भएको �थयो �क �थएन भ�े जा� खोिजएको छ । 

सामान्यतया गभर्पतन प�ात तत्काल कुनै ज�टलताहरू देिखएनन ्भन ेगभर्पतन सफल भएको मा�नन्छ । 

य�द गभर्पतन सफल भएको �थयो भने १, �थएन भने २, थाहा छैन भने ९८ र जवाफ �दन नमानेमा 

९९ मा गोलो लगाउनपुदर्छ। 

�. नं. ६०६ उहा ँ(मतृक) को गभर्पतन ग�र सकेप�छ अ�य�धक र��ाब भएको �थयो ? 

यस ��मा मतृक म�हलाको गभर्पतन ग�र सकेप�छ अ�य�धक र��ाब भएको वा �ाल�ाल� धेरै रगत 

बगेको �थयो �क �थएन भ�े जा� खोिजएको छ।  

गभर्पतन ग�र सकेप�छ अ�लअ�ल रगत बग्न ुसामान्य हो । गभर्पतन गराएको लामो समयसम्म (१२ 
घण्टा भन्दा बढ�) धेरै रगत �ाल�ाल� बगेको छ वा एक घण्टामा दईु वा सो  भन्दा बढ� टालो / 
प्याड रगतले परैु �भजेको छ भने अ�य�धक र��ाब भएको मा�नन्छ । 



33 
 

य�द अ�य�धक र��ाब भएको �थयो भने १, �थएन भने २, थाहा छैन भन े९८ र जवाफ �दन नमानेमा 

९९ मा गोलो लगाउनपुदर्छ। 

�. नं. ६०७ उहा ँ(मतृक) को गभर्पतन गरेप�छ ४२ �दन �भ� ज्वरो आएको �थयो ? 

यस ��मा मतृक म�हलाको गभर्पतन ग�र सकेप�छ ४२ �दन �भ� ज्वरो आएको �थयो �क �थएन भ�े 

जा� खोिजएको छ । उ�रदाताको जवाफको आधारमा उपय�ु उ�रमा गोलो लगाउनपुदर्छ । 

�. नं. ६०८ उहा ँ(मतृक) को गभर्पतन गरेप�छ ४२ �दन �भ� योनीबाट गन्हाउने पानी बगेको �थयो ? 

यस ��मा मतृक म�हलाको गभर्पतन ग�र सकेप�छ ४२ �दन �भ� योनीबाट गन्हाउने पानी बगेको �थयो 

�क �थएन भ�े जा� खोिजएको छ । उ�रदाताको जवाफको आधारमा उपय�ु उ�रमा गोलो 

लगाउनपुदर्छ । 

�. नं. ६०९ उहा ँ(मतृक) को गभर्पतन गरेप�छ अत्य�धक पेट दखेुको �थयो ? 

यस ��मा मतृक म�हलाको गभर्पतन ग�र सकेप�छ अत्य�धक पेट दखेुको �थयो �क �थएन भ�े जा� 

खोिजएको छ। उ�रदाताको जवाफको आधारमा उपय�ु उ�रमा गोलो लगाउनपुदर्छ । 

�. नं. ६१० उहाकँो गभर्पतन गराउँदा पाठेघरमा कुनै चोटपटक लागेको वा प्वाल परेको वा पाठेघर 

फुटेको �थयो ? 

यस ��मा मतृक म�हलाको गभर्पतन गराउँदा पाठेघरमा कुनै चोटपटक लागेको वा प्वाल परेको वा 

पाठेघर फुटेको �थयो �क �थएन भ�े जा� खोिजएको छ। उ�रदाताको जवाफको आधारमा उपय�ु 

उ�रमा गोलो लगाउनपुदर्छ । 

 

खण्ड ७ �स�ुत सम्बन्धी �ववरण 

यो खण्ड सरुु गनुर् अगाडी �. नं. ४०१ रुज ुगनुर्होस ्। य�द �. नं. ४०१ को जवाफमा,  म�हलाको 
मतृ्य ुबच्चा जन्माउने बेलामा (�. नं. ४०१-ख: �स�ुत अवस्था) वा बच्चा जन्माएको (�. नं. ४०१-ग: 
सतु्केर� भएको) ४२ �दन �भ� भएको भएको भ� ेजवाफ आएमा मा� यो खण्ड सोध्नपुदर्छ ।  

यस खण्डमा म�हलाको �स�ुत अवस्था सम्बन्धी �ववरण �लन खोिजएको छ ।  ��कतार्ले यस खण्डमा 

भएका ��हरू ��मक रुपमा स्प�सँग सोध्न ु पदर्छ र जवाफको आधारमा उपय�ु उ�रमा गोलो 

लगाउन ुपदर्छ । य�द कुनै समस्याको जवाफ “�थयो” भ�े आएमा, क�त समयका ला�ग उ� समस्या 

भएको �थयो सो “अव�ध घण्टा” मा खलुाउनपुदर्छ । 
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�. नं. ७०१ उहाकँो �स�ुत व्यथा सरुु भएको क�त समय प�छ बच्चा जिन्मएको �थयो ? 

यस ��मा मतृक म�हलाको �स�ुत व्यथा सरुु भएको क�त समय प�छ बच्चा जिन्मएको �थयो भ�े जा� 

खोिजएको छ ।  �स�ुत व्यथा सरुु भएदेिख बच्चा जिन्मदा सम्मको अव�ध, घण्टामा �दइएको बाकसमा 

ले�पुदर्छ । य�द अवधी थाहा नभएमा “थाहा छैन” मा गोलो लगाउन ुपदर्छ । 

�स�ुत व्यथा भ�ाले लगातार पेटको दखुाइ बढ्दै जाने, १ �मनेट भन्दा लामो समय सम्म पेट कडा हनुे 
र धेरै द�ु ेअवस्था हो ।  

सामान्यतया प�हलो पटक गभर्वती भएका म�हलाको �स�ुत व्यथा सरुु भएको १२ देिख १८ घण्टा �भ� 
बच्चा जिन्मन्छ । 

यस ��को जवाफमा २४ घण्टा भन्दा बढ� आएमा फेर� दोहोयार्एर सोधी साँिच्चकै �स�ुत व्यथा लागेको 
सह� समय स�ुनि�त गनुर्पछर्। 

 

�. नं. ७०२ उहा ँ(मतृक) को �स�ुत कहा ँभएको �थयो? 

यस ��मा मतृक म�हलाको �स�ुत कहाँ भएको, बच्चा कहाँ जिन्मएको �थयो भ�े जा� खोिजएको छ । 

उ�रदाताको जवाफको आधारमा �दइएको उपय�ु अ�मा गोलो लगाउनपुदर्छ । जस्तै स्वास्थ्य चौक� 

भ�े जवाफ आएमा १, �ा.स्वा.के. आएमा २ मा गोलो लगाउनपुदर्छ । य�द म�हलाको �स�ुत घरबाट 

स्वास्थ्य संस्था जाँदा बाटोमा भएको भए ९ मा र एउटा स्वास्थ्य संस्थाबाट अक� स्वा.सं. जाँदा बाटोमा 

भएको भए १० मा गोलो लगाउनपुदर्छ । �दइएको जवाफ बाहेक अन्य स्थानमा �स�ुत गराएको भए 

९६ मा गोलो लगाइ कुन स्थान हो सो खलुाएर ले�पुदर्छ । य�द मतृकले �स�ुत स्वास्थ्य संस्थामा 

गराएको भए उ� स्वास्थ्य संस्थाको नाम प�न उल्लेख गनुर्पदर्छ। 

�. नं. ७०३ उहा ँ (मतृक) लाई �स�ुत गराउने मखु्य व्यि�को हनुहुनु्थ्यो ? (एउटा जवाफमा मा� 

गोलो लगाउनहुोस)् 

यस ��मा मतृक म�हलाको �स�ुत कसले गराएको हो भ�े जा� खोिजएको छ । यो �� सोध्दा 

मतृकको �स�ुत गराउने मखु्य एउटा व्यि� को �थयो भनी सोध्नपुदर्छ । य�द उ�रदाताले व्यि�को 

नाम भनेमा उ� व्यि�को पद सोधेर ले�पुदर्छ ।         

�. नं. ७०४ उहा ँ(मतृक) को कुन �व�धबाट �स�ुत गराइएको �थयो? 

यस ��मा मतृक म�हलाको �स�ुत कुन �व�धबाट भएको हो भ�े जा� खोिजएको छ । य�द म�हलाको 

�स�ुत �ाकृ�तक रूपमा सामान्य त�रकाले कुनै औष�ध औजारको मदत �बना भएको हो भने १ मा गोलो 

लगाउनपुदर्छ । य�द म�हलाको �स�ुत गराउँदा औजार तथा उपकरण (भ्याकुम वा फोरसेपको �योग 
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भएको भए २ मा गोलो लगाउनपुदर्छ । यी बाहेक अन्य �व�धबाट �स�ुत गराएको भए ९६ मा गोलो 

लगाइ खलुाएर ले�पुदर्छ । 

�. नं. ७०५ उहा ँ(मतृक) लाई �स�ुत गराउँदा.............. 

क) ज्वरो आएको �थयो  ? 

ख) योनीबाट गन्हाउने पानी बगेको �थयो ? 

ग) शर�र परैु काम्ने (�फट्स, �सजर वा कन्वल्जन) भएको �थयो ? 

घ) २४ घण्टा भन्दा लामो �स�ुत व्यथा लागेको �थयो  ? 

ङ) साल अिड्कएको �थयो ? 

च) योनीबाट अत्य�धक रगत बगेको �थयो ? 

छ) बच्चा असामान्य अवस्था (उल्टो, छड्के आ�द) मा बसेको �थयो ? 

ज) बच्चा ज्यादै ठूलो �थयो ?  

झ) बच्चाको टाउको भन्दा प�हले हात ख�ुा वा अन्य अंग बा�हर आएको �थयो �क �थएन? 

ञ) बेहोस हनु ुभएको �थयो ? 

ट) अ�सेनको ला�ग बेहोस गराउँदा / शर�रको कुनै भाग ल�ाउंदा समस्या भएको �थयो ? 

ठ) अन्य (खलुाउने) ______________________________  

यस ��मा �स�ुत गराउँदा हनु सक्ने समस्याहरूका बारेमा जा� खोिजएको छ । �स�ुत गराउँदा हनु 

सक्ने �नम्न समस्याहरू एक- एक गर� सोध्नपुदर्छ र उपय�ु जवाफमा गोलो लगाउन ु पदर्छ । य�द 

कुनै समस्याको जवाफ �थयो भ�े आएमा, क�त समयको ला�ग उ� समस्या भएको �थयो सो अव�ध 

घण्टामा खलुाउनहुोस।् 

�स�ुत गराउदा अत्या�धक र��ाव भ�ाले �ाकृ�तक (सामान्य) �स�ुत भए, ५०० �म.�ल. भन्दा बढ� 
रगत बगेमा, अपरेसन गरेको भए १००० �म.�ल. भन्दा बढ� रगत बगेमा वा जनुसकैु �स�ुतमा १ 
घण्टामा दईु व सो भन्दा बढ� प्याड वा टालो रातो रगतले पूरै �भजेको अवस्था बिुझन्छ ।   

सामान्यतया जिन्मदँा बच्चाको तौल ४ के.जी भन्दा धेरै भएमा ज्यादै ठूलो बच्चा मा�नन्छ। 

यो �� सोध्दा �मैसंग पूरा �� सोध्नपुदर्छ र एउटा ��को जवाफ आएप�छ मा� अक� �� 

सोध्नपुदर्छ । जस्तै: 

क. उहाँ (मतृक) लाई �स�ुत गराउँदा ज्वरो आएको �थयो  ? 

ख. उहाँ (मतृक) लाई �स�ुत गराउँदा योनीबाट गन्हाउने पानी बगेको �थयो ? 

ग. उहाँ (मतृक) लाई �स�ुत गराउँदा शर�र पूरै काम्ने (�फट्स, �सजर वा कन्वल्जन) भएको �थयो? 
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यसैगर� अन्य ��हरू सोध्न ुपदर्छ । 

 

खण्ड ८ सतु्केर� सम्बन्धी �ववरण 

यो खण्ड सरुु गनुर् अगाडी �. नं. ४०१ रुज ुगनुर्होस ्। य�द �. नं. ४०१ को जवाफमा,  म�हलाको 
मतृ्य ु बच्चा जन्माएको (�. नं. ४०१-ग: सतु्केर� भएको) ४२ �दन �भ� भएको भएको भ� ेजवाफ 
आएमा मा� यो खण्ड सोध्नपुदर्छ ।  

�.न. ८०१ य�द उहा ँ(मतृक) को मतृ्य ुसतु्केर� प�छ भएको भए सतु्केर� भएको क�त �दन प�छ मतृ्य ु

भएको भएको �थयो? 

यस ��मा म�हलाको मतृ्य ुबच्चा जिन्मए प�ात ्४२ �दन �भ� भएको हो �क होइन जा� खोिजएको छ 

। उ�रदातालाई, म�हलाको मतृ्य ु�स�ुत भए प�छ क�त �दनमा भएको हो भनेर सोध्नपुदर्छ र �दनमा 

�ा� भएको जवाफलाई उल्लेख गनुर्पदर्छ । य�द जवाफ थाहा छैन भ�े आएमा ९८ र उ�रदाताले 

जवाफ �दन नमानेमा ९९ मा गोलो लगाउन ुपदर्छ।  

�.न. ८०२ उहा ँ(मतृक) लाई सतु्केर� भए प�छ......................... 

क) योनी बाट धेरै रगत बगेको �थयो ? 
ख) योनीबाट गन्हाउने पानी बगेको �थयो ? 
ग) नङ, आखँाको �डल, �गंजा फु�ो देिखएको �थयो ? 
घ) पेट धेरै द�ु ेभएको �थयो ? 
ङ) �रंगटा लाग्ने, मछुार् पन� भएको �थयो ? 
च) शर�र पूरै कम्प� हनुे गरेको �थयो ? 
छ) ज्वरो आउने गरेको �थयो ? 
ज) योनी बाट �दसा �पसाब च�ुहने �थयो ? 
झ) पाठेघर खस्ने र पाठेघर उिल्टएको �थयो ? 

ञ) अन्य (खलुाउने) ____________________________ 
 
यस ��मा मतृक म�हलाको अिन्तम पटकको सतु्केर� प�ात ् देिखएका स्वास्थ्य समस्याहरू बारे जा� 
खोिजएको छ । यो खण्डमा �� सोध्दा सतु्केर� प�ात ्हनु सक्ने �नम्न समस्याहरूलाई एक- एक गर� 
सोध्नपुदर्छ र उपय�ु जवाफमा गोलो लगाउन ुपदर्छ ।  
जस्तै: सीता नाम भएक� म�हलाको मतृ्य ुभएको भए, �� सोध्दा 

क. सीतालाई सतु्केर� भएको २४ घण्टा प�छ योनी बाट धेरै रगत बगेको �थयो ? 
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० २ 

य�द कुनै समस्याको जवाफ “�थयो” भ�े आएमा, क�त �दनको ला�ग उ� समस्या भएको �थयो सो 

“अव�ध �दन” मा खलुाउनपदर्छ।  

जस्तै: य�द २ �दन भए ले�पुदर्छ। 

एउटा ��को जवाफ लेिखसके प�छ मा� अक� �� सोध्नपुदर्छ।  

यसै गर� सबै समस्याहरू एक- एक गर� परुा ��को रुपमा सोध्नपुदर्छ र एउटाको जवाफमा लेिखसके 

प�छ मा� अक� �� सोध्नपुदर्छ। 

ख. सीतालाई सतु्केर� भएको २४ घण्टा प�छ योनीबाट गन्हाउने पानी बगेको �थयो ? 

ग. सीता लाई सतु्केर� भएको २४ घण्टा प�छ नङ, आखँाको �डल, �गंजा फु�ो देिखएको �थयो? 

घ. सीतालाई सतु्केर� भएको २४ घण्टा प�छ पेट धेरै द�ु ेभएको �थयो ? 

ङ. सीतालाई सतु्केर� भएको २४ घण्टा प�छ �रंगटा लाग्ने, मछुार् पन� भएको �थयो ? 

च. .................... 

ञ अन्य (खलुाउने) ____________________________ 
मा�थ उल्लेख ग�रएका समस्याहरू भन्दा पथृक अरु समस्याहरू भएमा खलुाएर ले�पुदर्छ । 

�.न. ८०३ उहालेँ सतु्केर� प�ात ........................... 

क. २४ घण्टामा सतु्केर� जाचँ गराउन ुभएको �थयो ? 

ख. ते�ो (३) �दनमा सतु्केर� जाचँ गराउन ुभएको �थयो ? 

ग. सात� (७) �दनमा सतु्केर� जाचँ गराउन ुभएको �थयो ? 

 यस ��मा, मतृक म�हलाले अिन्तम पटकको गभर्मा, सतु्केर� भए पछ� �ोटोकल अनसुार तीन पटक 

सतु्केर� जाँच गराएको छ �क छैन भ�े जा� खोिजएको छ । सतु्केर� जाँच �ोटोकल अनसुार, सतु्केर� 

भएको वा बच्चा जन्मेको २४ घण्टामा प�हलो जाँच, ते�ो (३) �दनमा दो�ो जाँच र सात� (७) �दनमा 

ते�ो जाँच गराउन ुपदर्छ ।  

�� सोध्दा �नम्नानसुार सोध्नहुोस ्र एउटा ��को उ�र आए पछ� मा� अक� �� सोध्नहुोस ्। 

क. उहाँ (मतृक) ले सतु्केर� प�ात २४ घण्टामा सतु्केर� जाँच गराउन ुभएको �थयो ?  

ख. उहाँ (मतृक) ले सतु्केर� प�ात ते�ो (३) �दनमा सतु्केर� जाँच गराउन ुभएको �थयो ?    

ग. उहाँ (मतृक) ले सतु्केर� प�ात सात� (७) �दनमा सतु्केर� जाँच गराउन ुभएको �थयो ? 
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सबै ��हरू एक- एक गर� परुा ��को रुपमा सोध्नपुदर्छ र एउटाको जवाफमा लेिखसके प�छ मा� अक� �� 

सोध्नपुदर्छ । 

 

खण्ड ९ स्वास्थ्य सेवा उपयोग सम्बन्धी �ववरण  

म�हलाको मतृ्य ुजनु सकैु कारणले भएको भए प�न यो खण्ड सबैलाई सोधनपुदर्छ । यस खण्डमा मतृ्य ु

हनुभुन्दा अगा�ड उपचारका ला�ग ल�गएको स्थान, को सँग उपचार गराएको �थयो, सो को बारेमा 

सो�धएको छ । ती स्थानबाट उपलब्ध स्वास्थ्य सेवासँग सम्बिन्धत कागजात भएमा सो समेत अध्ययन 

गनुर्पन� हनु्छ ।  

�.न. ९०१ उहा ँ (मतृक) ले मतृ्य ु हनु ु अिघ �बरामी हुँदा स्वास्थ्य संस्था वा अन्य ठाउँमा उपचार 

गराउन ुभएको �थयो �क �थएन? 

यस ��मा मतृ्य ु हनुभुन्दा अिघ म�हलाले �बरामी हुँदा उपचार गराएको वा नगराएको बारे जा� 

खोिजएको छ । य�द उपचार गराएको �थयो भने १, �थएन भने २ मा गोलो लगाउनहुोस ्। 

य�द मतृ्य ुहनुभुन्दा अिघ म�हलाले �बरामी हुँदा उपचार गराएको �थएन भने �.न. ९०४ मा जान ुपदर्छ 

र उ�रदातालाई यस ��को जवाफ थाहा छैन भने �.न. ९०५ मा जान ुपदर्छ । 

�.न. ९०२ य�द उहा ँ(मतृक) ले मतृ्य ुहनु ुअिघ �बरामी हुँदा स्वास्थ्य संस्था वा अन्य ठाउँमा उपचार 

गराएको भए उपचार कहा ँगराउन ुभयो ? 

यस ��मा, मतृ्य ुहनु ुअिघ �बरामी हुँदा कुन स्थानमा उपचार गराएको �थयो भ�े जा� खोिजएको छ । 

मतृ्य ुहनु ुअिघ �बरामी हुँदा स्वास्थ्य संस्था वा अन्य ठाउँमा उपचार गराएको भए उ�रदाताको जवाफ 

अनसुार �मल्दो उ�रमा गोलो लगाउनपुदर्छ । य�द कुनै स्वास्थ्य संस्थामा उपचार गराएको भए सो 

संस्थाको नाम उल्लेख गनुर्पदर्छ ।  

�.न. ९०३ य�द उहा ँ(मतृक) ले मतृ्य ुहनु ुअिघ �बरामी हुँदा स्वास्थ्य संस्था वा अन्य ठाउँमा उपचार 

गराएको भए को संग उपचार गराउन ुभयो ? 

य�द उहाँ (मतृक) ले मतृ्य ुहनु ुअिघ �बरामी हुँदा स्वास्थ्य संस्था वा अन्य ठाउँमा उपचार गराएको भए 

को संग उपचार गराउन ुभएको �थयो । यस ��मा अन्य स्वास्थ्यकम� भन्दा पारामे�डक्स, अहेब, �स. 

अहेब बझु्नपुदर्छ ।  

�.न. ९०४ य�द उहा ँ(मतृक) ले मतृ्य ुहनु ुअिघ �बरामी हुँदा स्वास्थ्य संस्था वा अन्य ठाउँमा उपचार 

नगराएको भए उपचार �कन गराउन ुभएन ? कारण (खलुाउने) 
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य�द �.न. ९०१ मा मतृ्य ुहनुभुन्दा अिघ म�हलाले �बरामी हुँदा उपचार नगराएको भ�े जवाफ आएमा 

मा� यो �� सोध्नपुदर्छ । यस ��मा उ�रदातालाई उपचार नगराउनकुो कारण सोध्नपदर्छ । 

उ�रदाताले �दएका सबै जानकार�हरूलाई �मैसँग नछुटाइकन उल्लेख गनुर् पदर्छ ।  

 

खण्ड १०. मतृ्यकुा कारणहरू सम्बन्धी �ववरण  

�.न. १००१ तपाईको �वचारमा उहा ँ(मतृक) को उपचार गन� सन्दभर्मा............................ 

क) स्वास्थ्य सबन्धी समस्या छ भ� ेप�हचान गनर् �ढलाई भएको �थयो ? 
ख) उपचार गन� �नणर्य गनर् �ढलाई भएको �थयो ? 
ग) दक्ष वा ता�लम �ा� स्वास्थ्यकम� बाहेक अन्य बाट उपचार गराएकोले �ढलाई भएको �थयो? 
घ) पैसा नभएर वा पैसाको व्यवस्था गनर् �ढलाई भएको �थयो ? 
ङ) यातायातको साधन नभएर / व्यवस्था गनर् �ढलाई भएको �थयो ? 
च) परम्परागत र��त �रवाजले गदार् �ढलाई भएको �थयो ? 
छ) स्वास्थ्य संस्था एक्लै जान नसक्ने भएकोले �ढलाई भएको �थयो ? 
ज) उपचारको ला�ग घरबाट अनमु�त �लन �ढलाई भएको �थयो ? 
झ) धेरै रात परेकोले स्वास्थ्य संस्था जान नसकेकोले �ढलाई भएको �थयो ? 
ञ) अन्य (खलुाउने).................................................... 

कुनै कुन ै समदुायमा अफ्नै र��त �रवाज र परम्पराको कारण उपचारमा �ढलाइर् हनु सक्छ। जस्तैः 
सबैभन्दा प�हला धामीलाइर् देखाउने त्यसप�छ मा� स्वास्थ्य संस्थामा लैजाने, जन्मेको �दन वा बारमा 
घरबाट बा�हर न�नस्कने, साइत हेन� आ�द । 

म�हलाको मतृ्य ु जनुै कारणले भएको भए प�न सबैलाई यो खण्ड सोध्नहुोस ् । यस ��मा मतृ्यसँुग 

सम्बिन्धत तीन �ढलाईहरूका बारे जा� खोिजएको छ । तीन �ढलाईहरू यस �कार छन ्। 

१. स्वास्थ्य समस्या हो भनेर प�हचान गनर् र उपचार गनुर्पछर् भ�े �नणर्य गनर्मा �ढलाइर्,  

२. स्वास्थ्य संस्थामा पगु्नमा �ढलाइर् र  

३. स्वास्थ्य संस्थामा पगेुप�छ उपचारमा �ढलाइर्  

यी �ढलाईहरूसँग सम्बिन्धत कारणहरूका बारेमा सोध्दा एक- एक गर� सोध्नपुदर्छ र उपय�ु जवाफमा 

गोलो लगाउन ु पदर्छ । सो�धएको ��को जवाफ हो/�थयो आएमा “१” मा गोलो लगाउनहुोस, 

होईन/�थएन आएमा “२” मा गोलो लगाउनहुोस ्। य�द उ�रदातालाई यस समस्याका बारेमा थाहा छैन 

भ�े उ�र आएमा “९८” मा र य�द जवाफ �दन नमानेमा “९९” मा गोलो लगाउनहुोस ्। 

जस्तै: सीता नाम भएक� म�हलाको मतृ्य ुभएको भए, �� सोध्दा 
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क) तपाईको �वचारमा सीताको उपचार गन� सन्दभर्मा स्वास्थ्य सबन्धी समस्या छ भ�े प�हचान गनर् 
�ढलाई भएको �थयो ? 

ख) तपाईको �वचारमा सीताको उपचार गन� सन्दभर्मा उपचार गन� �नणर्य गनर् �ढलाई भएको �थयो ? 
ग) तपाईको �वचारमा सीता को उपचार गन� सन्दभर्मा दक्ष वा ता�लम �ा� स्वास्थ्यकम� बाहेक 

अन्य बाट उपचार गराएकोले �ढलाई भएको �थयो ? 
घ) तपाईको �वचारमा सीता को उपचार गन� सन्दभर्मा पैसा नभएर वा  पैसाको व्यवस्था गनर् समय 

लागेर �ढलाई भएको �थयो ?  
ङ) तपाईको �वचारमा सीताको उपचार गन� सन्दभर्मा यातायातको साधन नभएर वा व्यवस्था गनर् 

�ढलाई भएको �थयो ? 
च) तपाईको �वचारमा सीताको उपचार गन� सन्दभर्मा परम्परागत र��त �रवाजले गदार् �ढलाई भएको 

�थयो ? 
छ) तपाईको �वचारमा सीताको उपचार गन� सन्दभर्मा स्वास्थ्य संस्था एक्लै जान नसक्ने भएकोले 

�ढलाई भएको �थयो ? 
ज) तपाईको �वचारमा सीताको उपचार गन� सन्दभर्मा उपचारको ला�ग घरबाट अनमु�त �लन �ढलाई 

भएको �थयो? 
झ) तपाईको �वचारमा सीताको उपचार गन� सन्दभर्मा धेरै रात परेकोले स्वास्थ्य संस्था जान 

नसकेकोले  �ढलाई भएको �थयो ? 
ञ) तपाईको �वचारमा सीताको उपचार गन� सन्दभर्मा अन्य समस्याहरू भएको �थयो ? य�द �थयो 

भने ती समस्याहरू खलुाएर भ�ुहोस ्। 
यसर� सोध्दा एउटा ��को जवाफ आएप�छ मा� अक� �� सोध्नपुदर्छ । 

�.न. १००२ तपाईको �वचारमा उहा ँ(मतृक) को उपचार गन� सन्दभर्मा............................... 

क) यातायातको स�ुवधा नभएको कारण �षेण (रेफर) गरेको स्वास्थ्य संस्थामा जान �ढलाई भएको 
�थयो? 

ख) स्वास्थ्य संस्था बीच सूचना आदान �दान गनर्  �ढलाई भएको �थयो? 
ग) स्वास्थ्य संस्थामा भनार् हनु े�बि�कै उपचार हनु �ढलाई भएको �थयो? 
घ) अिघल्लो स्वास्थ्य संस्थाको उपचार गन� क्षमता नभएकोले �ढलाई भएको �थयो? 
ङ) यो स्वास्थ्य संस्था उपचार गनर् असक्षम भएकोले �ढलाई भएको �थयो? 
च) स्वास्थ्य संस्थामा ता�लम �ा� स्वास्थ्यकम�को अभाव भएकोले �ढलाई भएको �थयो? 
छ) स्वास्थ्य संस्थामा रगतको व्यवस्थापन हनु नसकेर �ढलाई भएको �थयो? 
ज) स्वास्थ्य संस्थामा आवस्यक औष�धको कमी भएर �ढलाई भएको �थयो? 
झ) स्वास्थ्य संस्थामा अत्यावस्यक उपकरणको अभाव भएकोले �ढलाई भएको �थयो? 
ञ) अन्य (खलुाउने) 
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यस ��मा मतृक म�हलाको उपचार गन� सन्दभर्मा स्वास्थ्य संस्थासँग सम्बिन्धत कारणहरूका बारे जा� 

खोिजएको छ । यी ��हरू तल �दइए जसर� सोध्नपुदर्छ । यसर� सोध्दा एउटा ��को जवाफ 

आएप�छ मा� अक� �� सोध्नपुदर्छ। 

“अब म �बरामीको उपचार गन� सन्दभर्मा स्वास्थ्य संस्थासँग सम्बिन्धत कारणहरूका बारेमा केह� ��हरू 

सोध्न चाहन्छु” 

क) तपाईको �वचारमा सीताको उपचार गन� सन्दभर्मा यातायातको स�ुवधा नभएको कारण �षेण  

(रेफर) गरेको स्वास्थ्य संस्थामा जान �ढलाई भएको �थयो ? एउटा स्वास्थ्य संस्थाबाट अक� 

स्वास्थ्य संस्थामा जादा �ढलाइ भएको �थयो?  

ख) तपाईको �वचारमा सीताको उपचार गन� सन्दभर्मा स्वास्थ्य संस्था बीच सूचना आदान �दान गनर्  

�ढलाई भएको �थयो? 

ग) तपाईको �वचारमा सीताको उपचार गन� सन्दभर्मा स्वास्थ्य संस्थामा भनार् हनुे �बि�कै उपचार हनु 

�ढलाई भएको �थयो? 

घ) तपाईको �वचारमा सीताको उपचार गन� सन्दभर्मा अिघल्लो स्वास्थ्य संस्थाको उपचार गन� क्षमता 

नभएकोले �ढलाई भएको �थयो? 

ङ) तपाईको �वचारमा सीताको उपचार गन� सन्दभर्मा यो स्वास्थ्य संस्था उपचार गनर् असक्षम 

भएकोले �ढलाई भएको �थयो? 

च) तपाईको �वचारमा सीताको उपचार गन� सन्दभर्मा स्वास्थ्य संस्थामा ता�लम �ा� स्वास्थ्यकम�को 

अभाव भएकोले �ढलाई भएको �थयो? 

छ) तपाईको �वचारमा सीताको उपचार गन� सन्दभर्मा स्वास्थ्य संस्थामा रगतको व्यवस्थापन हनु 

नसकेर �ढलाई भएको �थयो? 

ज) तपाईको �वचारमा सीताको उपचार गन� सन्दभर्मा स्वास्थ्य संस्थामा आवस्यक औष�धको कमी 

भएर �ढलाई भएको �थयो? 

झ) तपाईको �वचारमा सीताको उपचार गन� सन्दभर्मा स्वास्थ्य संस्थामा अत्यावस्यक उपकरणको 

अभाव भएकोले �ढलाई भएको �थयो? 

ञ) तपाईको �वचारमा सीताको उपचार गन� सन्दभर्मा स्वास्थ्य संस्थासँग सम्बिन्धत अरु कुनै 
�कारको �ढलाई  भएको �थयो ?  य�द �थयो भने ती समस्याहरू खलुाएर भ�ुहोस । 
यसर� सोध्दा एउटा ��को जवाफ आएप�छ मा� अक� �� सोध्नपुदर्छ। 
 

�.न. १००३ के उहाकँो मतृ्य ुकुनै तल �दईएका �कारहरूबाट भएको �थयो ? 

क) के उहाँ आगोले वा अन्य रसायनले जल्न ुवा पो�लन ुभएको �थयो ? 
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ख) तपाइर्को �वचारमा के उहालेँ आत्महत्या गनुर् भएको �थयो ? 

ग) के उहाकँो मतृ्य ुसडक दघुर्टनामा भएको �थयो? 

घ) के उहाँ लडेर घाइर्ते हनु ुभएको �थयो ? 

ङ) के उहाकँो मतृ्य ुपानीमा डुबेर भएको �थयो ? 

च) के उहाकँो मतृ्य ुकुनै �कारको जनावर वा �कराले टोकेको कारणले भएको �थयो ? 

छ) के उहाँ कुनै �हंसा वा आ�मणको िशकार हनु ुभएको �थयो ? 

ज) उहाकँो मतृ्य ुअन्य �कारको दघुर्टनाबाट भएको भए खलुाउनहुोस ? 

झ) मतृ्य ुहुँदाको बखत उहा ँ(मतृक) लाइर् को�भड-१९ सङ्�मण प�ु� भएको �थयो ? 

 

यस ��मा म�हलाको मतृ्य ु�दइएका मध्य कुनै �कारले भएको �थयो भ�न एक- एक �� गद� 

सोध्नपुदर्छ । सो�धएको ��को जवाफ हो/�थयो आएमा “१” मा गोलो लगाउन ुपदर्छ, होईन/�थएन 

आएमा “२” मा गोलो लगाउन ुपदर्छ । य�द थाहा छैन भ�े उ�र आएमा “९८” मा र जवाफ �दन 

नचाहेमा “९९” मा गोलो लगाउन ुपदर्छ । एउटा ��को उ�र आए पछ� मा� अक� �� सोध्नहुोस ्। 

�.न. १००४ स्वास्थ्य कम�ले वहाकँो मतृ्य ुके कारणले भएको हो भनेर भ� ुभएको �थयो ? 

स्वास्थ्य कम�ले म�हलाको मतृ्य ुके कारणले भएको हो, भ�ु भएको �थयो �क �थएन भनेर यस ��ले 

जा�े खोिजएको छ । मतृ्यकुो कारण भनेको भए “१” र नभनेको भए “२” मा गोलो लगाउनहुोस ्। 

य�द उ�दार्तालाई मतृ्यकुो कारण भनेको वा नभनेको थाहा नभए “९८ मा र उ�र �दन नचाहेमा “९९” 

मा गोलो लगाउनहुोस ्। 

�.न. १००५ र �. नं. १००६ वहाकँो मतृ्य ुस्वास्थ्य संस्थामा भएको भए मतृ्यकुो �माण प� �दईएको 

छ? 

यस ��ले, म�हलाको मतृ्य ुस्वास्थ्य संस्थामा भएको भए, मतृ्यकुो �माण प� �दईएको �थयो �क �थएन 

भनेर जा� खोजेको छ । म�हलाको मतृ्य ुकुनै स्वास्थ्य संस्थामा भएको भए मतृ्यकुो �माण प� 

�दइर्एको �थयो वा �थएन भनेर सोधेर उपय�ु उ�रमा गोलो लगाउन ुपदर्छ । य�द �माण प� �दईको 

�थयो भ�े उ�र आएमा ‘१” मा गोलो लगाएर, मतृ्यकुो �माण प�मा लेिखएको कारण �. नं. १००६ 

मा ले�हुोस ्।  
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खण्ड ११. जोिखमय�ु व्यवहार  

�.न. ११०१ के उहालेँ तल �दईएका कुनै स्वास्थ्य सम्बिन्ध व्यवहारहरु गनुर्हिुन्थयो ? 

क. के उहालेँ मध्यपान (रिक्स, �ागं, जाडँ, आ�द) गनुर्हनु्थ्यो ? 

ख. के उहालेँ सतु� जन्य पदाथर् (चरुोट, �सगार, पाइर्प, खैनी आ�द) �पउनहुनु्थ्यो / सेवन गनुर्हनु्थ्यो 

? 

यस ��मा मतृक म�हलाले कुनै जोिखमय�ु व्यवहार गनुर् हनु्थयो भनेर जा� खोिजएको छ । मतृ्य ुहनु ु

भन्दा अगाडी मध्यपान र सतु�जन्यपदाथर् �पउनहुनु्थ्यो / सेवन गनुर्हनु्थयो भनेर सोध्नहुोस ्। सो�धएको 

��को जवाफ हो/�थयो आएमा “१” मा र होईन/�थएन आएमा “२” मा गोलो लगाउन ुपदर्छ । य�द 

थाहा छैन भ�े उ�र आएमा “९८” र उ�रदाताले जवाफ �दन नचाहेमा “९९” गोलो लगाउन ुपदर्छ । 

 एउटा ��को उ�र आए पछ� मा� अक� �� सोध्नहुोस ्। 

�.न. ११०२ के उहालेँ लाग ुऔषध सेवन गनुर्हनु्थ्यो ?  

यस ��मा मतृक म�हलाले कुनै लाग ुऔष�ध सेवन गनुर् हनु्थयो भनेर जा� खोिजएको छ । मतृ्य ुहनु ु

भन्दा अगाडी कुनै लाग ुऔष�ध सेवन गनुर् हनु्थयो भनेर सोध्नहुोस ्। सो�धएको ��को जवाफ हो/�थयो 

आएमा “१” मा र होईन/�थएन आएमा “२” मा गोलो लगाउन ुपदर्छ । य�द थाहा छैन भ�े उ�र 

आएमा “९८” र उ�रदाताले जवाफ �दन नचाहेमा “९९” गोलो लगाउन ुपदर्छ ।  

– समा� – 

अन्तवार्तार्को सरुुमा ले�भुएको म�हलाको मतृ्यसँुग सम्बिन्धत �वस्ततृ �ववरण पढ्नपुदर्छ । अन्तवार्तार्को 

�ममा उ�रदाताले �दएको जानकार�को आधारमा प�हला छुटेको भए वा थप जानकार�हरू आवश्यक 

भएमा सोधेर �दइएको खाल� ठाउँमा �वस्ततृ रुपमा ले�पुदर्छ । ��ावल� भ�रसकेप�छ सो�धएका सबै 

��हरूको जवाफ आयो �क आएन भ�न जाँच गनुर्पदर्छ । कुनै ��मा केह� थप जानकार� �लन 

आवश्यक भएमा ले�पुदर्छ। ��ावल� रा�ोसँग भ�रयो भ�े य�कन भएप�छ उ�रदातालाई उहाँले 

�दनभुएको समय र सहयोगको ला�ग धन्यवाद �दनपुदर्छ । तपाईले भरेको ��ावल� रुज ु गरेर 

उ�रदातालाई धन्यवाद �दइसकेप�छ तपाईको कुनै �टप्पणीहरू भए ��ावल�को अिन्तम पानामा �दइएका 

खाल� ठाउँमा उल्लेख गनुर्पदर्छ ।  

अन्त्यमा यस ��ावल� भन� व्यि�ले नाम र थर, पद, कायर्लयको नाम र �म�त लेखी दस्तखत गर� 

भ�रएका ��ावल� स�मक्षक कहाँ �स्ततु गनुर्पदर्छ । 
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