
Module 3.1: Opening Session 

मात ृतथा पेरिनेटल मतृ्यु 
ननगिानी तथा प्रनतकायय 

Maternal & Perinatal Death 
Surveillance and Response 

[MPDSR] 
 

- परिचय तथा औचचत्य- 
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मात ृतथा पेरिनेटल मतृ्यु ननगिानी तथा प्रनतकाययको परिचय तथा औचचत्य 

 कुनै पनन मलुकुको आर्थिक विकासको अिस्था त्यहाका महहला तथा बालबाललकाको स्िास््य 
स्स्थनतले देखाउछ 

 कुनै महहलाको मतृ्युले उनको सन्तान, परििाि ि समाजकै स्िास््यमा असि पािेको हुन्छ 

 बबश्ि स्िास््य सगंठनको सन ्२०१५ को अनुमान अनुसाि ससंाि भरि प्रत्यक बर्ि ३ लाख 
जनत महहला गभि सम्बस्न्ि जहिलताले मने गदिछन जस मध्ये ९९ प्रनतसत कम बबकलसत 
मलुकुका िहेका छन ् 

 यो त्यांक अनुसाि नेपालमा प्रत्यक बर्ि १७०० जनत महहला गभि सम्बस्न्ि जहिलताले मने 
गदिछन  

 समय म ैिाम्रो उपचाि हदन सके अर्िकांश मात ृमतृ्यू िोक्न सककन्छ   
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 सिुक्षित माततृ्व सम्बन्धि बबबबि प्रयाश बाट नेपालमा मात ृतथा नव शशशु मतृ्यु 
उल्लेखनीय रुपमा घटेको भएपनन तुलनात्मक रूपमा यो अझ ैउच्च िहेको छ   
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MMR: Where does Nepal Stand? 

Sierra Leone 1,360 
Central African Republic 882 
Chad 856 
Nigeria 814 
South Sudan 789 
Somalia 732 
Liberia 725 
Burundi 712 
Gambia 706 
Congo 693 

Nepal 258 

Austria 4 
Belarus 4 
Czech Republic 4 
Italy 4 
Kuwait 4 
Sweden 4 
Finland 3 
Greece 3 
Iceland 3 
Poland 3 



 सबै मात ृमतृ्युको खोज पड्ताल गरि मतृ्युको कािण पत्ता लगाइ आगामी दिनमा त्यस्ता 
मतृ्यु हुन नदिन आबश्यक गणुस्ति सिुािका काययहरु गनय सके मात ृमतृ्यु थप घटाउन 
सककधछ  

 समिुाय तथा स्वास््य ससं्थामा हुने सबै मात ृतथा पेरिनेटल मतृ्युको, पदहचान गने, 
सचुचनतकिण गने, मतृ्युका कािणहरु पत्ता लगाउने ि थप मतृ्यु हुन नदिन सिुािका कायय 
गनय MPDSR को सरुुवात गरिएको हो   
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मात ृतथा पेरिनेटल मतृ्यु ननगिानी तथा प्रनतकाययको परिचय तथा औचचत्य 



MPDSR: Answers the Following Questions 

Who are dying?  

Where are women dying? 

When (stage of pregnancy) are women dying?  

What is the main cause of death? 
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Who: Very high MMR for over 35 years … 

Age group (Years) % of maternal deaths MMR (per 100,000 live births) 

<20  14.1 297 

20 - 24 23.1 119 

25 - 29 23.8 191 

30 - 34 14.4 323 

35+  24.4 962 

Total 100 229 
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Source: Nepal Maternal Mortality Morbidity Study 2008/09 



Who: Big variation between ethnic groups … 
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Ethnic groups MMR 

Muslim 318 

Tarai / Madhesi / Other Caste 307 

Dalits 273 

Janjati 207 

Brahman / Chhetri 182 

Newar 105 
Source: Nepal Maternal Mortality Morbidity Study 2008/09 



Where? More women making it to facilities… 

Facility 
42% 

Transit to facility 
7% 

Transit from facility 
5% 

Home 
41% 

Medicine shop 
2% 

Home - Provider 
1% 

Others  
2% 

67% in 
1998 

Source: Nepal Maternal Mortality Morbidity Study 2008/09 
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21% in 
1998 

 



When: Death can occur at any stages of pregnancy ... 

Antepartum 
34% 

Intrapartum (up 
to 48 hrs) 

38% 

Postpartum (48 
hrs - 42 days) 

28% 

Source: Nepal Maternal Mortality Morbidity Study 2008/09 
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Timing of Hospital Maternal Death 

 Over 80% death were emergency admissions  and 
were in critical state on arrival 

 

 18% died within 4 hours of admission 

 

Note: Delay in decision and delay in reaching hospital 
were important contributory factors 
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Source: Nepal Maternal Mortality Morbidity Study 2008/09 



Why: Haemorrhage & eclampsia are the main 
maternal causes of death …  
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Haemorrhage

24%

Eclampsia

21%

Abortion

7%
Heart disease

7%

Obstructed Labour

6%

Anaemia

4%

Gastroenteritis

4%

Puerperal sepsis

5%

Other direct

6%

Other indirect

16%

Direct = 69%, Indirect = 31% 
Source: Nepal Maternal Mortality Morbidity Study 2008/09 



MPDSR प्रकिया  
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मात ृतथा पेरिनेटल मतृ्युको  कािण तथा कािक 
तत्वको बािेमा सही, समयानुकुल, गणुस्तिीय 
त्याङ्क उपलब्ि गिाउन ननिधति गरिने प्रकिया 
नै मात ृतथा पेरिनेटल मतृ्यु ननगिानी हो 

 
 

 ननगिानीबाट प्राप्त त्याङ्कको आिािमा उपयुक्त 
एवं प्रभावकािी योजना ननमायण ि कायायधवयन गनुय 
प्रनतकायय हो 

 

समिुाय तथा स्वास््य ससं्थामा भएका सम्पूणय 
मात ृमतृ्यु ि स्वास््य ससं्थामा भएका सम्पूणय 
पेरिनेटल मतृ्युहरुलाई पदहचान गने, सचुचत गने ि 
सशमिा गिी भववष्यमा त्यस ककशसमको मतृ्यु हुन 
नदिन प्रभावकािी किम चाल्न सहयोग पुर् याउनु 
नै यसको प्रमखु लक्ष्य हो 



नेपालमा मात ृमतृ्युको अवश्था 
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• नेपालले सन ्२०१५ मा मात ृमतृ्यु १३४ मा 
झाने लक्ष्य िाखेको चथयो 

 
• नेपाल स्वास््य िेत्र िणनीनत (2015-2020) 
ले मात ृमतृ्यु २०२० मा १२५ मा झाने 
लक्ष्य शलएको छ 

 
• िीगो ववकास लक्ष्यले सन ्२०३० सम्ममा 
मात ृमतृ्यु िि ७० प्रनत लाख जीववत जधम 
मा झाने लक्ष्य शलएको छ 

 

• यी लक्ष्यहरु हाशसल गनुय चुनौनतपूणय छ  
 
• मात ृमतृ्यु ननगिानी तथा प्रनतकाययलाई 
प्रभावकािी रुपमा संचालन गनय सके 
उपिोक्त लक्ष्यहरु हाशसल गनय सम्भव छ  
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मात ृमतृ्यु ि स्वास्थ ससं्थामा प्रसतुी  
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• स्वस्थ संस्थामा प्रसुती 
गिाउने मदहलाहरुको वदृ्चि 
संगै मात ृमतृ्यु घट्िै 
गएको िेखखधछ   

 

• स्वास्थ संस्थामा प्रसुती 
गिाउने तथा गुणस्तिीय 
सेवा प्रिान गनय सके मात ृ
मतृ्यु अझ घटाउन सम्भव 
छ  
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मात ृतथा पेरिनेटल मतृ्यु घटाउने प्रनतबद्िता  
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 नेपालले अन्तिास्स्िय समुदायमा मात ृतथा पेरिनेिल मतृ्यु ननगिानी तथा 
प्रनतकायि (MPDSR) कायिक्रम संचालन गरि मात ृतथा पेरिनेिल मतृ्यु 
घिाउने प्रनतबद्िता जाहेि गिेको छ  

 
 यसै अनुरुप परििाि स्िस्थ महाशाखाले MPDSR लाग ुगनि आिस्यक 

ननदेलशका तथा फािमहरु तयाि गरि यसै बर्ि देखख कायिक्रम संचालन गनि 
गैिहेको छ  



MPDSR: लक्ष्य 
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हिेक मात ृतथा पेरिनेिल मतृ्युलाई पहहचान गरि सलमक्षा 
गदै िोक्न सककने मात ृतथा पेरिनेिल मतृ्युलार्ि ननमूिल 
गरि मात ृतथा निजात लशशुको स्िास्थमा सुिाि ल्याउने  



MPDSR: उिेश्य  
MPDSR can 
improve the 
quality of health 
care provided to 
women and 
neonates by 
identifying gaps 
in health services 
that contributed 
to a maternal and 
perinatal death. 



Key Principles/Concepts of MPDSR 

No woman 
should die 

giving birth 

Every death 
counts 

Beyond the 
numbers 

Not used for 
litigation 

No blame 

No name 
No punitive 

action 

Black Box 

Every death 
has a lesson 
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िन्यबाद 


